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A PROPOS 

Coach et formatrice, mon objectif est d’accompagner les femmes qui recherchent l’équilibre et 
l’harmonie entre leurs aspirations personnelles et professionnelles  .  

 L’envie d’être coach s’est imposée à moi en 2007 alors que j’étais en pleine réflexion sur l’orientation que 
je souhaitais donner à ma vie, sachant que je voulais gérer ma propre activité par ce que j’aime cette 
autonomie mais également pour préserver mon équilibre, c’est-à-dire satisfaire mes aspirations 
professionnelles et personnelles. 

J’ai découvert l’univers du développement personnel et j’ai su alors que c’est ce que je cherchais depuis 
longtemps sans le savoir. 

Aujourd’hui, j’accompagne les femmes (mais aussi les hommes) dans leur recherche d’équilibre entre leur 
vie professionnelle et privée aussi bien en coaching qu’en formation car j’aime le groupe, les échanges, 
les partages d’expérience. J’aime transmettre et amener les participants à prendre conscience qu’ils 
possèdent les ressources nécessaires pour apprendre de leur propre expérience et développer leurs 
propres solutions. 

Avant d’être coach, j’ai fait pas mal de choses dans des secteurs très différents comme l’hôtellerie qui m’a 
donné le goût du contact, accueillir, conseiller et même écouter. J’ai travaillé dans des hôtels à la mer, à la 
montagne, puis à Paris. 

Quelques années plus tard j’ai enchainé dans un domaine totalement différent qu’est la Pub. Autre monde, 
autres modes de fonctionnement, travailler parfois jusqu’à 1h du matin pour terminer la préparation d’un 
brief... Durant ces deux années j’ai fait une autre découverte, le goût pour le travail à l’international. J’ai 
toujours aimé la langue anglaise ce qui me permet maintenant d’animer certaines formations dans la 
langue de Shakespeare.   

Après la Pub, un autre domaine, l’informatique, non je ne me suis pas mise à la programmation, mais j’ai 
travaillé pendant 10 ans à l’international dans des rôles marketing et commercial reliés à l’animation d’un 
réseau de partenaires dans l’univers de la formation.    Et puis pour valoriser mon parcours et développer de 
nouvelles compétences, j’ai suivi un cursus en Direction et Management Stratégique des Entreprises à 
l’ESC-Europe et obtenu un diplôme du 3è cycle.   

Enfin, comme je vous l’écrivais plus haut, en 2007 j’ai fait un choix de carrière radicalement différent. 
J’avais la possibilité à cette même période de prendre un poste européen et passer 50% de mon temps 
en voyage, mais j’avais déjà quitté Paris (où j’ai passé 19 ans) et adopté un autre mode de vie ; je ne 
souhaitais surtout pas retomber dans cette vie à 100 à l’heure pour préserver mon équilibre de vie. 

 Voilà, vous savez presque tout de moi. Je suis maman de jumeaux, des grands garçons à l’aube de leur 
20 ans. Je vis dans un environnement qui privilégie la qualité de vie tout en étant mobile pour aller à la 
rencontre de mes clients où qu’ils soient. 

Mes autres valeurs : autonomie, équilibre, évolution, famille, loyauté 

Ma valeur ajoutée : mon parcours de vie 

Ma différence : sens de l’humour et goût pour les challenges personnels 

Mon objectif : allez à la rencontre des hommes et des femmes en recherche d’équilibre et de sens et les 
accompagner dans cette quête. 

 


