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In  veel  gezinnen is  de zaterdag een
sportdag,  zel f  sporten,  k inderen naar
sport  brengen,  langs een veld staan te
kleumen,  het  hoort  er  a l lemaal  bi j .  Sport
is  belangri jk  en wordt  gest imuleerd in
Nederland,  zel f  ben ik  deze maand ook
weer begonnen bi j  een sportschool .  In
India is  sport  minstens net  zo belangri jk
en voor  onze Eco-club kinderen is  het
de s leutel  tot  groei  en ontwikkel ing.  Wi j
geloven dat  sport  veel  meer  is  dan
ontspanning,  juist  voor  k inderen in
landel i jke en kansarme gebieden biedt
sport  naast  plezier  ook kansen om te
leren,  te  groeien en samen te werken.
Gir ish schri j f t  h ierover  in  deze
nieuwsbrief .  Wi j  hebben t i jdens onze
bezoeken aan Wonderland met  plezier
z i t ten ki jken naar  een pot je  cr icket  of
vol leybal .  Met  dezelfde toewijding als
bi j  het  studeren wordt  er ,  vaak op
zondag,  fanat iek gesport .  De grote
kinderen leggen het  ui t  aan de jongste
kinderen.  Dit  soort  act iv i tei ten maken
leren leuk.  

In  september hebben we samen met een
sport ieve en gezel l ige groep vr ienden
van de Eco Trust  weer  de Dam tot  Dam
tocht  gewandeld.  En we hebben ook
weer een inspirerende en smaakvol le
Indiase lunch georganiseerd in
november.  

ONDER DE
MANGOBOOM

Het heerl i jke eten werd dit  jaar  geheel
verzorgd en aangeboden door
restaurant  Anna Vi laas.  Murugesh
Ramachandran is  naast  de eigenaar  van
Anna Vi laas,  ook CEO van Adept  View
en deelt  onze vis ie  over  het  belang van
sport .  Als  eerste Indiase sponsor  van
een Nederlandse voetbalclub laat  hi j
ons z ien dat  sport  verbroedert  over  de
landsgrenzen heen.  In  deze nieuwsbrief
besteden we ook aandacht  aan een
nieuw ini t iat ief ,  de Sai  Ram Global
Academy.  De uitwissel ing van kennis
over  sport  tussen Nederland en India.  

Als  bestuur  z i jn  we plannen aan het
maken om begin volgend jaar  weer  naar
India te  gaan (al t i jd  op eigen kosten)
om met eigen ogen te z ien en te
ervaren hoe we vanuit  Nederland een
bi jdrage leveren en echt  het  verschi l
kunnen maken voor  de kinderen daar .
Kumar,  onze steun en toeverlaat  op
Wonderland,  is  recent  of f ic ieel
toegetreden als  bestuurder  van onze
Indiase TRUST st icht ing.  Hi j  volgt  dhr
Maruthu op die na meer  dan 25 jaar
inzet  is  teruggetreden.  Wi j  z i jn ,  net  als
Gir ish,  enorm bl i j  en dankbaar  dat
Kumar deze stap wi l  maken.  
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H u w e l i j k  E k a l a i v a n

In  oktober  is  Ekalaivan getrouwd,  hi j  stuurde ons deze 

prachtige foto.  Ekalaivan is  één van de jongens die op 

Wonderland heeft  gewoond en is  opgegroeid.  Door  de 

steun en onderwi js  van ons project ,  kreeg hi j  kansen om 

zich te  ontwikkelen tot  een zel fverzekerde jonge man.  

Hi j  werkt  inmiddels  in  een technische funct ie  bi j  een 

groot  bedri j f  wat  elektr ische auto’s  maakt .  En hi j  is  nu 

dus in  het  huwel i jksbootje  gestapt .  We zi jn  bl i j  voor  

Ekalaivan,  wi j  wensen hem en z i jn  prachtige bruid een 

mooie en l iefdevol le  toekomst.  

B r u g g e n  b o u w e n  t u s s e n  N e d e r l a n d  e n  I n d i a  v i a  s p o r t

Sai  Ram Global  Academy start  een kennisuitwissel ingsprogramma 

dat  sport  inzet  om culturen te  verbinden en talent  te  ontwikkelen.

Wat houdt  het  in?

Vi j f  sporten:  voetbal ,  hockey,  vol leybal ,  zwemmen,  at let iek

Toptraining:  Nederlandse experts  delen moderne methodes en sportwetenschap

Complete ontwikkel ing:  techniek,  tact iek,  fysiek,  mentaal  en data-analyse

Waarom belangri jk?

India heeft  groot  talent  en dr ive

Nederland excel leert  in  t ra iningssystemen en talentontwikkel ing

Samen t i l len ze Indiase sporters  naar  internat ionaal  niveau

Meer dan sport :  Workshops,  evenementen en uitwissel ingsbezoeken versterken

culturele verbondenheid.

Het  doel :  Een nieuwe generat ie  Indiase kampioenen klaarstomen voor  het

wereldtoneel .

T a i j i  e n  Q i g o n g  s c h o o l  V a n  G e e l  s t o p t  h a a r  a c t i v i t e i t e n  

Vele jaren was de Tai j i  en Qigong school  Van Geel  act ief  op

de prachtige locat ie  “De Zon Rondom”.  In  die jaren heeft  de

school  vaak act iv i tei ten georganiseerd met-  en voor  onze

Sticht ing.  Per  juni  van dit  jaar  is  de school  gestopt  met  haar

act iv i tei ten en is  de st icht ing opgeheven.  Wi j  mochten nog

een laatste mooie donatie  van € 1 . 0 0 0  ontvangen waar  we

heel  bl i j  mee z i jn .  Dank aan de Tai j i  en Qigong school  en

natuurl i jk  aan Cora van Geel  zel f  en iedereen die bi j  de

school  betrokken was!
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Sport  helpt  k inderen ook om:
fysieke f i theid op te  bouwen,
concentrat ie  te  verbeteren,
emotionele veerkracht  te  ontwikkelen,
leiderschapskwal i tei ten te  versterken,  en
respect ,  verantwoordel i jkheid en
zelfvertrouwen te cult iveren.

Dit  z i jn  levensvaardigheden die hen ver
voorbi j  de kindert i jd  begeleiden.

I n t e g r a t i e  v a n  s p o r t  i n  d e  l o p e n d e
a c t i v i t e i t e n  v a n  T R U S T
In  onze Eco Club-centra in  Wonderland en
Vi lvarani  prof i teren kinderen al  van
academische ondersteuning,  grat is
educat ief  mater iaal ,  maandel i jkse voedsel -
en toi letart ikelen,  vaktraining,  yoga en
meditat ie ,  danslessen,  computeronderwi js ,
culturele programma’s en eco-bewustzi jn
workshops.  Sport  en spel  vul len deze
act iv i tei ten op natuurl i jke wi jze aan,
waardoor leren meer  hol ist isch en plezier ig
wordt .
Hoewel  TRUST sport  a l  jaren st imuleert ,
doen we nu hernieuwde inspanningen om
ervoor  te  zorgen dat  k inderen act iever
deelnemen aan het  programma.

B e s t e  v r i e n d e n  v a n  E c o - T r u s t ,

Hartel i jke groeten van het  Chi ldren and TRUST
Team – India!

In deze edit ie  van onze nieuwsbrief  wi l len we
graag het  belang van sport  en spel  voor
kinderen benadrukken en de voortdurende
inspanningen van TRUST om dergel i jke
act iv i tei ten te  creëren en te  ondersteunen.  
Het  is  a lgemeen erkend dat  een goede
gezondheid de basis  vormt voor  een stralende
toekomst,  en investeren in  het  fysieke welzi jn
van kinderen is  essentieel  voor  hun algehele
groei .

W a a r o m  s p o r t  e n  s p e l  b e l a n g r i j k  z i j n  v o o r
k i n d e r e n
Bi j  TRUST geloven we dat  de ontwikkel ing van
een kind veel  verder  gaat  dan al leen
academische prestat ies .  Ware educat ie  voedt
de geest ,  versterkt  het  l ichaam en verheft  de
ziel .  Sport  en spel  spelen een cruciale  rol  bi j
het  vormen van de persoonl i jkheid van
kinderen en helpen hen op te  groeien tot
zel fverzekerde,  verantwoordel i jke en
gelukkige individuen.
TRUST,  opgericht  in  1993 en geleid door  een
diep gevoel  van dienstbaarheid,  zet  z ich in  om
het  leven van kinderen en gemeenschappen in
de dorpen van het  distr ict  Tiruvannamalai ,
Tamil  Nadu,  te  verbeteren.  Onze missie  is  om
Liefde,  Vrede en Harmonie te  bevorderen door
programma’s die persoonl i jke groei ,  eenheid
en compassie st imuleren –  vooral  onder
kinderen uit  landel i jke en kansarme gezinnen.

D e  r o l  v a n  s p o r t  i n  d e  o n t w i k k e l i n g  v a n
k i n d e r e n
Voor TRUST zi jn  sportact iv i tei ten meer  dan
recreat ie  –  ze z i jn  een levensles.  Door  te
spelen leren kinderen discipl ine,  teamwork,
geduld en de geest  van fai r  play.  Ze vieren
gezamenl i jke overwinningen en leren
tegenslagen met  moed te dragen.  Voor
kinderen uit  achtergestelde mil ieus biedt
sport  een gel i jk  speelveld waar  ieder  k ind kan
deelnemen,  concurreren en z ich gewaardeerd
voelen.

BERICHT UIT INDIA
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Door samen te werken kunnen we ervoor
zorgen dat  sport  een vreugdevol  en continu
onderdeel  wordt  van het  leven van elk  k ind
– niet  s lechts  een incidentele act iv i tei t .

Conclusie
Bi j  TRUST is  onze missie  om kinderen te
helpen een z invol ,  evenwicht ig en
vervul lend leven te  le iden.  We geloven sterk
dat  sport  en spel  onlosmakel i jk  verbonden
zi jn  met  onderwi js  –  ze vormen een
essentieel  onderdeel  ervan.  Een kind dat
leert  spelen,  leert  leven met  energie,  moed
en compassie.
Terwi j l  we onze dienstbare reis  voortzetten,
beloven we sport  en fysieke act iv i tei t  te
bevorderen naast  onze educat ieve en
ecologische ini t iat ieven.  Daarmee komen we
dichter  bi j  onze vis ie  om kinderen te
koesteren die sterk groeien in  l ichaam,
geest  en hart  –  en Liefde,  Vrede en
Harmonie verspreiden waar  ze ook gaan.
Tot  s lot  wi l  ik  namens de Eco Chi ldren en
het  TRUST-team in India onze oprechte dank
uitspreken aan iedereen die aanwezig was
bi j  de l iefdadigheidslunch op 15 november.
Uw gul le  bi jdragen betekenen veel  en
helpen ons ons werk voort  te  zetten om de
behoeft igen te  ondersteunen.  Ook wi l  ik
iedereen bedanken die onze act iv i tei ten al
genereus steunt  –  uw voortdurende
vriendel i jkheid maakt  echt  een verschi l .

Terwi j l  we uitki jken naar  een heldere en
inspirerende toekomst,  waarderen we uw
voortdurende steun,  vertrouwen en
goodwil l ,  d ie  ons elke dag sterker  maken.
Nogmaals  hartel i jk  dank.

Moge God iedereen zegenen met  Liefde,
Vrede en Harmonie.

Girish Nampoothiri 5

Voorbeelden hiervan z i jn :
W e e k e n d  S p o r t u r e n :  T i jdens de
kinderbi jeenkomsten op zaterdag en
zondag reserveren we speciale t i jd  voor
groepsspelen zoals  cr icket ,  voetbal ,
kabaddi ,  vol leybal  en hardloopwedstr i jden
om teamwork en gezonde competi t ie  te
bevorderen.
S p o r t  &  E c o - b e w u s t z i j n :  Activi tei ten zoals
natuurwandel ingen,  yogasessies in  de tuin
en “eco-schatzoeken” combineren fysieke
act iv i tei t  met  mi l ieuleren.
J a a r l i j k s e  S p o r t d a g :  Een jaar l i jks
sportevenement stel t  k inderen in staat  hun
talenten te  tonen en versterkt  het
gemeenschapsgevoel  onder  ouders,
vr i jwi l l igers  en staf .
I n c l u s i e v e  d e e l n a m e :  We moedigen zowel
jongens als  meis jes  aan om gel i jkwaardig
deel  te  nemen,  wat  gendergel i jkheid
bevordert  en het  zel fvertrouwen van al le
kinderen vergroot .

R o l  v a n  o r g a n i s a t o r e n  e n  s t a f
Onze toegewijde staf  en vr i jwi l l igers  spelen
een cruciale  rol  bi j  het  act ief  integreren van
sport  in  de missie  van TRUST voor
kinderontwikkel ing.  Zi j  kunnen:

Kinderen motiveren en hun unieke talenten
ontdekken.
Eenvoudige,  goedkope sportmater ialen en
vei l ige speelruimtes vinden die geschikt
z i jn  voor  landel i jke gemeenschappen.
Teamwork en gezonde gewoonten
st imuleren via  dagel i jkse rout ines en
groepsact iv i tei ten.
Samenwerken met  lokale scholen,  coaches
en vr i jwi l l igers  om sportworkshops of
vr iendschappel i jke wedstr i jden te
organiseren.
Kleine prestat ies  v ieren om het  moreel  en
zelfvertrouwen van kinderen te  vergroten.



I n d i a s e  l u n c h  w e e r  g e z e l l i g  e n  s u c c e s v o l
Op zaterdag 15 november organiseerden we onze jaar l i jkse Indiase lunch.  Dit  keer  op

een nieuwe locat ie :  Vi l la  Randwijck in  Amstelveen.  Met  bi jna 50 vr ienden van 

Eco-Trust  hebben we heerl i jk  Indiaas gegeten.  Er  waren bekenden van onze st icht ing,

en ook nieuwe vr ienden.

Onze voorzi t ter  Dyone opende de lunch door  iedereen welkom te 

heten en vooral  te  bedanken.  Want dankzi j  onze donateurs

en de mensen die onze missie  een warm hart  toedragen,

heeft  St icht ing Eco-Trust  de afgelopen 30 jaar  al  meer  dan 

1000 kinderen geholpen met  educat ie ,  ontwikkel ing en gezondheid.  

Er  werd gezongen voor  ons bestuursl id Marianne,  die haar  ver jaardag samen met ons

vierde.  Uiteraard hadden we weer  onze loter i j  met  mooie pr i jzen uit  India en een

bi jdrage uit  de winkel  van oud-bestuursl id Maaike (Wo-oW Ceramics uit  Haarlem).

Maar  de nadruk lag op het  ontmoeten van nieuwe mensen en het  heerl i jke eten wat

geheel  belangeloos is  aangeboden door  het  Zuid Indiase restaurant  Anna Vi laas.  Dank

aan iedereen die samen met ons heeft  genoten van deze mooie en cul inaire middag.

Met elkaar  en dankzi j  de sponsoren voor  het  eten,

de drankjes en de locat ie ,  hebben we een opbrengst  van € 3 . 2 7 1 , 1 1  gehaald!  

Een fantast isch resultaat  voor  onze st icht ing.  Hiermee dragen we bi j  aan het  onderwi js

voor  de kinderen in Tamil  Nadu,  en vergroten we hun kansen op 

een betere toekomst,  met  aandacht  voor  de natuur  en een gezonde leefomgeving.

D e  w i n t e r  k o m t  e r a a n  
Alles kent  z i jn  t i jd ,  a l les  is  eeuwig in beweging en

in verandering.  Het  verdwijnt  niet ,  het  neemt

hooguit  een andere vorm aan.  Ook in de natuur

heeft  a l les  z i jn  t i jd  en z i jn  beweging,  zoals

dag/nacht ,  eb/vloed,  de jaarget i jden en de

ademhal ing.  Dit  is  het  pr incipe van de dual i tei t .  Het

is  deze dual i tei t  die  ons in  staat  stel t  om de dingen

te herkennen en te  benoemen.  Als  we de nacht  niet

kennen,  heeft  de dag geen betekenis .  Pas wanneer

we weten wie “ ik”  is ,  herkennen we  een “ j i j” .   

INDIASE LUNCH
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F i e t s e n  v o o r  d e  E c o  T r u s t
In  september hebben Marieke Hudepohl

en Marieke Holweg zich act ief  ingezet

voor  onze st icht ing.  Op de f iets  hebben

ze de MH2,  Mergel  Heuvel  Landschap,

gef ietst  (2  x  60km).  Behalve de

sport ieve prestat ie  hebben ze hiermee

€ 6 0 4  opgehaald.  Zi j  k i jken terug op een

prachtig evenement en wi j  z i jn  heel  bl i j

met  deze mooie donatie .  Dank jul l ie  wel !
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1 0  j a a r  w a n d e l e n :  s p o r t i v i t e i t  v o o r
h e t  g o e d e  d o e l
Op zaterdag 20 september hebben we met

een aantal  vr ienden van de St icht ing Eco

Trust  de wandelschoenen aangetrokken

en 10 of  20 ki lometer  gewandeld om geld

op te halen voor  de kinderen in India.  Het

was dit  jaar  alweer  de t iende keer  dat  we

met een team meel iepen met de Dam tot

Dam Wandeltocht  en al  wandelend een

mooi  bedrag voor  de Indiase kinderen

hebben opgehaald.

We hebben genoten en z i jn  dankbaar  voor

het  mooie sponsorbedrag van € 1 . 4 7 5 , 5 0 !
Dank aan al le  wandelaars  en sponsoren,

het  was weer  reuze gezel l ig.  

Tot  volgend jaar !

SPORTIEF IN
NEDERLAND

Zoals  het  jaar  z i jn  jaarget i jden heeft ,  heeft  ook het  mensel i jk  leven z i jn  

seizoenen.  De winter ,  die  er  weer  aankomt,  symbol iseert  de verandering 

van vorm.  De energie wordt  getransformeerd,  opdat  z i j  z ich in  het  

voorjaar  weer  als  nieuw leven kan manifesteren.  In  de winter  komt het  

l ichaam tot  rust .  Het  bereidt  z ich voor  om nieuwe energie op te  doen.  Dit  is  de t i jd

van blaas en nieren (het  element water) .  Voor  elk  jaarget i jde bestaan specif ieke

oefeningen die het  proces ondersteunen.  Voor  de winter  is  di t  de staande

vooroverbuiging:  U t t a n a s a n a .

J e  s t a a t  r e c h t o p ,  d e  v o e t e n  o p  h e u p b r e e d t e  m e t  d e  t e n e n  r e c h t  n a a r  v o r e n  e n  d e

a r m e n  l o s  l a n g s  j e  l i c h a a m  h a n g e n d .  O p  e e n  u i t a d e m i n g  s t r e k  j e  d e  r o m p  v a n u i t  h e t

b e k k e n  n a a r  v o r e n .  B l i j f  n a a r  v o r e n  k i j k e n ,  z o  b l i j f t  d e  r o m p  g e m a k k e l i j k e r  r e c h t .  P a s

o p  h e t  l a a t s t  l a a t  j e  j e  h o o f d  h a n g e n .  J e  a r m e n  b u n g e l e n  n u  n a a s t  h e t  h o o f d .  N e e m

e v e n  d e  t i j d  o m  t e  v o e l e n  h o e  d e  s p i e r e n  l a n g z a a m  m a a r  z e k e r  w a t  l a n g e r  w o r d e n .

D a n  p a k  j e  d e  a c h t e r k a n t  v a n  j e  b e n e n  v a s t ,  j e  h o u d t  j e  e l l e b o g e n  b r e e d .  

P r o b e e r  o f  j e  h e t  b e k k e n  k u n t  k a n t e l e n ,  d e  s t u i t  w i j s t  d a a r d o o r  n a a r  b o v e n .  

L a a t  h e t  h o o f d  n o g  i e t s  v e r d e r  n a a r  b e n e d e n  z a k k e n ,  m a a k  d e  r o m p  l a n g .

D e  e l l e b o g e n  w i j z e n  n a a r  a c h t e r e n .  O p  e e n  u i t a d e m i n g  b r e n g  j e  

d e  b o r s t k a s  n a a r  d e  b o v e n b e n e n .  D a n  l a a t  j e  j e  b e n e n  l o s .  

V o e l  h o e  j e  h o o f d  n u  l o s  e n  v r i j  h a n g t .  B u i g  d e  k n i e ë n  e e n  

b e e t j e  e n  b o u w  d a n  j e  r u g  l a n g z a a m  e n  z o r g v u l d i g  w e e r  o p ,  v a n u i t

d e  o n d e r r u g .  



ECO-TRUST INFORMATIE

D a n k  v o o r  u w  g i f t e n !  
Sinds de laatste nieuwsbrief ,  mochten wi j  weer  mooie gi f ten
ontvangen van onze vaste (en nieuwe) donateurs:  part icul ieren
en bedri jven,  St icht ingen en kerken.  Kleine bedragen,  grote
bedragen,  éénmalig of  maandel i jks ,  we z i jn  met  elke euro bl i j .  
We hadden ook weer  jar ige Eco-Trust  vr ienden,  die als  cadeau
een donatie  voor  ons project  wensten.  Zo kregen we van een
jar ige donateur  ruim € 2 0 0  overgemaakt .  Een andere jar ige Eco-
Trust  vr iendin haalde voor  haar  60  ver jaardag maar  l iefst  € 6 0 0
op.  Dat  z i jn  nog eens mooie ver jaardags cadeau’s ,

e

waarmee niet  a l leen de jar ige bl i j  is ,  maar  ook 
de kinderen in Zuid- India.  

De stat iegeld-act ie  bi j  Albert  Hei jn in  Amstelveen
bracht  maar  l iefst  € 3 1 5 , 9 5  op.  Dat  z i jn  omgerekend
meer dan 2000 stat iegeld f lesjes/bl ik jes!  Dankbaar  z i jn
we voor  een mooi  legaat  ui t  een erfenis  dat  we via  de notar is
ontvingen.  Bedankt  al lemaal  en. .  we hopen dat  u ook weer  aan
ons denkt  in  de komende kerstper iode.  Uw gif ten bl i jven nodig!  

G e e n  a c c e p t g i r o ,  t o c h  d o n e r e n
Sinds 2023 is  het  niet  meer  mogel i jk  om uw donatie  over  te
maken via  een acceptgiro omdat  deze door  de banken niet  meer
wordt  verwerkt .  Om het  u gemakkel i jk  te  maken om uw gif t  aan
onze st icht ing over  te  maken,  kunt  u eenvoudig deze QR-code
scannen met uw mobiele telefoon.  De QR-code verwi jst  naar  de
internetpagina van St icht ing Eco-Trust ,  waar  u al t i jd  een
geldige QR-code naar  een bank-betaalverzoek vindt .

Natuurl i jk  kunt  u ook gewoon uw gif t  overmaken naar  onze
bankrekening N L 4 4 I N G B  0 0 0 5  3 6 5 7  5 3  t .n .v .  
St icht ing Eco-Trust  in  Amstelveen.  

Voor een snelle donatie,
scan de QR-code!
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