
Dit reflectiewerkboek vormt jouw persoonlijke naslagwerk en is de rode draad in 
je proces. Bij de start van het STARprogramma vul je alle ‘a’ vragen in. Nadat je 
een module hebt afgerond vul je ook de ‘b’ vragen in van de betreffende module. 

Naam: 

Huidige situatie 
1a. Omschrijf jezelf eens in een paar woorden:

1b.  Vul dit verder aan met de inzichten die je in Module 1 hebt opgedaan:

2a. Waar liggen je talenten?

2b.  Vul dit verder aan met de inzichten die je in Module 1 hebt opgedaan:



3a. Waar ben je goed in, in je huidige werk ?

3b.  Vul dit verder aan met de inzichten die je in Module 1 hebt opgedaan:

4a. Waar vragen collega’s of leidinggevenden jouw hulp voor?

4b.  Vul dit verder aan met de feedback die je in Module 1 hebt ontvangen:

5a. Waar ben je minder goed in, in je huidige baan?

5b. Zijn hier nog aanvullingen op gekomen? Misschien bij de kernkwadrantenanalyse uit  
 het webinar?



6b. Na volgen module 1:
Vul de velden in met de inzichten die je deze module hebt opgedaan:

Ik ben                       (“bewondereigenschap”)

Ik ben                       (“kernkwaliteit”)

Ik ben                        ,

            en    

                 (Eigenschap 1, 2 en 3 personalities)

Als kind was ik al 

en kon ik goed                (Talenten 1,2)

Mijn omgeving ziet in mij een 

en 

persoon met                (Hoogste score 1,2,3)

Het meest dankbaar ben ik voor 

 



1a. Welk rapportcijfer geef je je huidige baan?

1b. Met welk rapportcijfer neem je nu op korte termijn genoegen?

1c. En welk rapportcijfer wil jij je werk geven over 5 jaar?

2a. Waar ben je nu ontevreden over m.b.t. jouw huidige baan?

2b. Welke stappen wil jij zetten op de langere termijn?



3a. Wat merk je daar nu van in jouw privéleven?

3b. Beschrijf hieronder jouw 2 (of 3) voornaamste loopbaanankers. 

4a. Omschrijf hier alles wat je WEL wil in een toekomstige baan:

4b. Voeg je inzichten na module 2 aan.



5a. Wat lijkt je leuk om te DOEN in je werk?

5b. Welke aanvullingen heb je op het DOEN stuk? (check ook opdracht 7 en 8)

6a. Los van je ervaring en opleiding tot nu toe……Aan welke banen denk je weleens?

6b. Na module 2: Op welke ‘verrassingen’ ben je gestuit in opdracht 7?



7b. Na volgen module 2:
Vul de velden in met de inzichten die je deze module hebt opgedaan:

Ik wil meer (opdr. 5 “energiegever 1”)

en (“energiegever 2”)

Ik wil (“loopbaananker 1”)             
             
en (“loopbaananker 2”)

In mijn werk ben ik graag bezig met (‘doen’ dingen uit opdracht 8) 

en 

en 

Belangrijkste randvoorwaarden zijn voor mij 

en         en 

Ik wil komende tijd onderzoeken of (baan/branche uit opdracht 7) 
        iets voor me zou kunnen zijn.



1a. Wat heeft jou tot nu toe tegengehouden om van baan te veranderen?

1b. Na module 3: Zie jij nu nog ‘beren’ op de weg? Zo ja, plaats er dan hier eens een 
 neutrale overtuiging tegenover.

2a.  Wat waren achteraf gezien de beste beslissingen in je werk/studie tot nu toe?

3a.  Hoe heb jij bovengenoemde loopbaan (of studie) keuzes gemaakt? Luisterde je meer  
 naar je verstand of meer naar je gevoel?

3b.  Na module 3: Hoe wil jij vanaf nu je loopbaankeuzes gaan maken?



4a.  Als alles mogelijk was en geld geen rol speelde. Hoe zou jij je dagen dan invullen?
 (gewoon opschrijven wat er nu als eerste bij je bovenkomt)

4b. Welke aanvullingen heb je op bovenstaande na het volgen van module 3?

5a.  Wat is nu jouw grootste verlangen ten aanzien van ‘werk’?

5b.  En wat is dat verlangen na het volgen van deze module?



6b. Na volgen module 3:
Mijn aandacht wordt getrokken door onderwerpen zoals 

en                      

en                       (kies er 3 uit opdracht 9)

In mijn droombaan doe ik in ieder geval iets met          
   
en

en                 (kies 3 zaken uit jouw droombord)

Als ik ooit zal stoppen met werken dan hoop ik dat ik in ieder geval

           (kies iets uit jouw afscheidsspeechopdracht)

Als ik soms even teveel beren op de weg zie, dan weet ik dat deze positieve overtuigingen mij 
weer helpen:    

 



Helemaal klaar!    

     
Curriculum 
Vitae 

Linked-In 
profiel

Sollicitatie-
brief

Elevator
Pitch

             1a. Hoe ver ben je met jouw ‘sollicitatie’ materiaal?

Goed, maar kan 
puntjes op de ‘i’

   
Basisversie    Heb ik nog niet    



Helemaal klaar!    

     
Curriculum 
Vitae 

Linked-In 
profiel

Sollicitatie-
brief

Elevator
Pitch

             1b. Na module 4: Hoe ver ben je nu met jouw  ‘sollicitatie’ materiaal?

Goed, maar kan 
puntjes op de ‘i’

   
Basisversie    Heb ik nog niet    



2a.  Op welke manier zoek jij nu naar nieuwe loopbaankansen?

2b. Na module 4: Wat ga je vanaf nu anders doen om nieuwe loopbaankansen te vinden?

2c. Na module 4: En wat wordt nu jouw verdere stappenplan in je zoektocht naar nieuwe 
 loopbaankansen?

Stap 1:  

Stap 2:  

Stap 3:  

Stap 4:  

 



3a.  Hoe bereid jij je voor op een sollicitatiegesprek?
 

3b  Na module 4: Welke aanvullingen op je ‘sollicitatie’ voorbereiding ga je doen?

4a.  Wat is jouw ‘pitch’? Waarom zou een toekomstig werkgever jou moeten kiezen?

4b. Na module 4: Wat is jouw nieuwe ‘pitch’? Waarom zou een toekomstig werkgever  
 jou moeten kiezen?



1a. Wat hoop jij vooral uit dit coachingstraject te halen?

1b. Heb je eruit gehaald wat je aan het begin had gehoopt?

2a.  Zijn er zaken waar je tegenop ziet?

2b. Hoe heb je deze zaken daadwerkelijk ervaren?



3a. Wie uit jouw naaste omgeving kan jou steunen in dit proces?

3b. Heb je daadwerkelijk hulp gevraagd?

“Waar je ook g
aat, je neem

t jezelf mee” 
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