Kak cu T? red g
KapTu 3a emoumnmn plane

C kapTute 3a emoummn “Kak e Tm?" e nokaxkeM Ha aeuaTa (M Ha Hac), Ye TeMaTa 3a eMouuuTe
e 3abaBHa 1 B HeA yyacTBaT BCUYKM Y AOMa. 3aLL0TO BCUYKM Y AOMa U3MUTBAME KaKBU AU He
eMOLNU BCEKN AEH, HAaAM TaKa :) Te He ca roAeMU U MaAKU, MBXXKW N XKEHCKMW, 3abpaHeHn nam
cpaMHu. Te ca HalwuTe CM YyBCTBa, KOUTO HM MNPaBAT XOpPa W HX NoMmaraTt Aa CMe yBepeHU 1
yCMNeLlHW B TO3M LWapeH CBAT, ako Ce Hay4YuM aAa v yrnpasAadaBaMe pobpe.

EMOLI,VIOHa/\HaTa HN NHTEANTEHTHOCT 3arno4yBa € eMOLMNOHaAHaTa rpaMoOTHOCT - Aa MOXXeM Aa
pasno3HaBaMe YyBCTBaTa CU. N ToBa He e AecHO. OcHOBHUTE eMounmnm Ca 5, NMOHAKOra rm
cpewame Kato 8, a MbAHUNAT UM CMNCHBK € HaA 70. 3a LUEeATa Ha urpata cMme V|36pa/\1/| TEe3n, KOUTO
AelaTa No3HaBaT M MOraT Aa pa3rpaHnyaTt AeCHO. OcTtaHaAnTe e AOI\/’IAaT C BpeMeTO:)

Kak urpaete c kapture? CeapHeTe B Kpbr 1 OCTaBeTe MACTO HAOKOAO 3a cueHKU. [puroteeTe m

6eAn ancta n moamsn. Vimate pBa Tmna kaptu - (1) emoumn n (2) aenicteua. ObpbluaTe rm C AmLe

HAAOAY U BCEKM TEFAM MO €AHa OT BUA, €3 Aa MV NOKasBa Ha Apyrute. HYeTe cm HayM 4yBCTBOTO
AeﬁCTBMﬂ (emoumATa) M Kak TpAOBa Aa A NMOKaXe, 3a Aa MOXKe APYTUTe pAa A No3HaAT. AencTeaTe No Bb3pacT-

36 KapTK 3anoyBa Hal-rOAEMUAT OT BaC 1 Ce BbPTUTE NO YaCOBHMKOBaTa CTpeAKa. Maurpasate / nanasarte /

nscempBaTte / pa3kasBaTe / pucyBaTe eMounATa, B 3aBUCKMMOCT OT TOBa KakBO BM Ce € NMaaHaAo, a
OoCTaHaATe TpAbGBa Aa A NO3HAAT. AKO AETETO MMa 3aTPYAHEHUA CbC CMUCHAA HA EMOLIMATA,
nomaranTte. /imate n 4 cneaAHn KapTh, C KOUTO NPaBUTE HeLLa HE CaMOCTOATEAHO, a 3a€AHO.
KolTo nsteram TakaBa, M34akBa BCUYKM Aa MUHAT CBOA peA U ToraBa obsaBABa 0OLWOTO

- npeAm3BMKaTEACTBO.
N3urpam tasm P

eMoLumAa C AYyMM, T .
KaTo CLLeHKa. asu urpa Le NnpoBOKMpa MHOrO BbNPOCU U AUCKYCUM, 3aLLL0TO, KaKTo e 1 HeilhaTa UeA, Aeuara
TpAGBa Aa 3aMOYHaT A@ Pa3AMYaBaT EMOLMUTE N AQ TV NMOKa3BaT MO HaM-Pa3AMYEH HAUYMH.
KoAKOTO noBeye nNuTaT, TOAKOBa NoBeYe oTroBapAnTe, obACHABaNTe HEACHOTUTE, AaBanTe

npmMepnm ¢ Bac CaMuTe.

MpenopbyBaMe pAa oTrneyartare KapTure
Ha 120 r. xapTna uAn pa rtv AaMUHUPaTe,

TUT Mouumn . , ay! BT K1 MaTepuan H " ANHCTBEH
Ka e 3a eMo “Exa, oaeAe, ay!” ca aBTopc atepuan Ha Red Paper Plane nca e CTBEHO
aKo M3MOA3BaTe MO-TbHKa XapTuA.

3a AMyHa ynotpeba. baaroaapum, ye yBarkasate Hawusa Tpya n yeuana! Viaoctpauun — Freepik
rpplane.com
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YAOBOACTBUE N3HeHaAaa
bAaropapHocCT OTterueHme

NputecHeHue

ArobonurtcTBo

YuyaBaHe

HeTbpneHue






O6acHu c AyMn
KaKBO O3HauaBa
Tasu eMouMs.

Cnoaeau Tpm
Hela, KOUTO T!
ce AOAXAAT,
KOrato usnuraealu
JyCTBOTO.

KaXxm Ha
yoBEeKa OTASBO
"Obuuam te!” ¢

Ta3u eMoOLMUA.

PaskKaXm Kora
3a NOCAEAHO CM
M3NUTBAA TOBa

YYyBCTBO.

Kak nsraexaa
TOBa YYBCTBO,
KOrarto ro
M3NMUTBAT TaTKO
A MaMa?

N3urpam Tasum
eMoLuA C AYMMU,
KaTo CLeHKa.

Kaxu opyru
YyBCTBa, KOUTO
ca nopobHM Ha

TOBa.

Hapucysan

MKOHKa UAU

KapTUHKAa Ha
Ta3uv eMoLumA.

N3surpam toBa
yyBCTBO be3
AYyMM KaTo
naHToOMMMa.




Onutam aAa
3aAbPKMLU Tasum
emoumd 3a 1 nbAHa
MUHYTA. 3aCTaHM
Ha €AHO MACTO
M A NOKaXn caMo
C AVILE.

MstaHuyBau
TaHL KaTo ce
npaBuLl, ye
M3NUTBAaLU Ta3u
eMoums.

Kora ckopo
MMaiwie
npobaemc
Tasm emouma?
KakBo ce
CAyuUM?

AKO Tasm emoums
€ UMe Ha YAMLQ,
KaKBO Ce CAYyUYBa

Ha HeA”?
Kak msraexaa?
A KoM Xusee
m pabotu tam?

O6acHun
eMOoLUMATa KaTo
YUMTEA Ha
YUYEHMK.

AKo Tasm emouud
MMalwle Mmpumc
MAM apoMar,
KaKbB Lelle
Ad e Ton?

N3nen AlobumMma
necHMUUJYKa KaTo
ce npaemil, ye
M3NMTBalLl TOBa
JyBCTBO.

AHec
NOYyBCTBa AU
Tasm emouma?
Kora, 3auo un
KaKBO cTaHa?

AKo Tasm
eMoumsa e
nAaHeTa, KakBoO
e ce CAyuYBa Ha
Hea? Kak e
n3rnexaa?




NpexBbpAu
YYBCTBOTO Ha
YoBeKa OTAACHO -
HaKapau ro aaro
u3nura.

AKO TOBa YYyBCTBO
6elle KOAaQ, KaKbB
MOAEA U LBAT
wewle pa e?
HapucyBau s
6bps3o0.

AKO eMouMATa ™M
6ewe BpemeTo
HaBbH, KaKBO
wewe pAa e?
Hapucysan
MKOHKa.

KakbB UBAT cTaBa
HAaOKOAO, KOoraTto
M3NUTBaLl TOBAa
yyBcTBO? A KOrarto
M3nuTBaLl
obpaTHOTO?

BAusaw B
cynepmapkert. Kou
NPOAYKT ONMCBa
Han-pobpe TBOATA
emouma? 3awo?

N3cBupn
eMouuMATa Ha
MY3UKaAEH
MHCTPYMEHT.

HanpaBu ce Ha
NpUHLECa, KOATO
M3NUTBA TOBA
YyBCTBO.
N3urpam 6bpsa
CLeHKa.

Ha koe Macro
MCKall Aa
OoTUAELU, Korato
ce yyBCTBaLl
Taka?

Nuram ppyrure
3a CbBET KaKBO
Aa npasuil,
KoraTto usnmrtBall
Ta3suv eMouumA.




Hamepu pucyHka
UAUN CHUMKaA OT
KHUra uAm cnmcaHme
Ha YOBEK, KOUTO
M3NUTBa TOBa
4yyCcTBO.

HapucyBamn KakBo
»XUBO CbLLECTBO
CM, KOrarto
M3NUTBAaLl TOBA
YyBCTBO.

CNEUMNAAHA
KAPTA

Bcnukm y Aoma
NpPaBAT PUCYHKAa C
eMouumTe Cum.

Hapucyamn 6yker,
KOMTO NnokKasBa
Aobpe ToBa
yyBCTBO. KakBu
LBETOBE U pacTeHuna
we msbepews?

N3surpamn
obparHaTa emouusa
Ha Ta3u, KOATO
M3TEerAv u
ocTtaHaAuTe TpAabea
Aa A NO3HaAT.

CNMEUMAAHA
KAPTA

Bcuuku y Aoma
v3naeaTt "'En
PbUYMUKMK, en ru pBe”
C yyBCTBaTa CM.

Tu cu cyneprepom Ha
MUCUA U USBEAHDXK
Te ob3ema ToBa
yyecTtBo. surpanm
KaKBO Lie HanpaBwuLu.

CNMEUNAAHA
KAPTA

Bcnukum y Aoma
npasAT obwa My3uka
C MHCTPYMEHTHU C
eMouMuTe CMm.

CNEUMAAHA
KAPTA

Bcnukm y Aoma
npaeAT obuia cueHkKa
C eMouMMTE CM.
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