BMC

INTERNATIONAL
VAMI NA POTI DO ODLICNOS

OTRESITE SE
STRESA, PREDEN

ON STRESE VAS

46 % zaposlenih redno dozivlja prekomerni

stres, povezan z delom.
(anketa EU OSHA, 2021)

NE MORETE KONTROLIRATI VSEH NEUMNOSTI, KI SE VAM ZGODIJO.
LAHKO PA NATRENIRATE, KAKO NA NJIH REAGIRATE.
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e Kaj je stres in koliko ga je ravno prav?

e Lo¢imo med negativnim in koristnim stresom / O
krivulja odli¢nosti.

e K.D.O. S.T.E. = Cudoviti “koktejl” hormonov, Ki
nas naredi odli¢ne, vrhunske, izjemne, ... in
odporne na stres.

e Opredelitev stresnih dejavnikov v vasem
podjetju in kako se soociti z njimi / jih
premagati / jih preprediti.

e TOP 5 preverjenih strategij za pozitivho POKLICITE
izkori.§véa.nje. stre:sa. o | | 051/399-036 @

e Prakti¢ni primeri, (nasveti, triki, tehnike v vajah
in idejni pristopi za doseganje odlicnega

pocutja) = takoj prenosljivo v prakso. PISITE
info@bmcint.si

WWW.bmcint.si



