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	ニーズ
	今日の流れ
	①まずは自分を大切に ②自分の体験や学びを大切に ③間が空いても大丈夫◎ ④「ちゃんと」を手放してみる ⑤個人的なことは、この場に置いて帰る
	今この瞬間、心と体はどんな感じ？ 〜静かな１分間〜
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	②今日この時間で期待していること
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	善悪・正誤
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	本当に伝えたかったのは？
	怠け者！ もっとちゃんとしなさい！
	ペアワーク 1人10分

	work：ジャッカルをお祝いする
	　聞き手はジャッカルの書記として、ただ受け止める 　 ※助けたりしなくてOK！
	〜10分経ったら交代〜
	ペアワーク 20分

	work：ニーズ瞑想
	すべての評価やジャッジは、 美しいニーズの悲劇的な表現である
	心がザワザワした時・ 自分や誰かを責めたくなった時ほど、 大切な願いにつながるチャンス！

