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Josephine-Koch-Service v.c. Das aktive Begegmungszentr‘um
im Herzen der Stadt!
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Bitte scannen:
esist unerlasslich fir

eine gultige Steuer-
bescheinigung



Fesde Abliitln

MONTAGS

DIENSTAGS

MITTWOCHS

DONNERSTAGS IM NACHMITTAG










Termine im August:

e 17.08.2026 um 10.45 Uhr
e 31.08.2026 um 10.45 Uhr

*Anmeldung erforderlich



Tipps fur
heifie Tage

Trinken Sie regelmaBig Wasser @ %

oder ungesiifite Getranke — auch wenn

Sie keinen Durst verspliren. e Gestndigel |
und Ihr Wohlbefinden ¥
stehen an erster Stelle — 4
G : G ; 1
- 2 Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen génnen Sie sich L
9‘ 3 wahrend der heillesten Tageszeit ausreichend Ruhe
G / zwischen 11 und 17 Uhr. und trinken Sie

regelmafig.

Halten Sie sich moglichst in kiihlen
oder schattigen Bereichen auf.

Tragen Sie leichte, helle Kleidung
und eine Kopfbedeckung
im Freien.

Achten Sie auf Anzeichen
von Kreislaufproblemen

wie Schwindel, Kopfschmerzen
oder ungewéhnliche Miidigkeit.

Nehmen Sie lhre Medikamente
wie gewohnt ein.

Bei Unsicherheiten beziiglich
hitzebedingter Auswirkungen wenden
Sie sich an lhre Arztin oder lhren Arzt.

Bitten Sie Angehérige oder
Begleitpersonen um Unterstiitzung,
wenn Sie sich unwobhl fiihlen.

o

s Passen Sie auf sich auf - |
Q Wir wiinschen Ihnen
' einen schonen Sommer!




Josephine-Koch-Service vos.

MIT-TENDRIN
MACHT
URLAUB

Wir sind geschlossen vom 24. bis
zum 28. August 2026 einschlieBlich.

s

2, \itbendrin
Das aktive 6eqe@mngszenb”um
am Herzen der Stadt!




“MITTENDRIN?”
STATT NUR DABEI!

(Dstbtezlg',ri@rt6

MIT IHRER SPENDE
HELFEN SIE MENSCHEN EINEN
ORT DER BEGEGNUNG ZU

SCHAFFEN
Miendiih B

im Herzen depr Stadtl Josephine-Koch -Service voo.



