
087 63 03 61

mittendrin@jks-eupen.be

Klötzerbahn 1, 4700 Eupen

Montag bis Freitag 
von 10.oo bis 17.oo Uhr
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Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an! 

Alle 14 Tage: In unserer Sportecke: Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm. Ein Ganzkörpertraining in eurem individuellen Rhythmus - Anmeldung
erforderlich!

Feste Aktivitäten 
MONTAGS

DIENSTAGS

10.00 Uhr 

10.45 Uhr

14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an! 

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien.
Jeden Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung für Sie zur
Verfügung, außer am ersten Mittwoch im Monat.

14.00 Uhr
Spielenachmittag – Spaß und Spiele für alle!    

14.00 Uhr

DONNERSTAGS IM NACHMITTAG
Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfügung, um weitere
 Informationen zu besprechen.

"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kränzchen" (VGMN) – Einladung an alle! Der Eintritt 
ist kostenlos für jeden Gast! Wir sorgen für Ihr leibliches Wohl gegen
eine kleine Unkostenbeteiligung.

FREITAGS
10.00 Uhr



um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut
Manfred Palm. 
ab 14.00 Uhr - Unsere gemeinsam erarbeiteten Werte
verewigt in einem Kunstwerk für die neuen
Räumlichkeiten des Mittendrin. Schaffen Sie mit uns
Erinnerungen für den Neustart.  

Besondere Aktivitäten 

Unser Lieblingschor „Sing mit uns“ besucht erneut das
Mittendrin. Ein fröhlicher Nachmittag mit schöner Musik. 

Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

 Es folgt der 2. Teil vom „Darm mit Charme“ – die etwas
andere Buchvorlesung mit R. Hübinger aus dem Buch der
bekannten YoutTube Autorin Giulia Enders

Montag, 03.08. - 14.00 Uhr 

Montag, 10.08. - 14.00 Uhr 

Donnerstag, 13.08. - 14.00 Uhr

Montag, 17.08. 



Donnerstag, 20.08. - ab 13.00 Uhr  GESCHLOSSEN

Das Mittendrin bleibt aufgrund einer internen Versammlung
ab 13.00 Uhr geschlossen. 

Montag, 24.08. - Freitag 28.08 GESCHLOSSEN

Das Mittendrin und sein Team machen einen kleinen
Sommerurlaub. Wir freuen uns Sie ab dem 31.08 wieder
willkommen heißen zu dürfen. 

Montag, 31.08. - 14.00 Uhr

um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm. 
ab 14.00 Uhr - Wir schaffen unverwelkbare Blumen aus
Porestakugeln. 



Termine im August: 

17.08.2026 um 10.45 Uhr
31.08.2026 um 10.45 Uhr

Z‌i‌r‌k‌e‌l‌t‌r‌a‌i‌n‌i‌n‌g‌

*Anmeldung erforderlich





DASDAS‌‌MITTENDRINMITTENDRIN‌‌MACHTMACHT‌‌URLAUBURLAUB

DAS‌MITTENDRIN‌MACHT‌URLAUB
Wir sind geschlossen vom 24. bis

zum 28. August 2026 einschließlich. 



“ M I T T E N D R I N ”  
STAT T  N U R  DA B E I !

M I T  I H R E R  S P E N D E  
H E L F E N  S I E  M E N S C H E N  E I N E N

O RT  D E R  B EG EG N U N G  Z U
S C H A F F E N   


