
Sociedad Española de Terapia
Basada en la Mentalización

Taller de Terapia
de Grupo MBT

ONLINE PROGRAMA · FEBRERO 2027

25 febrero 2027
16:00 - 20:00 CET

Terapias grupales MBT. Grupos MBT
psicoeducativos y expresivos
Valores grupales y Pasaporte relacional
Estructura del Grupo MBT (MBT-G)
Ronda inicial, síntesis y participación

26 febrero 2027
16:00 - 20:00 CET

Dinámica grupal
Intervenciones específicas.
Problemas y situaciones temidas en las
sesiones y fuera de las sesiones.
Cuestiones finales y Cierre



