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　各ページに記載さ
れているQRコード
を読込むと、各店舗
や商品の紹介動画を
見ることができます。
　色麻に住むかっぱ
が町の魅力を教えて
くれますよ！



FOOD

ライスフィールド
　土と水と太陽だけで作られた
お米と季節の食材。
　挽きたてコーヒーと手づくり
スイーツ。ロッジ風の店内も雰
囲気満点！
　色麻町の自然の中で心地よい
音楽とともに寛ぐことができる。

宮城県加美郡色麻町
大字下新町 13-3
0229-65-3430
11:30~16:00
火・水曜（祝日は営業）
12台

●からあげセット 880円 ●スパイシーチキンカレー 830円
●コーヒーブレンド 400円 ●ブルーベリー生ジュース 500円

休

おすすめ
メニュー

菊栄商店
　メインを「肉」と「魚」から選
べるランチがなんと破格の 600
円（税込み）！
　手づくりのおふくろの味を求
め、サラリーマン等で賑わう。

宮城県加美郡色麻町
大字新町北 13-6
0229-65-2666
11:00~14:00
土日祝日　  10 台休

【MAP】A-4

【MAP】A-4

【02】

トーフハンバーグセット 880円

A定食（肉） 日替り 600円 B定食（魚） 日替り 600円

手づくりケーキ・スコーンセット
750円～



FOOD

味彩館ふるさと
　色麻町を一望できる名所「愛
宕山公園」にあるレストラン。
　客席からは豊かに広がる田園
風景と、船形連峰の山々がダイ
ナミックに広がる。
　えごま豚をはじめとした町内
産の食材を使用した豊富なメ
ニューが揃う。
　仲間や家族と焼肉パーティー
も楽しめる。

宮城県加美郡色麻町
四竃字東原 1-12
0229-65-3569
平　日11:00～15:00
　　　  17:00～21:00
土日祝日 11:00～21:00
※ラストオーダーは
　閉店 30分前
月曜（祝祭日の場
合は翌平日）
第 3 火曜（変更の
場合あり）
30台

休

丸美食堂
　昭和ファンにとって避けては
通れない色麻町の名店。
　暖簾を潜れば、タイムスリッ
プしたかのような素敵な雰囲気
が広がる。
　昔ながらの大衆食堂メニュー
も豊富、その味で多くのファン
の舌を魅了している。
　ボリューム満点「ちょうちん
定食」が人気！

宮城県加美郡色麻町
四竃字大坊 47
0229-65-3028
11:00～14:00
17:00～19:00
不定休　 　15台休

【MAP】A-3

【MAP】A-3

【03】

●日高見牛ステーキセット 4,840円　●えごま卵のオムライス 1,045円
●えごま豚ロースかつ定食 1,320円

おすすめ
メニュー

●ネギ味噌ラーメン 850円　●カツ丼 750円
おすすめ
メニュー

ふるさと定食 1,375円

ちょうちん定食 800円～ カツカレー 1,100円

焼肉メニュー各種
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FOOD

若　葉
　創業約70年の老舗食堂。
　初代から引継ぐ伝統の味を守
りながら中華の名店での修業経
験を活かしたオリジナルメニュ
ーも多数。
　肉類・野菜等はこだわりの国
産食材を使用。
　定食のごはん、みそ汁はおか
わり自由！

宮城県加美郡色麻町
四竃字町 30
0229-65-2413
11:00～14:00
17:00～18:30
日曜　　12台休

コーヒーロード
　マスターは東京の喫茶店にて
修業後、その店名をいただき色
麻町に開業した。「レトロでお洒
落な雰囲気」「昔ながらの喫茶店
メニュー」そして「マスターの
人柄」は多くの昭和 LOVER の心
をつかんで離さない。
　こだわりのコーヒーとナポリ
タンは様々なメディアに取り上
げられる人気商品！

休

【MAP】A-３

【MAP】A-3

麻婆ラーメン 850円 焼肉定食 980円

ブレンドコーヒー 400円 ナポリタン 700円

●ピザトースト 600円　●クリームソーダ 600円おすすめ
メニュー

●五目中華 850円　●チャーハン 680円
おすすめ
メニュー

宮城県加美郡色麻町
四竃字　木町 86-1
0229-65-4513
12:00~24:00
不定休　 　7台



かっぱのゆ・
かっぱ茶屋
　昭和 63 年、井戸を掘削中に突
然湧き出た色麻の秘湯。
　弱アルカリ性のくせがない泉
質で、万病に効果があるといわ
れ、本館・別館でタイプの異な
るいろいろな温泉浴が楽しめる。
　館内に４カ所の広い休憩室が
あるのもうれしい。
　また、館内のかっぱ茶屋は和
洋中オールラウンダーの料理長
が自慢の腕を振るう。
　オススメは「えごま担々麺」「かっ
ぱそば」「ニラレバ炒め」！

　湯あがりに是非お立ち
寄りいただきたい。夜は
地元民が集う居酒屋にな
るらしい・・・。

宮城県加美郡色麻町
平沢字新早坂 21
0229-65-4505
９:00~21:00
第２・４月曜（祝祭
日の場合は翌平日）
100台

休

【05】

【MAP】C-2

FOODSPA

かっぱ冷やしそば 870円 えごま担々麺 920円

ニラレバ炒め定食 920円 ひらさわ大根煮（冬期限定） 460円

大 広 間 等
和室（個室）

※上記の他にお得な回数
　券あり
※料金等の詳細はお問合
　せください

無　料
１時間当たり
1,000円

１日券
短時間券
夜間券

  大　人
1,000円
　500円

こども
400円

200円

入館料

休憩及び室料
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　身障者の方々や高齢の方にも安心してご利用頂ける
ようエレベーターを設置。浴室の各所にもいろいろと
工夫されている。

人
に
優
し
い
施
設
で



平沢穀菜センター

おすすめ
商　品

　「かっぱのゆ」に併設する特産
品・農産物直売所。
　とれたての新鮮な野菜が随時
入荷する。
　えごま商品等の色麻の特産品
も豊富。秋は店頭に並ぶ南山果
樹園のりんごが大人気。

宮城県加美郡色麻町
平沢字新早坂 21
0229-66-1160
10:00～18:00
（11～2月は17時まで）
第2・4月曜（祝祭
日の場合は翌平日）
12/31～1/2 
100台

●えごま商品各種

休

【MAP】C-2

【07】

加藤酒店
　創業約200年の老舗酒店、地
元をよく知るご夫婦が笑顔で出
迎えてくれる。
　店内は地域のコミュニティー
スペースになっており、昔あた
り前にあった風景がそこにある。
　色麻にお越しの際は是非お立
ち寄りいただき、地域住民の方々
と交流してほしい。

宮城県加美郡色麻町
高城字上高城 73
0229-65-4026
7:00～19:00
（冬季8:00~18：00）
無休　　５台休

【MAP】B-2

●えごま焼酎 1,800円　●地酒各種

SHOPPING

南山りんご 時価 新鮮野菜各種 時価

かっぱ夫婦酒 1,450円　しかまっ娘 580円

おすすめ
商　品
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関井商店
　創業約70年、真心こもった手
作り料理で地域の食卓を彩って
きた。
　ご主人目利きの新鮮な刺身は
もちろん、手づくりの「イカの
塩辛」「さばの味噌煮」は宮城
県外にもファンが多数！
　売切れの場合が多々あるので
確認のうえ来店すると良い。

宮城県加美郡色麻町
高城字上ノ原 7
0229-65-2988
8:30～19:00
元日のみ 　７台休

【MAP】B-２

山崎酒店
　地域密着店、色麻町近隣の旬
な情報が集まる。
　アウトドアレジャー等でお越
しの際は、飲物の調達がてら是
非お立ち寄りいただきたい。
　レトロな雰囲気の店内に並ぶ、
酒造メーカー等の昔懐かしの
品々（非売品含む）はマニアに
は堪らない！

宮城県加美郡色麻町
黒沢字土利壇 4-4
0229-65-3520
7:00～20:00
（冬季7:00～19:00）
不定休　　 10台休

【MAP】B-２

●地酒各種

SHOPPING

イカの塩辛 600円 さばの味噌煮 450円

地酒数種類

●旬の刺身 時価　●惣菜各種 時価
おすすめ
商　品

おすすめ
商　品

酒蔵の前掛け

なつかしのビール瓶



荒井酒店
　加美郡の地酒を中心に、宮城
県内の日本酒・ワインをライン
ナップ。
　季節毎に、蔵元から直送され
る多様な商品が店頭に並ぶので、
是非お気に入りの一品を見つけ
てほしい。

宮城県加美郡色麻町
四竃字町88
0229-65-2405
9:00～20:00
（日曜・祝祭日は
19時まで）
水曜　　20台休

【MAP】A-３

【09】

髙清水会館
　仙台市場直送の魚介類を販売。
それらを店で調理した惣菜が地
元民にも人気。
　新鮮なイカを使用した「汐か
ら」や奥さんがつくる「下足揚」「鶏のから揚」も絶品！
　事前（２時間前）に予約をいただければお待たせしません。

宮城県加美郡色麻町
四竃字大坊 22-1
0229-65-2505
9:00～18:00
不定休　　４台休

【MAP】A-3

SHOPPING

日本酒各種

自家製イカの下足揚 600円

自家製イカの汐から 600円

エビチリ 550円

魚屋さんがつくる鶏のから揚 600円

ワイン各種
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ボンジェール
　町内唯一のケーキ屋さん。
　明るい店内には各種スイーツ
が並ぶ。
　特産のえごまを使ったプリンや
マドレーヌは一度、ご賞味あれ。
　「かっぱの街」は色麻町土産
に是非。

宮城県加美郡色麻町
四竃字北谷地 80-2
0229-65-4193
9:00～18:30
（土日祝日は18時まで）
月曜休

【MAP】A-3  

SHOPPING

JA加美よつば
愛菜ハウス
　地元の生産者が大切に育てた
とれたての野菜など四季折々の
農産物が店頭に並ぶ。
　また JA 加美よつばオリジナル
加工品「とまとケチャップ」「バッ
ハオニオンカレー」も人気！
　直売だけでなくお取り寄せや
ネット販売にも対応。

宮城県加美郡色麻町
大字上新町 158-2
0229-29-9451
9:00～17:00
年末年始　　 10台休

【MAP】A-4

各種野菜 時価
バッハオニオンカレー
290円

とまとケチャップ 430円

トマトと玉ねぎのソース 350円

●かっぱの街 120円・マドレーヌ 120円など菓子類各種
●えごまプリン 185円などスイーツ各種

おすすめ
商　品
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色麻町産業開発公社
　色麻町特産の「えごま」は完
全無農薬で栽培されている。
　町内ではこの「えごま」を使
用した様々な商品が「色麻ブラ
ンド」として展開されている。
　「麻法の油」は認知症予防やコレステロール・中性
脂肪を下げ、ダイエット効果が高いと言われ、多く
のメディアに取上りげられている。

0229-65-4372

ふるさと・かっぱ茶
屋・穀菜センター・
愛菜ハウス

SHIKAMA
BRAND

●麻法の油 1,300円～　●麻法のドレッシング 690円
おすすめ
商　品

販 売 店

色麻町薬草栽培組合
　色麻町の農産物加工のパイオ
ニア・早坂静雄氏がプロデュー
スする商品は添加物を一切使用
していない。
　その味はもちろん、健康志向の高い子育て世代や主
婦層からも高い評価を得ている。
　町内産ササニシキを使用した「かっぱ御膳みそ」は
是非ともご賞味いただきたい逸品！

かっぱ茶屋・穀菜セ
ンター・愛菜ハウス

販 売 店
0229-65-2751

かっぱ御膳みそ 570円～ もち各種 330円～



吉田屋

渡辺菓子店

【12】

SHIKAMA
BRAND

　創業91年、代々伝わる伝統の
味を守っているのは「町の名物
母ちゃん：吉田るり子氏」。
　先代から受け継いだ「五目おこわ」を行楽のお供
に是非！

かっぱ茶屋
販 売 店
0229-65-2733

五目おこわ 260円 かっぱまんじゅう 500円

●さくら最中 260円
おすすめ
商　品

　「あげまんじゅう」は小倉、白
あん、ゴマ、ずんだ、カボチャと
豊富な種類展開。
　たたき上げの職人が作る上生
菓子は目にも鮮やか。
　イベント出店時限定の「シフォンケーキ」は遠方に
もファンが多い！（当店に事前予約で対応可能）

ふるさと・かっぱ茶屋・
愛菜ハウス・店頭

販 売 店

あげまんじゅう 540円 シフォンケーキ 108円

●えごまサブレ 108円
おすすめ
商　品

宮城県加美郡色麻町
清水字屋敷 52-5
0229-65-3860

【MAP】B-2



大豆工房ひらさわ
　新しい時代に新しい技術でつ
くる「大地のめぐみ」は宮城県
産ミヤギシロメ大豆を栄養分の
多いおから分も含めて丸ごと豆
富にしている。

　一口で豆の甘みと
香ばしさを堪能する
ことができる。

船形屋 0229-65-4383

穀菜センター・愛菜
ハウス

販 売 店

SHIKAMA
BRAND

【13】

かっぱ茶屋・穀菜セン
ター・愛菜ハウス・店頭

販 売 店

大地のめぐみ 木綿豆富・大地のめぐみ 絹豆富 各250円～

しかまのコロッケ 120円～・おからサラダ 150円～

宮城県加美郡色麻町
平沢字境田 2-1
0229-66-1212

ざる豆腐 430円

　宮城県産ミヤギシロメ大豆と
海水にがりを使用した豆の香り
を楽しめる豆腐は絶品。
　懐かしい味の「しかまのコロッケ」。特製ドレッシン

グとシャキシャキ野
菜が食べれてうれし
い「おからサラダ」
も人気商品！

【MAP】C-2
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船 形 山

　船形連峰の中心に位置し、別名「御所山」とも呼ばれ
る。山頂は海抜約1500ｍ、頂上部が船を伏せたような形
をしているのが名前の由来だと言われている。

愛宕山公園 色
麻
町
が
一
望
で
き
る
公
園
で

ふ
れ
あ
い
と
、

お
も
て
な
し
の
ひ
と
と
き
を
。

色
麻
町
が
一
望
で
き
る
公
園
で

ふ
れ
あ
い
と
、

お
も
て
な
し
の
ひ
と
と
き
を
。

農業伝習館 資料展示室（農業伝習館内）

シャクヤク園

色麻大滝

愛宕山公園
パークゴルフ場

宮城県加美郡色麻町
四竃字東原 1-40
0229-65-4390
100 台 【MAP】A-3

宮城県加美郡色麻町
小栗山字大船形山地内
0229-65-2128
20 台 【MAP】F-5

あ
ふ
れ
る
自
然
！

NATURE
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磯良神社

磯良（いそら）神社は、「おかっぱさま」と呼ばれ、水
難よけ・縁結び・懐妊・安産・足腰の病に、ご神徳ある
神様として人々に愛されており、全国でもただ一つ、木
彫りの河童（かっぱ）が御神体として、祭られている。

【MAP】A-3

HISTORY&CULTURE

かっぱ伝説
　あるとき河童（かっぱ）が、お姫様に一目惚れをして
しまいました。姫の気をひきたくて、河童は毎晩、館に
かよい、生きた魚や青いキュウリを置いてきました。　
　しかし、姫は河童が自分に嫌がらせをしていると思い
こみ、気味が悪く、眠れない夜を過ごしていました。こ
のことを伝え聞いた、若侍が「よし、わしが河童を退治
してくれよう。」と、姫の着物をつけて館で待ちかまえ
ていました。
　そんなこととは知らずに、お姫さまに会いたくて、館
に忍びこんできた河童は、その夜若侍に片腕をすっぽり、
切りおとされてしまいました。
　さあーたいへん、河童は「腕を返してくれ、返してく
れたらお姫さまに、近よることはしませんから。」と、
腕の痛さをこらえながら、一心にたのむのでありました。
　若侍は、「切られた腕を返せとは？」と不思議に思い、
問いただしました。すると、河童には河童膏（かっぱこう）
という膏薬があり、それを塗ると、どんなものでも、瞬
時にくっつくということであった。そこで若侍は、腕と
河童膏を交換した。
　この河童膏のおかげで、若侍は、戦で傷を負っても、
すぐに治り、たくさん手柄を立てることができました。
また、好き合っている恋人どうしが、河童膏を塗ると二
人は、決して離れることなく、めでたく結ばれるともい
われ、縁結びの薬でもあったそうです。
　現代にもほしい膏薬ですね。ただし、みだりに用いる
と、ただちに河童の罰（ばち）があたるといわれます。
ご用心！ご用心！



【MAP】A-3

【MAP】A-４

【16】

念南寺古墳・色麻古墳群
念南寺古墳
　全長56mの大
型前方後円墳
で、形が整って
おり、保存状態
もよい。

　直径10mほど
の円墳が花川の両
岸に500基以上も
群集しており日本
有数の群集
墳をなして
いる。

色麻古墳群

日の出山瓦窯跡群

　東北地方をかつて統
治した多賀城政庁跡か
らここの窯で焼いた瓦
が出土している。町内
の「一の関遺跡」や加
美町の「城生遺跡」か
らも出土している。

HISTORY&CULTURE



　愛宕山公園から
は世界農業遺産「大
崎耕土」と奥羽山

系船形連峰の
四季折々の変
化が一望でき
る。

　ブナの原生林が周
囲を覆い、神秘的な
彩りを見せます。
　新緑や紅葉の時期
に是非！
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か っ ぱ が 選 ぶ
色 麻 三 景

愛宕山から望む大崎耕土と奥羽山系❶

田園風景にかかる虹❸

船形山麓「鈴沼」❷

　本町の位置する
加美郡は宮城県内
で最も虹の出現率
が高いといわれて
います。
　広大な田園風景
の中をドライブし
ていると虹が見ら
れるかも！
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A B　　   のエリアは
裏面に拡大地図が
あります。
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色麻清水店
ローソン
色麻清水店

　各ページに記載さ
れているQRコード
を読込むと、各店舗
や商品の紹介動画を
見ることができます。
　色麻に住むかっぱ
が町の魅力を教えて
くれますよ！

１

２

３

４

５

６

F E D C B A

制　作　やってみよう！しかままちづくりの会
協　力　色麻町　加美商工会
　　　　NPO法人 ルネッサンスファクトリー
発行日　令和 4年 3月
※本誌発行後の掲載内容の変更についてはご容赦願います。
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・東北新幹線古川駅下車、
　ミヤコーバス色麻線
　色麻町役場前下車（35分）

・東北自動車道 大和I.C.より30分
　　　　　　　 大衡I.C.より20分 
・東北自動車道 古川I.C.より30分
　　 三本木スマートI.C.より15分 
・仙台市より国道4号、国道457号
　を北へ60分

J
R
利
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車
利
用 ・ミヤコーバス仙台・加美線

　仙台駅前より60分
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