
DESCRIPTIF DES COURS 
 

Abondance 
 

 
 
 

Augmentez l'abondance dans votre vie : niveau 1 
Trois sessions pour vous aider à augmenter l'abondance dans votre vie. L'abondance n'est pas 
que financière, mais peut être une abondance de contacts, de nouveaux projets, d'amour, de 
prospérité, etc. Découvrez la Loi de l'Attraction et comment l'intégrer dans votre vie de tous 
les jours. Transformez vos blocages et ancrez de nouveaux schémas positifs. Apprenez de 
multiples techniques tirées du coaching Feng Shui, de méditations, de pensées positives et de 
divers exercices pratiques. 
Augmentez l’abondance dans votre vie : niveau 2 
Apprenez à vivre pleinement une vie abondante et prospère. A travers les activations 
énergétiques, nettoyez en profondeur vos « cartes mémoires de lumière et d’abondance » et 
libérez-vous de vos schémas ancestraux et blocages liés à l’argent et à la prospérité. 
Découvrez comment activer un nouveau programme et ancrer de nouveaux codes 
d’abondance dans votre vie. Prérequis : niveau 1. 
 

Feng Shui 
 

 
 
 

Etre bien dans sa maison grâce au Feng Shui 
Introduction aux concepts de base du feng shui: les différentes zones de votre maison, les 
remèdes, le bric-à-brac, les couleurs, les éléments, les formes, l’agencement des meubles et 
les champs électromagnétiques. Etude des plans de votre maison. 
Formation de consultant/e en Feng Shui 
Formation approfondie en Feng Shui menant à un diplôme et aux connaissances nécessaires 
afin de réaliser des consultations et expertises auprès de privés et d’entreprises. Plus de 
détails sur www.innerelf.ch 
 

Purification d'espace 
 

 
 

Purifiez votre aura 
Atelier pratique pour « ressentir » et « voir » l’aura d’une personne. Découvrez comment 
nettoyer et purifier votre aura de toutes les énergies négatives, entités et formes de pensées 
étrangères. Renforcez votre énergie vitale et protégez-vous mieux des influences externes. 
Purifiez votre espace 
La purification d’espace permet de libérer un lieu de tout le vécu des anciens occupants, de 
nettoyer toutes les mémoires des murs et de créer un nouvel espace harmonieux et lumineux. 
Découvrez les techniques de la purification d’espace par les cinq éléments (eau, air, feu, terre 
et éther), exercices pratiques pour “ressentir” l’énergie des lieux, outils simples pour purifier 
votre espace à la maison et au travail. 
Formation de consultant/e en purification d’espace 
Formation approfondie en purification d’espace menant à un diplôme et aux connaissances 
nécessaires afin de réaliser des consultations et expertises auprès de privés et d’entreprises. 
Plus de détails sur le site internet : www.innerelf.ch 
 

Soins énergétiques  
Reiki 

 

 

Soins énergétiques lyriens : Niveaux 1 et 2 
Les lyriens sont des êtres de lumières de la constellation de la Lyre. Leurs techniques de 
guérison, que l’on retrouve dans certaines civilisations antiques comme l’Egypte, sont fondées 
sur le pouvoir de l’amour et l’expansion de la conscience par la lumière et l’harmonie des 
sons. Découvrez comment donner un soin énergétique lyrien en canalisant la lumière et en 
utilisant les symboles secrets lyriens, les chants et les sons sacrés. Apprenez l’usage correct 
des bols tibétains, des bols chantants en cristal et de la harpe de cristal lors de ses soins 
énergétiques.  
Reiki 
Cours sur demande. Informations complètes sur le site internet : www.innerelf.ch 
 

 
 

 
 

 
Lucy Harmer est consultante en feng shui et purification d’espace, enseignante et auteur de plusieurs 
livres dont La purification de l’espace ou le feng shui de l’intuition, Les 12 animaux totems de 
l'astrologie chamanique et Apprivoisez votre animal totem. Elle a vécu à Singapour et à Bali où elle a 
étudié avec un prêtre balinais le feng shui et les cérémonies de purification d’espace, qu’elle pratique 
activement depuis 1994. Lucy donne des consultations et expertises en feng shui, géobiologie et 
purification d’espace à domicile et en entreprise. Elle compte actuellement plus de 1000 expertises et 
analyses feng shui à son actif et plus de 1000 purifications de lieux divers. Elle a participé aux émissions 
« Mise au point », « Scènes de ménage » et « Photos de famille » de la Télévision Suisse Romande. 
 
 


