
La CycloRando 2024 
55Km : 1400m D+ 
Le départ de St Lary-Soulan se prêtait à cette boucle par les cols d’Aspin et de la Hourquette d’Ancizan via le très beau 
Plateau de Payolle et son lac. 
Il est destiné à ceux(les) qui pratiquent sans contrainte de temps. Ce parcours peut paraitre ambitieux mais étalé sur la 
journée, se sera tout à fait faisable en « musculaire » en adoptant des petits braquets. En VAE ce sera un plaisir de se 
jouer de la pente. A partir de Payolle, vous serez parmi les autres participants de l’épreuve et gouterez à l’ambiance 
générale, comme le ravitaillement au sommet de la Hourquette d’Ancizan, le repas d’après course ou le tirage de la 
tombola.   
Vous pourrez, si vous le désirez, acheter sur place le maillot collector. 
 

 
 

 

Ce parcours reste une proposition 
que vous pourrez amender à votre 
guise comme se lancer vers le Pla 
d’Adet au retour sur St Lary. 
 
Vous pourrez aussi faire simplement 
une boucle jusqu’à Arreau  
et retourner sur vos pas pour aller 
vers la Pla d’Adet. 
 
A vous d’ inventer votre parcours 
sur les routes communes  
à la Pyrénéenne 2024. 
 
Vous serez à allure libre et dans le 
respect du code de la route. 
 
Bonne route et profitez !!! 


