L'ARRIVEE
D'UN BEBE




. L'AVANT BEBE
2. LA GROSSESSE
3. BABY-CLASH
4. BABY-BLUES
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L'AVANT BEBE

POINT DE DEPART :

VOLONTE COMMUNE DE LA PART
D’UN COUPLE A FONDER UNE FAMILLE
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L'AVANT BEBE

RELATION

CONJUGALE UNIDIMENSIONNELLE

MULTIDIMENSIONNELLE MULTIDIMENSIONNELLE

RELATION RELATION RELATION
MATERNELLE PATERNELLE FAMILIALE




L'AVANT BEBE

F AV

INCITATION PROPHETIQUE

“MARIEZ-VOUS AVEC LA FEMME DOUCE ET FERTILE..."
SOUNAN ABI DAWOUD N°2050
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L'AVANT BEBE

INCITATION PROPHETIQUE

"MARIEZ-VOUS AVEC LA FEMME DOUCE ET FERTILE..."
SOUNAN ABI DAWOUD N°2050

RESPONSABILITES & COMPTES A RENDRE

"CHACUN D'ENTRE VYOUS EST UN BERGER ET CHACUN D'ENTRE
VOUS SERA INTERROGE CONCERNANT SON TROUPEAU..."
SAHIH AL BOUKHARI N°5200
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LA GROSSESSE

CHAMBOULEMENT HORMONAL
MENTAL & PHYSIOUE IMPACTES
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LA GROSSESSE

Progesterone

Concentration relati

Prolactine (en cas
d’allaitement)

Début de la grossesse

.

Prolactine (sans
allaitement)

MNaissance
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LA GROSSESSE

ETRE LE BERGER DE SON EPOUSE :
PATIENTER
PRENDRE SOIN D'ELLE
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~  — BABYCLASH

DEFINITION

"L'APPARITION DE VIVES TENSIONS, CONFLITS ET
DISPUTES AU SEIN D'UN COUPLE APRES
LA NAISSANCE DE LEUR BEBE"

20 A 25 % DES COUPLES SE SEPARENT DANS
LES PREMIERS MOIS APRES LA NAISSANCE DE LEUR BEBE.
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— BABY CLASH

« OQOUAND BEBE EST ARRIVE,
AVEZ VOUS VECU DANS
| VOTRE COUPLE UN BABY CLASH ? »

ETUDE DE L'INSTITUT ELABE EN PARTENARIAT AVEC LE RESEAU SOCIAL WEMOMS

REALISEE FIN 2015 AUPRES DE 501 MAMANS &
vZAWI




BABY-CLASH

\GVUE

CERCLE
k VICIEUX

4rion
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PREPARATION A LA NAISSANCE
CONSOLIDATION RELATION CONJUGALE
SOLIDARITE & EMPATHIE
NOUVELLE ORGANISATION
S'AUTORISER DES MOMENTS A DEUX
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50 A 80% DES FEMMES

"PASSAGE A VIDE CAUSE PAR CHUTE SUBITE DE CERTAINES
HORMONES ET L’'ACCUMULATION DE FATIGUE"

ENVIRON 10 JOURS AU-DELA DEPRESSION

VZAWII



