OZEL KUCUK DAHI GUNDUZ BAKIMEVI
KASIM AYI YEMEK LiSTESI
Menus du mois de NOVEMBRE 2018

DATES | COLLATIONS DEJEUNERS GOOTERS
VACANCES D’AUTOMNE

Simit-Fromage-Tilleul Kofte en sauce — Riz pilaf avec des vermicelles — Yaourt — | Pogacasi — Fruits secs
05.11.2018 Fruits de saison

Pain a la farine de son — Soupe “tarhana” — Poulet bouilli — Pates type-couscous- | Simit - Fruits de saison
06.11.2018 | Créme de fromage Pudding

Brioche aux olives — Haricots verts a la viande — Riz pilaf a la tomate — Yaourt | A¢ma fait maison -
07.11.2018 | Carottes en batonnets - Fruits de saison Fruits secs

Brioches au fromage- Soupe de lentilles — Boulettes de viande — Pates - | Gateaux salés - Fruits
08.11.2018 | Tilleul Tiramisu de saison

Pain complet — Pate Soupe de légumes - Borek a la pomme de terre - Ayran - | Gressin - Fruits secs
09.11.2018 | d’olive Fruits de saison

Pogaca— Carottes en Soupe ezogelin - Chou-fleur gratin — Pates — Yaourt - Pancake - Fruits secs
12.11.2018 | batonnets Fruits de saison

Simit - Labne - Tilleul Soupe yayla - Poulet avec légumes — Riz pilaf — Gateau | Simit - Fruits de saison
13.11.2018 « Mosaique »
14.11.2018 | Pain complet —Labne Plat d’épinards — Pates fraiches — Yaourt - Fruits de saison | Gateau - Fruits secs

Brioche - Lait Soupe de vermicelles — Poisson au four avec des pommes | A¢ma fait maison -
15.11.2018 de terre — Pates — Gateau « Revani » Fruits de saison

Pain a la farine de son — Haricots secs a la viande — Riz pilaf — Carottes rapées - | Gressin - Fruits secs
16.11.2018 | Pate d’olive Fruits de saison

Simit- Fromage - Tilleul Soupe “tarhana” — Brocolis a la viande hachée - Mini Pizza - Fruits secs
19.11.2018 Couscous - Fruits de saison

Brioche — Fromage Soupe de tomates - Boulettes de poulet - Purée de | Gateaux salés - Fruits
20.11.2018 pommes de terre - Creme chocolat de saison

Pain complet — Creme Petits pois a la viande — Pilaf avec des vermicelles - Cacik | Gateaux - Fruits secs
21.11.2018 | de fromage - Fruits de saison

Brioche — Carottes en Poisson au four — Pates — Sauté de légumes — Farine de | Simit - Fruits de saison
22.11.2018 | batonnets helwa

Pain a la farine de son — Plat de pois chiches — Riz pilaf — Yaourt - Fruits de saison | Gressin - Fruits secs
23.11.2018 | Labne

Simit — Fromage - Tilleul Plat de céleri a la viande — Boulgour - Carottes rapées - | Bérek au fromage -
26.11.2018 Fruits de saison Fruits secs

Pain a la farine de son — Soupe de légumes — Poulet bouilli — Pilaf a la tomate - | Simit - Fruits de saison
27.11.2018 | Créme de fromage Tiramisu

Brioche aux olives — Plat de poireaux - Couscous — Yaourt - Fruits de saison Cake - Fruits secs
28.11.2018 | Carottes en batonnets

Pogaca avec fromage - Soupe de tomates — Poisson au four avec légumes - Pates | Pancake- Fruits de
29.11.2018 | Tilleul — Semouline de Helwa saison

30.11.2018

Pain complet — Pate
d’olive

Soupe de champignons — Manti en sauce — Yaourt - Fruits
de saison

Gressin - Fruits secs
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Simit-Beyaz Peynir-

Ev pogacasi - Kuru

Zeytin ezmesi

05.11.2018 Ihlamur Sulu K&fte-Sehriyeli Piring Pilavi-Yogurt-Mevsim Meyve Meyve
Kepekli ekmek —
06.11.2018 . Tarhana Corbasi-Tavuk Haglama-Kuskus Makarna- Puding Simit -Mevsim Meyve
Krem peynir
Zeytinliagma — Etli Taze Fasulye - Domatesli Piring Pilavi — Yogurt -Mevsim | Ev Agmasi-Kuru
07.11.2018 .
Havug cubugu Meyve Meyve
Peynirli Pogaga- ive-
08.11.2018 y gas Mercimek ¢orbasi - Balik Kéftesi - Makarna- Tiramusu Tuzlu.kurablye
lhlamur Mevsim Meyve
Cavdarli ekmek —
09.11.2018 . . Sebze Corbasi- Patatesli Kol Boregi — Ayran - Mevsim Meyve Galeta -Kuru Meyve
Zeytin ezmesi
Sade pogaca — Besamel Soslu Firinda Karnabahar- Makarna-Yogurt-Mevsim
12.11.2018 . Pancake -Kuru Meyve
Havug cubugu Meyve
Simit-Labne Peyniri | Ezogelin Corbasi- Sebzeli Tavuk -Safranh Piring Pilavi- Mozaik
13.11.2018 Simit-Mevsim Meyve
-lhlamur pasta
Cavdarli ekmek — o . .
14.11.2018 . Ispanak yemegi -Eriste-Yogurt-Mevsim Meyve Kek-Kuru Meyve
Labne peynir
15.11.2018 | Agma- Siit Sehriye ¢orbasi - Firinda Patatesli Balik- Makarna- Revani 'Ii/\llagmaa - Mevsim
eyve
Kepekli ekmek — Etki Kuru Fasulye - Sade Piring Pilavi —Rendelenmis Havug -
16.11.2018 . . . Galeta -Kuru Meyve
Zeytin ezmesi Mevsim Meyve
Simit-Kasar Peyniri- | Koy tipi tarhana g¢orbasi -Kiymali Brokoli Yemegi—Kuskus— Mini Pizza-Kuru
19.11.2018 . .
Ihlamur Mevsim Meyvesi Meyve
Sade pogaca — ive- i
20.11.2018 Pog g' Domates Corbasi-Tavuk Kéftesi-Patates Piresi-Krem Sokela Kurabiye-Mevsim
Beyaz peynir Meyve
avdarli ekmek — ive -
21.11.2018 ¢ ) Orman Kebabi-Sehriyeli Piring Pilavi-Cacik-Mevsim Meyve Tatli kurabiye - Kuru
Krem peynir Meyve
A¢ma — Havu
22.11.2018 gb . ¢ Firinda Balik — Makarna - Sebze Sote — Un helvasi Simit- Mevsim Meyve
¢ubugu
Kepekli ekmek — .. . . . .
23.11.2018 . Nohut Yemegi - Sade Piring Pilavi-Yogurt- Mevsim Meyve Galeta-Kuru Meyve
Labne peynir
Simit-Beyaz Peynir- | Etli Kereviz Yemegi- Bulgur Pilavi- Rendelenmig Havug¢ - | pey. Bérek - Kuru
26.11.2018 .
Ihlamur Mevsim Meyve Meyve
Kepekli ekmek — R . . .
27.11.2018 . Sebze Corbasi-Tavuk Haglama-Domatesli Piring Pilavi-Tiramisu | Simit -Mevsim Meyve
Krem peynir
Zeytinli agma — .. . .
28.11.2018 . Pirasa Yemegi -Kuskus Makarna-Yogurt-Mevsim Meyve Kek-Kuru Meyve
Havug cubugu
Peynirli Pogaca- . - i
29.11.2018 v gac Domates Corbasi-Firinda Sebzeli Balik-Makarna- -Irmik Helvasi Pancake- Mevsim
Ihlamur Meyve
Cavdarli ekmek — . .
30.11.2018 Mantar gorbasi -Ev Mantisi-Sos-Yogurt-Mevsim Meyve Galeta — Kuru meyve
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