
ÖZEL KÜÇÜK DAHİ GÜNDÜZ BAKIMEVİ 
KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 
Menus du mois de NOVEMBRE 2018 

DATES COLLATIONS DEJEUNERS GOÛTERS 
VACANCES D’AUTOMNE 

05.11.2018 
Simit-Fromage-Tilleul Köfte en sauce – Riz pilaf avec des vermicelles – Yaourt – 

Fruits de saison 
Poğaçası – Fruits secs 

06.11.2018 

Pain à la farine de son – 
Crème de fromage 

Soupe “tarhana” – Poulet bouilli – Pâtes type-couscous- 
Pudding 

Simit - Fruits de saison 

07.11.2018 

Brioche aux olives – 
Carottes en bâtonnets 

Haricots verts à la viande – Riz pilaf à la tomate – Yaourt 
- Fruits de saison

Açma fait maison - 
Fruits secs 

08.11.2018 

Brioches au fromage- 
Tilleul 

Soupe de lentilles – Boulettes de viande – Pâtes - 
Tiramisu 

Gâteaux salés -  Fruits 
de saison 

09.11.2018 

Pain complet – Pâte 
d’olive 

Soupe de légumes - Börek à la pomme de terre - Ayran -  
Fruits de saison 

Gressin - Fruits secs 

12.11.2018 

Poğaça–  Carottes en 
bâtonnets 

Soupe ezogelin - Chou-fleur gratin – Pâtes – Yaourt - 
Fruits de saison 

Pancake - Fruits secs 

13.11.2018 

Simit - Labne - Tilleul Soupe yayla - Poulet avec légumes – Riz pilaf – Gâteau 
« Mosaïque » 

Simit - Fruits de saison 

14.11.2018 Pain complet – Labne Plat d’épinards – Pâtes fraiches – Yaourt - Fruits de saison Gâteau - Fruits secs 

15.11.2018 

Brioche - Lait Soupe de vermicelles – Poisson au four avec des pommes 
de terre – Pâtes – Gâteau « Revani » 

Açma fait maison - 
Fruits de saison 

16.11.2018 

Pain à la farine de son –  
Pâte d’olive 

Haricots secs à la viande – Riz pilaf – Carottes râpées - 
Fruits de saison 

Gressin - Fruits secs 

19.11.2018 

Simit- Fromage - Tilleul Soupe “tarhana” – Brocolis à la viande hachée - 
Couscous - Fruits de saison 

Mini Pizza - Fruits secs 

20.11.2018 

Brioche – Fromage Soupe de tomates - Boulettes de poulet - Purée de 
pommes de terre - Crème chocolat  

Gâteaux salés - Fruits 
de saison 

21.11.2018 

Pain complet –  Crème 
de fromage 

Petits pois à la viande – Pilaf avec des vermicelles  - Cacık 
- Fruits de saison

Gâteaux - Fruits secs 

22.11.2018 

Brioche –  Carottes en 
bâtonnets 

Poisson au four – Pâtes – Sauté de légumes – Farine de 
helwa 

Simit -  Fruits de saison 

23.11.2018 

Pain à la farine de son – 
Labne  

Plat de pois chiches – Riz pilaf – Yaourt -   Fruits de saison Gressin - Fruits secs 

26.11.2018 

Simit – Fromage - Tilleul Plat de céleri à la viande – Boulgour -  Carottes râpées - 
Fruits de saison 

Börek au fromage -  
Fruits secs 

27.11.2018 

Pain à la farine de son – 
Crème de fromage 

Soupe de légumes – Poulet bouilli – Pilaf à la tomate - 
Tiramisu 

Simit - Fruits de saison 

28.11.2018 

Brioche aux olives – 
Carottes en bâtonnets 

Plat de poireaux  - Couscous – Yaourt - Fruits de saison Cake - Fruits secs 

29.11.2018 

Poğaça avec fromage - 
Tilleul 

Soupe de tomates – Poisson au four avec légumes - Pâtes 
– Semouline de Helwa

Pancake-   Fruits de 
saison 

30.11.2018 

Pain complet –  Pâte 
d’olive 

Soupe de champignons – Mantı en sauce – Yaourt - Fruits 
de saison 

Gressin - Fruits secs 



ÖZEL KÜÇÜK DAHİ GÜNDÜZ BAKIMEVİ 
KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 
Menus du mois de NOVEMBRE 2018 

Sabah Öğle İkindi 
SONBAHAR TATİLİ  - 1.ARA TATİL- 

05.11.2018 
Simit-Beyaz Peynir-
Ihlamur Sulu Köfte-Şehriyeli Pirinç Pilavı-Yoğurt-Mevsim Meyve Ev poğaçası - Kuru 

Meyve 

06.11.2018 
Kepekli ekmek – 
Krem peynir Tarhana Çorbası-Tavuk Haşlama-Kuskus Makarna- Puding Simit -Mevsim Meyve 

07.11.2018 
Zeytinli açma – 
Havuç çubuğu 

Etli Taze Fasulye - Domatesli Pirinç Pilavı – Yoğurt -Mevsim 
Meyve 

Ev Açması-Kuru 
Meyve 

08.11.2018 
Peynirli Poğaça- 
Ihlamur Mercimek çorbası - Balık Köftesi - Makarna-  Tiramusu Tuzlu kurabiye- 

Mevsim Meyve 

09.11.2018 
Çavdarlı ekmek – 
Zeytin ezmesi Sebze Çorbası- Patatesli Kol Böreği – Ayran - Mevsim Meyve Galeta -Kuru Meyve 

12.11.2018 
Sade poğaça – 
Havuç çubuğu 

Beşamel Soslu Fırında Karnabahar- Makarna-Yoğurt-Mevsim 
Meyve Pancake -Kuru Meyve 

13.11.2018 
Simit-Labne Peyniri 
-Ihlamur

Ezogelin Çorbası- Sebzeli Tavuk -Safranlı Pirinç Pilavı- Mozaik 
pasta Simit-Mevsim Meyve 

14.11.2018 
Çavdarlı ekmek – 
Labne peynir 

Ispanak yemeği -Erişte-Yoğurt-Mevsim Meyve Kek-Kuru Meyve 

15.11.2018 Açma- Süt Şehriye çorbası - Fırında Patatesli Balık- Makarna- Revani Ev açması - Mevsim 
Meyve 

16.11.2018 
Kepekli ekmek – 
Zeytin ezmesi 

Etki Kuru Fasulye - Sade Pirinç Pilavı –Rendelenmiş Havuç - 
Mevsim Meyve Galeta -Kuru Meyve 

19.11.2018 
Simit-Kaşar Peyniri-
Ihlamur 

Köy tipi tarhana çorbası -Kıymalı Brokoli Yemeği–Kuskus–
Mevsim Meyvesi 

Mini Pizza-Kuru 
Meyve 

20.11.2018 
Sade poğaça – 
Beyaz peynir 

Domates Çorbası-Tavuk Köftesi-Patates Püresi-Krem Şokela Kurabiye-Mevsim 
Meyve 

21.11.2018 
Çavdarlı ekmek – 
Krem peynir 

Orman Kebabı-Şehriyeli Pirinç Pilavı-Cacık-Mevsim Meyve Tatlı kurabiye - Kuru 
Meyve 

22.11.2018 
Açma – Havuç 
çubuğu 

Fırında Balık – Makarna - Sebze Sote – Un helvası Simit- Mevsim Meyve 

23.11.2018 
Kepekli ekmek – 
Labne peynir 

Nohut Yemeği - Sade Pirinç Pilavı-Yoğurt-  Mevsim Meyve Galeta-Kuru Meyve 

26.11.2018 
Simit-Beyaz Peynir-
Ihlamur 

Etli Kereviz Yemeği- Bulgur Pilavı- Rendelenmiş Havuç -
Mevsim Meyve 

Pey. Börek - Kuru 
Meyve 

27.11.2018 
Kepekli ekmek – 
Krem peynir 

Sebze Çorbası-Tavuk Haşlama-Domatesli Pirinç Pilavı-Tiramisu Simit -Mevsim Meyve 

28.11.2018 
Zeytinli açma – 
Havuç çubuğu 

Pırasa Yemeği -Kuskus Makarna-Yoğurt-Mevsim Meyve Kek-Kuru Meyve 

29.11.2018 
Peynirli Poğaça- 
Ihlamur 

Domates Çorbası-Fırında Sebzeli Balık-Makarna- -İrmik Helvası Pancake-  Mevsim 
Meyve 

30.11.2018 
Çavdarlı ekmek – 
Zeytin ezmesi 

Mantar çorbası -Ev Mantısı-Sos-Yoğurt-Mevsim Meyve Galeta – Kuru meyve 

Année scolaire 2018/2019 
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