
暑期日本高中实地择校考察之旅

【暑期日本高中实地择校考察之旅】活动的主要目的是为即将初

中毕业或高中在读的学生们提供机会，让他们切身体验日本高中文化

及校园环境，从而对日本高中生活有更加清晰的了解。

本次活动为期7天，将会带同学们参观和见学多所历史悠远的日本

高中及大学。找到最适合自己的日本理想高中。

本次活动的特色之一在于，学生不仅能够参观日本的高中，还能

更深入地体验日本的生活。这让学生在做出留学决定之前，提前感受

到真实的日本生活，帮助他们更好地考虑是否选择赴日留学。

这绝对是一次难得的、能够真正体验到日本生活的性价比极高的

赴日实地考察之旅。

目 的 地：日本东京、冈山及周边
学生年龄：初中生&高中生及家长
项目时长：7天（7月21日—7月27日）
费 用：17600元/人

费用包含：高中&大学见学费、全程交通费、海外保险费，全程住宿
费（6晚），餐食费，集体活动门票等各项费用。
费用不包含：护照及日本签证办理费，往返机票，行李超重费。

募 集 人 数：20人以内
募 集 时 间：5月20日截止

项 目 特 色：体验日本高中授课环境，全程配备中文翻译，大巴接
送保障路途安全，在旅游途中找到合适自己的日本高中。

活动介绍：
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Day1 7/21(周日） 入境

7月21日考察团队将从关西国际
机场（大阪）入境，考察期间全
程住宿均为三星级以上的酒店，
同时考察团队将会为每为团员购
入海外保险费。

住宿类型：酒店
交通：大巴接送前往
酒店入住

从大阪入境

第一天入住酒店，整顿行李

关西国际机场



Day2 7/22(周一） 见学日

冈山理科大学附属高等中学

考察之旅正式开始

第二天上午的目的地为冈山理科

大学附属高中。

学校地址：岡山県岡山市北区理
大町1番1号

学校法人加计学园总部位于日本冈山县冈山市，私立教

育集团。学园旗下拥有3所4年制本科大学(冈山理科大学

·仓敷艺术科学大学·千叶科学大学)、2所专内学校、1所

高中、1所中学、一所国际幼儿园。

3所大学均有本科、硕士、博士课程,每个专业各自具独

立特色。加计学园在日本堪称学科内类齐全、屈指可数

的大型教育集团。

加计学园成立于1961年，学园创始人，名誉理事长--加

计勉先生在学园创始之时提出了办学理念「最大限度地

发掘每一名学生的潜在能力,努力将之培养成为对社会

做出贡献的有用的技术人材」。历时半个多世纪,学园在

发展过程中不断取得发展壮大,累计为社会各界输送了

数十万名各个专业领域的毕业生。加计学园各个学校在

格守办学理念的同时,致力于开展国际间的合作交流。先

后与21个国家和地区的77所大学、研究机构建立了友好

校际合作关系。积极开展合作研究、互派访问学者以及

学生研修团互访等国际交流活动。

校训：友爱・努力・自主

见学时间：10:00~12:00
活动安排：教师讲座

校内参观
交通：*从冈山理科大学附属高等
中学至冈山理科大学步行6分钟。

12:00~13:00
前往餐厅就餐

高校图书馆 纪念体育馆 50周年纪念馆

冈山理科大学



Day2 7/22(周一） 见学日

冈山后乐园

下午的目的地为冈山后乐园。

学校地址：岡山県岡山市北区後
楽園１−５

冈山(Okayama) 後楽园(Korakuen Park) 后乐园位于

日本冈山市近郊，是冈山藩主池田纲政命家臣津田永忠

于贞享4年（1687年）建造，于元禄13年（1700年）建

成。

后乐园，到现在已经有300年的历史，是一片山水如画

的庭院，去的人却大多是远道的游客。江户时代的冈山

的藩主池田一家很重视耕战，不仅为后世留下了大量的

良田，也留下了美丽的后乐园。后乐园和水户的偕乐园

、金泽的兼六园合称日本三名园。后乐园与一般的日本

园林的不同点是，后乐园是第一个大面积种植草坪的园

林。其他的日本园林多利用青苔来点缀。但冈山平原的

气候少雨，青苔难生；而后乐园又位于河流下游，土质

多沙。草坪是为了固沙保土而植。后乐园的另一大特点

是集各朝各地园林、风景之所长。比如，平安时代的池

中岛、室町时代的树石相间、安土桃山时代的苏铁园林

等，滋贺的近江八景、长野的木曾路等各地著名风景在

园中也有表现。

日本冈山市近郊景点

集合时间：14:00
大巴前往后乐园参观
参观时间：14:00~16:00
活动安排：冈山后乐园内参观游玩。

晚餐：前往餐厅享受晚餐

冈山后乐园

https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B4%E6%88%B7/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%81%95%E4%B9%90%E5%9B%AD/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%81%95%E4%B9%90%E5%9B%AD/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E6%B3%BD/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%BC%E5%85%AD%E5%9B%AD/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%B8%89%E5%90%8D%E5%9B%AD/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E5%AE%89%E6%97%B6%E4%BB%A3/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%A4%E7%94%BA%E6%97%B6%E4%BB%A3/0?fromModule=lemma_inlink
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https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%8B%E8%B4%BA/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%91%E6%B1%9F%E5%85%AB%E6%99%AF/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E9%87%8E/0?fromModule=lemma_inlink


Day3 7/23(周二） 见学日

朝日塾中等教育学校

见学第三天上午的目的地为朝日

塾中等教育学校。

学校地址：岡山県岡山市北区御
津紙工2590

朝日塾中等教育学校是位于日本冈山县的一所高中，成

立于2004年，目前在校留学生比例约为1/3，其中有不

少来自中国的留学生在这所高中就读。

朝日塾中等教育学校是小规模学生数的学校，师生比例

3:1，可以充分发展每名学生的个性，为学生们提供更高

质量的教育。2004年作为“教育特区研究开发推进学校”

而创办，2018年起成为IB候补校，2021年1月，成为日

本中国地区首个认证的MYP・DP一贯教育认定校。

IB国际文凭组织是“高品质、拥有高挑战国际教育信念的

组织”理念共有的学校。IB-MYP项目是为11-16岁学生

设计的IB中学阶段课程，旨在培养学生成为具有创造性

、批判性思辨者。MYP中学项目旨在培养学生的国际意

识，使他们获得参与全球化社会活动的技能、态度和知

识。因此朝日塾中等教育学校十分注重学生每个个体的

个性发展，不仅培养学生拥有国际化视野，也有众多留

学生前来就读。

校训：利他・叡智・剛健

集合时间：9:00p.m
见学时间：9:20~12:00
活动安排：教师讲座

校内参观
课程体验
实验室体验

*下午休整之后乘坐新干线
前往东京

课堂 实验室



Day4 7/24(周三） 见学日

千叶科学大学附属高等中学

见学第四天上午的目的地为千叶

科学大学附属高中。

学校地址：千葉県銚子市潮見町
3（千葉科学大学本部キャンパ

ス敷地内）

学校法人加计学园总部位于日本冈山县冈山市，私立教

育集团。学园旗下拥有3所4年制本科大学(冈山理科大学

·仓敷艺术科学大学·千叶科学大学)、2所专内学校、1所

高中、1所中学、一所国际幼儿园。

学校奉行“和平”“协和”“创造”“奉献”四大校训，以培养国

际人才为目标，招收来自世界各国的学 生，学习日本文

化和日语，探究世界和平的重要性，促进日本与各国的

协同合作。 作为2004年建校的千叶 科学大学的附属高

中，致力于向日本大学输送合格的、 有潜力的本科生。

其中报考加计学园集团旗下关联大 学的本校毕业生，还

将享受特别入试资格和入学金减免的政策。

校训：和平・协和・创造・奉献

教学楼 实验室 教室2

教室1

集合时间：9:00 a.m
见学时间：9:20~12:00
活动安排：教师讲座

校内参观
课程体验



Day4 7/24(周三） 见学日

鸭川令德高等学校

见学第四天下午的目的地为鸭川

令德高等学校。

学校地址：千葉県鴨川市横渚
815

鸭川令德高等学校秉承着“培养全面发展的人才”

的教育理念。学校注重学生的综合素质培养，不仅

注重学术能力的培养，还注重学生的品德修养和社

会责任感的培养。学校鼓励学生积极参与各类社团

活动和义工活动，培养学生的领导能力和团队合作

精神。

在课程设置方面。除了传统的语文、数学、英语等

必修科目外，学校还开设了各种选修课程，涵盖了

艺术、体育、科学等多个领域。学校注重培养学生

的创造力和实践能力，鼓励学生在兴趣领域深耕，

并为学生提供相应的资源和支持。

鸭川令德高等学校拥有一支优秀的师资队伍。学校

聘请了一批经验丰富、教学水平高的教师，他们不

仅具备扎实的学科知识，还关注学生的个性发展和

心理健康。学校注重师生之间的互动和交流，为学

生提供良好的学习氛围和个性化的教育服务。

鸭川令德高等学校非常重视与国际学校的交流与合

作。学校与多所国际学校建立了合作关系，定期举

办文化交流活动和学术研讨会，为学生提供了广阔

的国际视野。学校还鼓励学生参加国际交流项目和

夏令营，拓宽学生的国际交流渠道。

校训：自己思考，自己行动，开拓自

己的人生。

教学楼 纪念体育馆

集合时间：13:00p.m
见学时间：13:10~14:40
活动安排：教师讲座

校内参观
课程体验

*研学完后返回东京



Day5 7/25(周四） 见学日

神田女学园中学校高等学校

见学第六天上午的目的地为神田

女学园中学校高等学校。

学校地址：東京都千代田区神田

猿楽町2-3-6

神田女学园中学校高等学校拥有133年的建校历史，是

一所注重于培养学生学习自主性、创造力和拓展国际

视野的学校。同时我们也注重每位学生的个性发展，

使之能够成为在全球范围内具有积极影响力的人。本

校的教育方针旨在尽心尽力帮助每一位学生去实现他

们的梦想，尤其在语言课程方面。学生不仅可以学习

到多种语言，而且对于母语不是日语的学生，我们会

建议他们选修日本语。此外，本校提供丰富多样的课

后拓展课程及俱乐部活动，让学生获得不同的体验和

发展机会。本校所有的教职人员都会积极与学生交流

沟通，齐心协力帮助他们实现自己的梦想。跟学生一

同追逐梦想。本校热切期待着您的到来。

校训：传统与革新的女子教育校

高校图书馆 音乐教室 体育馆

集合时间：9:00a.m
见学时间：9:20~12:00
活动安排：教师讲座

校内参观
课程体验
音乐教室体验
体育馆体验



Day5 7/25(周四） 见学日

名校大学参观

见学第六天下午的活动安排为东

京都内的著名大学的见学活动。

学校地址：東京都内

东京大学 早稻田大学 庆应义塾大学

集合时间：13:00a.m
见学时间：13:20~19:00
*中午有1小时午餐时间

活动安排：校内参观活动

东京大学

早稻田大学

庆应义塾大学

东京大学（Universityof Tokyo）是日本最顶尖的综

合性大学之一，位于东京都本部。成立于1877年，是

日本历史最悠久、规模最大、学科最全的国立大学之

一。作为日本最高学府之一，东京大学在世界范围内

享有盛誉，被公认为是亚洲最具声望的大学之一。

早稻田大学（Waseda University），简称早大，1882

年由日本前首相大隈重信创立，校本部位于东京新宿

区，是一所私立大学。

庆应义塾大学（Keio University），亦称庆应大学，

简称庆大（けいだい），是一所世界著名研究型综合

大学，也是日本历史上第一所高等教育机构 [1]。庆应

的前身是创立于1858年的“兰学塾”，是江户时代一所

传播西洋自然科学的私塾学堂，在创始人福泽谕吉的

指导和影响下不断发展，在日本社会中发挥着先驱领

导作用。

https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E9%9A%88%E9%87%8D%E4%BF%A1/2916350?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E4%BA%AC/438?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E5%AE%BF%E5%8C%BA/4419043?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%B0%E5%AE%BF%E5%8C%BA/4419043?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%AB%98%E7%AD%89%E6%95%99%E8%82%B2%E6%9C%BA%E6%9E%84/19486791?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%B0%E5%AD%A6%E5%A1%BE/7394377?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E6%88%B7%E6%97%B6%E4%BB%A3/1541297?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%8F%E6%B3%BD%E8%B0%95%E5%90%89/1137850?fromModule=lemma_inlink


Day6 7/26(周五） 活动日

东京一日游（浅草&银座） 见学第七天为东京一日活动。

活动地点：东京都内

浅草寺

浅草寺位于日本东京都台东区，是东京都内最古

老的寺庙，始建于7世纪，具有悠久的历史和庄严的佛

教氛围。浅草寺以红色为主色调，具有典型的江户风

格，是东京都内最著名的观音道场。浅草寺的特产有

人形烧，因发源于中央区日本桥人形町而得名，与雷

门、五重塔合称为浅草寺”三大名物“。

银座（日语：ぎんざ；英语：Ginza）是日本

东京中央区的一个主要商业区，号称“亚洲最昂贵

的地方”，象征着日本的繁荣，以高级购物商店闻

名。这里汇聚着世界各地的名牌商品，街道两旁

巨型商场林立，时尚、个性的服饰随处可见，算

得上是一个购物者的天堂。
银座

Day7 7/27(周六） 返程

搭乘飞机返回国内，可以在机场
购买伴手礼带回给亲朋好友。
圆满结束本次体验之旅！

集合地点：酒店大堂
集合时间：9:00a.m
前往机场&回到温暖的家

https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E4%BA%AC/438?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%8C%BA/50122?fromModule=lemma_inlink
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