
   ة،سن  ٢٠قرابة    التأتأةمع    عشت     
ً
قبل اكȘشاࢭʏ أنۚܣ ܧݵص متأȖئ كنت  ،  صغ؈ف   بدأت مڥʏ من عمر جدا

  ذات ܧݵصية قوʈة، قيادية، مرحة واجتماعية.  ةطفل

مفاڊȃ  ࡩʏو      التأتأةإڲʄ  دخلت    ،غفلة وȌشɢل  مليئ  ،ܥݨن مظلم،  ܥݨن  لم أستطع    ةجدرانه  بɢلمات 

  . قولɺا، وȋه مك؄ف صوت يردد الɢلمات اݍݨارحة الۘܣ كنت اسمعɺا

ائ"   "ةيɸنا ܧݵصيۘܣ بدأت تȘبدل من الܨݵصية الاجتماعية اڲʄ الܨݵصية الانطو

ن تɢون محط أنظار الناس،  أمام أي ܧݵص، تخاف  أڲʄ طفلة ٮڈاب التحدث  إطفلة حلمɺا المسرح    من     

  ن تɢون خلف الɢوالʋس. أتفضل 

ȊسȎب التأتأة وما   ةوأصبحت ܧݵصيْڈا مɺزوز  ،ɸذه الطفلة من التنمر اللفظي واݍݨسدي  عانت     

 عاɲى  م)، ٢٠١٩(عام ࢭʏ وȌعد عمر طوʈل من المعاناة والبحث وȋالتحديد ، Ȗعرضت له
ً
وجدت ܧݵصا

تحكم بالتأتأة   ،احمد المɺنا /ɸذا الܨݵص يدڤʄ ،نۚܣ الوحيدة الۘܣ Ȗعاɲيأضن أنفس معاناȖي الۘܣ كنت 

  جاد اݍݰل معه. يڲʄ النادي والمشاركة لإ إردت الذɸاب أوأسس نادي محارȌي التاتأة، 

نفؠۜܣ  لأقنعرة اتحدث مع نفؠۜܣ ا، تولا أخ؄فه وتارة اعود فارغةلأبلغه بما وجدت فتارة اذɸب لوالدي      

عز  ألكن اجد نفؠۜܣ لا أستطيع التحدث ࢭɸ ʏذا الأمر مع و لأقول له ɸا انا وجدت اݍݰل، ه، لتحدث معبا

  وذلك لأنۚܣ كنت أشعر بأنۚܣ حمل علٕڈم.  ،الناس لدي

لܶݰته، وɸنا أصبحت  هڲʄ فقدانإوالدي أصʋب بجلطة دماغية أدت م)، ٢٠٢٢(ڲʄ عام إ وɸكذا      

 أن أوقررت  ،بالم؇قل  تالمسؤولياحمل الكث؈ف من أ
ً
  "التأتأة"لا وۂʏ أ ،للعائق الكب؈ف بحياȖي ضع حدا

 
ً
ن أرد البعض من اݍݨميل الذي أالم؇قل، فأرʈد  تمسؤولياعڴʏ ࢭʏ الكث؈ف من  عتمدٌ نۚܣ الان مُ أ وخصوصا

  قدمته ڲʏ عائلۘܣ. 

 دساعد نفؠۜܣ ɠي أستطيع مساعدة عائلۘܣ ࢭɸ ʏذه الازمة، وȋدأت التدرʈب عنأن أأولا  فقررت     

عڴʏ   ʄسنة التغي؈ف والتطور بالɴسبة ڲ ،ɠانت ɸذه السنة و  م)،٢٠٢٣ف؄فاير ، ࢭʏ (احمد المɺنا /الأستاذ

  نفؠۜܣ فɺمة يكيف فتعلمتالصعيد الكلامي والܨݵظۜܣ وحۘܢ النفؠۜܣ، 
ً
وفɺم تأتأȖي الۘܣ يجب أن  أولا

ɺماف 
ً
ʄ الكث؈ف من مɺارات التواصل الفعال ومɺارات الالقاء ڴستطيع التعامل معɺا، وتدرȋت علأ  ɺا أولا

  ن وعيت عڴɸ ʄذه الدنيا. أواݍݵطابة الذي ɸو ɠان حل׿ܣ منذ 

 "،العلاقات العامة"تخصص بمتحكمة بالتأتأة، خرʈجة ɠلية الاعلام م) ٢٠٢٥(انا الآن Ȋعام  وɸا     

 "احمد المɺنا  /واعمل مع الأستاذ
ً
ن أكمل مس؈فة  أو  ،ساعد المتأتأينأن أوأطمح  "،للتدرʈب بمركز روʈدا

 وأن أɠون مدرȋة للمتأتأين.  ،احمد المɺنا /مدرȌي

 أسيل السɺڴʏ بقلم/ 
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