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"Lahdimme
kolmisen vuotta
sitten mieheni
tyén perdssd
Cambridgeen.
Irtisanouduin
palkanlaskijan
tydstdni, silld olen
vaihtelunhaluinen.
Kuuvittelin
kaiken menevdn
loistavasti,
mutta lapsilla oli
sopeutumis-
vaikeuksia, eivdtkd
ura-asiat pyérineet
mielessdni
ensimmdiseen
vuoteen. Nyt
kuitenkin
pydritdn omaa
korunettikauppaa
Jja suunnittelen
koruja myas itse.
Opetan myds
Suomi-koulussa
vapaaehtoisena.
Olen l6ytdnyt oman
Juttuni.”
TEIJA, 49
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Anna von Weissenberg
on uraohjaaja. Han
asuu puolisonsa tyén
vuoksi Unkarissa ja
pyérittdd Career Weiss-
yritystdan.

Sanni Syyrakki jatti
kaksi vuotta sitten
Suomessa kehittamis-
pdadllikén tyén ja muutti
puolison tyén takia
Miinchenin liepeille.

ANNA MUUTOKSELLE MAHDOLLISUUS

Viikonloppureissuja Alpeille, uusia ystavia, suoma-
laisten kavereiden vierailuja - ja tietenkin kiinnosta-
via téitd uudessa maassa. Sanni Syyrakki lahti pari
vuotta sitten Eteld-Saksaan Miinchenin liepeille suu-
rin odotuksin. Mies oli saanut hyvén tyétarjouksen
alueelta, joka vaikutti hienolta.

Kun perheessa toisen aikuisen ura vaatii muuttoa
ulkomaille tai vaikka vain eri paikkakunnalle, puoli-
son uratoiveet ja koko uraidentiteetti voivat jarkkya.

Tuore suomalaistutkimus (Kaisu Kanstrén, 2021)
kertoo aiheesta sekd onnettomia etté onnellisia ta-
rinoita: uraidentiteetti on voinut kadota ulkomailla
vietettyjen vuosien aikana kokonaan, mutta paikan
vaihdos on saattanut merkita myds esimerkiksi kie-
litaidon karttumista, miké hy6dyttaa uraa.

Syyrakin mies oli ollut tdissa ulkomailla ennenkin
ja haaveili siité edelleen. Pariskunta oli yhdessi to-
dennut, ettd muutama vuosi ulkomailla voisi olla ar-
vokas kokemus, ja se kannattaisi tehda ennen kuin
tytdar menisi kouluun. He paattivét lihteé heti, kun
toinen heisté saisi t6itd. Mies osasi saksaa, ja Baijerin
alue Alppien ldhella houkutti molempia.

Syyrakki oli aina ollut uraorientoitunut. Ensin me-
dia-ala oli imaissut mukaansa, kunnes eteen osui pro-
jekti- ja johtamistehtévia.

“Ty6elaméni on ollut aina varma ja vakaa. En ole
ikiné ollut tyottoméané, enké edes joutunut erityisem-
min hakemaan t6ité. Urapolku on edennyt niin, etta
minut on aina pyydetty uuteen tehtavian.”

Kun 1aht6 Saksaan varmistui, Syyrakki niaki mah-
dollisuuden saada kansainvilistd tyokokemusta.
Suomessa Syyrakki oli ehtinyt vanhempainvapaan-
sa jalkeen jatkaa vasta hetken kehittamispaallikon
tydssaan.

TYOTA

Han aloitti tydnhaun Saksaan ja eteni muutamaan
videohaastatteluun. lltaisin toiden jélkeen hén istui
saksan intensiivikurssilla.

”En hetkedkaan kuvitellut, etten saisi toita.”

ENNAKOI TAKAPAKKEJA
Saksassa oli kulunut 100 péivéé, kun ensimméinen
koronan aiheuttama sulku iski. Syyrakista tuli taas
kotiditi, kun parivuotias tytar ei saanut heti paivé-
kotipaikkaa, ja liséksi paivakodeissa alkoi sulkemis-
ten loputon kierre. Syyrakin hyvin alkaneella saksan
kurssilla siirryttiin etdopetukseen.

Syyrakin saksantaito oli viel alkeistasolla, mutta
hén otaksui pérjaévansa tyonhaussa englannilla.

Mutta tyopaikkojen ovet eivit vain auenneet. Pan-
demia hidasti myo6s lapsen kielenoppimista ja kave-
reiden l6ytamisté, mika sekin s6i Syyrakin itsetuntoa.

”Aika nopeasti iski sellainen hapertuminen, etta
en osaa mitéan”, han sanoo.

“Muistan, miten lahdin jostain virastosta tai laaka-
ristd turhautuneena, hiapein ja vitutuksen vallassa.
Siind vaiheessa sité ei tajua miettié asiaa toisinpdin,
ettd nama taalla eivit puhu edes englantia.”

Jos Syyrakki nyt tapaisi parin vuoden takaisen
itsensd, hdn neuvoisi vain elimiin mahdollisim-
man normaalia elimaé sielld, missa kaikki tuntuu
vieraalta.

“Tarvitaan vain ihan hirvedsti sinnia.”

Uravalmentaja Anna von Weissenbergin mieles-
ta tdma on realismia. Uuteen maahan mukana lahte-
vén puolison on hyvé antaa itselle lupa vain nauttia ja
tutustua uuteen paikkaan.

“Jos ulkomailla on paétetty olla vain vuosi, kannat-
taa ottaa rennosti. Mutta jos sielld ollaan pitempéén,
on syytd todella puntaroida myos omia uratoiveita.”

Von Weissenberg kannustaa pohtimaan jo ennak-
koon vaihtoehtoja, jos kaikki ei mene suunnitelmien
mukaan.

"Jos toita ei saa, pitda miettid, onko jotain muuta
itsed tai osaamista kehittavaa tekemisté tarjolla. Jo-
tain, mista voisi innostua ja nauttia. Elamélla pitaa
olla sisaltod.”

PUHU KAYTANNON ASIAT SELVIKSI
Ennen laht64 kannattaa kdyda huolellinen keskuste-
lu siité, miten muutto vaikuttaa eri perheenjéseniin.
Aina ldhto ei ole molemmille houkutteleva. Lopullisen
paatoksen pitéa silti olla yhteinen.
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Mieheni sai
unelmien
tydtarjouksen
toiselta
paikkakunnalta.
Suhteemme oli
tuore, mutta muutin
silti mukana ja
tein hypyn tyhjdin
pddlle. Olin
kaksi kuukautta
tyéttémand, kunnes
loysin tyén, joka
ei kuitenkaan
tuntunut omalta.
Vaihdoin uudelleen
tyota. Lopulta
loysin lahimmasta
isosta kaupungista
unelmieni tyon.
Muutin isoon
kaupunkiin yksin,
Ja samalla suhde
pddttyi. Asiat
ratkesivat tyén
puolesta siis
parhain pain,
vaikkeivat siten
kuten luulin.”

- PINJA, 31
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Laakdripuolison
erikoistuminen
mddrittelee
koko perheen
asuinpaikan,
Erikoistumis
vaiheessa, joka
kestdd vuosia,
pdivdt ovat pithia
Ja tydvuorot
kestdivdt usein yli
wén, Siksi asumme
sielld, mistd puoliso
sattul pafkan
saamaan - emme
slelld, missd minun
toimistotydldisen
urani kannalta
olisi hyvd.
Vaikka pyrimme
tasa-arveiseen
vanhemmuuteen,
minun typdni joustaa
enemmdan, Kun lapsi
herdd nuehaisena,
kumpi jad kotiin:
mind, foka voin
samalla yrirtda
tehdd etrdidird,
vai puoliso, janka
leikkaukset jddodt
tekemdttd?r”

MNELLI, 32

Joskus puoliso, jonka téiden takia lahdetaén, tie-
naa sen verran, ettei taloudellista painetta molem-
pien ansioille ole. Von Weissenberg painottaakin eri-
tyisesti yhté asiaa:

"Vaikka yhdessi olisi padtetty, etté ulkomailla vain
toinen tekee ansiotyotd, pitaa silti vilttas taydellista
taloudellista epitasa-arvoa. On esimerkiksi jollain ta-
valla varmistettava, etta toisellekin kertyy than hyva
elike”

Syyrakin perheessi oli tehty jirjestelyji jo lapsen
synnyttyd, miten alle péivakoti-ikiisen lapsen hoi-
dosta péaasiallisesti vastanneen didin eliikekertyma
ei kiirsi, Kun Saksaan 1ahto oli paétetty, Syyrakki irti-
sanoutui tybsuhteestaan Suomessa.

"Se oli varmaan virhe numero yksi. Olisin voinut
jatkaa hoitovapaata, Mutta pAdtin vain, ettd ‘all in’”

Syyrakille tuli myds yllatyksend, ettii Baijerin maa-
kunnassa *hausfrau’ on yleinen naisten ammatti, ja
vaativaa kokopdivityitd hakeva pienen lapsen diti jo
sininsi erikoisuus.

Viihitellen Syyrakki alkoi hakea alempia tehté-
vid, mutta niitdkiiin ei herunut. Hinen itsetunton-
sa mureni.

"Olin luonut itselleni alusta lihtien sen pakon, etté
toitd on loydyttévi, Héipesin hirvedsti, en kehdannut
kertoa tilanteestani tutuille ja olin varma, etti he sié-
lisiviit minua. Pidin itsedini luuserina.”

HYGDYNNA KAIKKI APU
Oman tilanteen kartoittamiseen kannattaa hakea
apua. Joillakin tyénantajilla on "puoliso-ohjelmia”, joi-
den tarkoitus on auttaa loytamién kiinnostavia kiin-
nekohtia uudessa maassa. Von Weissenbergin mu-
kaan ohjelmat ovat kuitenkin valitettavan harvinaista.

"Yrityksissé ei vield ymmirretd, etti koko ulko-
maan rekrytoinnin onnistumisen kannalta on tér-
keiidi, ettd mukana seuraava perhekin voi hyvin,

Saman térkeéin seikan nostaa esiin edelld mainit-
tu yliopistotutkimus: yritysten ja organisaatioiden
pitiisi panostaa puoliso-ohjelmiin, Ylipdataan muka-
na muuttavat puolisot pitiisi niihdé potentiaalisina
osaajina, joiden ammattitaitoa voitaisiin hyodyntia
jasen kehittimisté tukea.

Jo oman puolison kiytinnon tuki on monelle
kullanarvoista.

"Hén voi selvitelld tydllistymismahdollisuuksia ja
auttaa hakemusten teossa. Ja miksei hyvin tienaava
puoliso voisi vaikka kustantaa toiselle uravalmennus-
ta”, von Weissenberg sanoo,

Uravalmentajan avulla kartoitetaan omat vahvuu-
det jailoa tuovat asiat. Yhdessi valmentajan kanssa

TRENDI

on helpompi miettid, voisiko niiden pohjalta syntyi
esimerkiksi yritystoimintaa.

Syyrakki sai hyvii vinkkeja tydonhakuun HR-am-
mattilaisena tydskentelevilti naapuriltaan.

"Hén neuvoi, etti ota haastattelussa reilusti esiin
se, ettd asumme téalld toistaiseksi ja etta kylla, meil-
ld on pieni lapsi, jonka kokopéiviahoidon olemme
jirjestaneet.”

OPI ARMOLLISUUTTA ITSEASI KOHTAAN
"Yhtené aurinkoisena péiviind maaliskuussa ajoin
meidin kivan auton ruokakaupan parkkipaikalle. Au-
rinko paistoi, minulla oli sortsit jalassa ja olin yhték-
kii, ettd wau! Olen tadlla!” Syyrakki sanoo.

Héin tajusi, etti elaméd uudella tavalla rikastutta-
vat asiat jadvit helposti huomaamatta arjessa. Nii-
té voi olla sekin, etté on hoitanut lapsen laiikiriasian
saksaksi.

Héan myontéid olevansa ihmiseni tydorientoitu-
nut suorittaja, joka on miiritellyt itsensd pitkilti
tyon kautta. Taustalla on ehka yrittdja-aidilta perit-
tyii asennetta, ettéi on arvokas tydn kautta,

Epdonnistumisen kokemukset ovat olleet raskaita
jamielenterveys ajoittain koetuksella.

Ja se kaikki on opettanut hyvilla tavalla ndyryytti.

"Kun on 20 vuotta médrittényt itsensi tyduran
kautta, on ollut tirkeidi huomata, ettd minussa on
muitakin arvokkaita puolia, On ollut pakko lytia ne
vilylit, joiden kautta kelpaan silti. Se, ettei aina saa
heti siti mité haluaa, on tehnyt hyviid.”

Syyrakki on nyt saanut kiinnostavan tyépaikan,
mutta siti edeltiiviit vaikeudet eivit ole olleet turhia.

"Luulen, ettd minulle jia loppueldmiksi armolli-
sempi kuva itsestani.,”

Anna von Weissenberg ei ehki tekisi nyt unel-
miensa tyoti uravalmentajana, ellei olisi kymmenen
vuotta sitten lihtenyt miehensii tyon takia Malesiaan.
Silloin lapset olivat pienid, ja von Weissenberg nautti
siitd, etté ehtilasten hoidolta myés opiskella.

Viililld perhe palasi Suomeen, mutta lihti sitten
vield muutamaksi vuodeksi Malesiaan. Nyt koti on
Unkarissa. Kun von Weissenberg oli vuosien varrella
miettinyt omaa ammatillista identiteettiiin, uraval-
mentamisesta tuli tyd luontevasti.

"Tunsin, ettd haluan olla hyddyksi yhteiskunnas-
sa. Muiden ihmisten potentiaalin léytdminen on sel-
laista tyGté.

Hin kannustaakin miettimiiin, olisiko ulkomaille
lahtd uuden alku myés ammatillisesti,

"Se voi olla hetki, jolloin onkin tilaisuus tehda jo-
tain ihan muuta.” ®
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En voi olla
tuntematia
katkeruutta
giitd, eted minun
palkkani on pitdnyt
melddt hengissd
Jja puolisoni on
saanut rauhassa
tehdd sitda, mistd
nauttii, Hin on
muusikko. Mindkin
olen, mutta myds
sairaanhoitaja. Olen
tehnyt korona-ajan
téitd, joita vihaan,
koska puolisoni
on "kehittanyt
itseddn. Opiskelin
sairaanhoitajaksi
2018 ikadn kuin
varalle, Jos
muusikon tyd ei
eldttdisikddn. Kun
pandemia iski,
minulle taita riitei,
mutta puolisoni
haki musiikkialan
kouluun
pdivitrdmddn
osaamistaan.”
ELISA, 36



