
 
 
 
 
 
 

 
Minut’Produits n°6 

 
Cette semaine nous mettons à l’honneur le zéro déchet avec deux recettes que vous pourrez 
réaliser avec les produits de La Walhinette, même s’ils sont un peu défraîchis. Un producteur 
local sera mis en évidence ainsi que les nouvelles de l’épicerie.  
 
Pour rappel, nous n’oublions pas le mois des portes ouvertes aux non-coopérateurs jusqu’au 15 
août ainsi que l’offre des légumes, des fruits et nouveaux produits...  
 
Allez, assez parlé, passons au vif du sujet ! 
 
 
 

Zoom produits 
Les tomates & cie sont arrivées ! 

 
 
Sur l’étal des légumes 
GROW des courgettes vertes, rondes, des concombres et des aubergines  
Cop Pin Cop’Plantes des salades et des herbes 
Agricovert des tomates cerises, des haricots verts, des tomates classiques et des poireaux 
Paysans-Artisans des tomates kakao 
... 
 
Sur l’étal des fruits 
Paysans-Artisans des cerises, des bananes, des nectarines, des pêches 
La Cabanette (France) des abricots !New 
... 
 
Au rayon frais 
OneLove Coop des quiches lorraines aux oignons !New 
Ferme de Bijard du yaourt nature de chèvre 
Buffardenne de la mozzarella de bufflonne  
... 
 
Au rayon sec et autre 
Chantale Florent des lardons au chocolat !New 
Oxfam du jus Worlshake !New 
... 

 
 
 



 
Un producteur local à l’honneur 

G.R.O.W 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Le pain de Greg 

Il est en congé jusqu’au 15 août ... 
 
Greg est en congé jusqu’au 15 août. Alors que fait-on ? Comme la demande en période de 
vacances est moindre et que nous avons un stock de pains surgelés non négligeable, nous le 
proposons à la vente avec une remise de 30 %.  
 
Ce serait bête de les jeter, non ? 
Voyez la recette juste en-dessous ! 
 
 
 



 
 
 
 
 

Bodding

20min 1h X€

Préparation :

Faire chauffer le lait et ajouter la gousse de vanille. Stopper la cuisson avant ébullition.

Dans un grand saladier, couper le pain en petits morceaux et arroser avec le lait chaud vanillé.

Ajouter la cassonade (et le café), malaxer et laisser tremper jusqu’à absorption complète du

liquide en remuant de temps en temps.

Lorsque le pain est ramolli et forme une bouillie, ôtez le reste de liquide à l’aide d’une

passoire.

Battre les œufs et les ajouter aumélange. Pétrir le tout à la main jusqu’à obtention d’une pâte

humidemais pas détrempée.

Optionnel: ajouter des raisins secs, des pépites de chocolat, la cannelle , des morceaux de

pommes.

Verser la préparation dans un moule à cake préalablement beurré et cuire 1h à 170°C.

Vérifiez régulièrement que le dessus du bodding ne brûle pas (sinon couvrez d’une feuille

d’aluminium)

L’intérieur du bodding doit rester un peu humide. Contrôlez à la pointe du couteau.

Laissez refroidir avant de démouler.

→ Cette recette marche aussi avec les pains sucrés, les baguettes, les couques et autres brioches…



 
  

Glace à la banane

X’ X€

Préparation :

Couper les bananes enmorceaux et les placer au congélateur (minimum 3h)

Mixer les bananes congelées (et les autres fruits) au blender. Au bout de 2-3

minutes, on obtient une consistance crémeuse. Ajouter le beurre de cacahuète

et mixer.

C’est prêt ! 

→ Vous pouvez faire de nombreuses variantes : remplacer le beurre de cacahuète par de la purée
d’amande, ajouter du cacao, etc.



 
Initiative citoyenne de 13 coopératives  

 à Bruxelles et en Wallonie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Par solidarité, 13 supermarchés et épiceries citoyens de Bruxelles et de Wallonie ouvrent leurs 
portes à tous les visiteurs du 15 juillet au 15 août prochain et La Walhinette a décidé d'y 
participer. 
 
Durant un mois, les non-coopérateurs pourront venir faire leurs courses dans notre épicerie 
coopérative sans restriction. 
 
Cette action "Portes Ouvertes" poursuit trois objectifs :  
 
1/ Soutenir les producteurs belges durant l'été 
2/ Faire découvrir les épiceries coopératives 
3/ Rendre l'alimentation durable encore plus accessible 
 
Hé oui, faire ses courses est un geste citoyen !  
Dès lors, agissons tous ensemble et parlons-en autour de nous 
 

 
 

 
Une dernière ou deux pour la route.... 

 
Une nouvelle organisation des deux étals de fruits et de légumes ? 

C’est à la Walhinette que cela se passe. 
 

Alors, nous nous voyons ce week-end ? 
 

La Minut’Produits est une initiative de la Cellule Produits 
Nous restons à votre écoute. N’hésitez pas à la partager. 

 produits.lawalhinette@gmail.com 


