
Yoyo舞校2025-26学年课程安排 - 成⼈课程（2025年8月8日更新）

备注

1、教室地址： 
      - Windermere Studio: #222 5540 Windermere Blvd. 
      - Ambleside Studio：#211 6271 Andrews Loop. 
      - Chappelle Studio：8993 Carson Way. 
2、全年非成⼈课程课时：周⼀33课时，周⼆/周三/周四/周五各38课时，周六34课时，周日33课时。独舞/双⼈舞/三⼈舞小课14课时。 
3、成⼈学年课程全年课时安排：周⼀32课时，周⼆/周三/周四/周五各36课时，周六33课时，周日32课时。 
4、成⼈学期课程学期起⽌及课时安排： 
    4.1、秋季学期：9月13日到12月19日。周⼀13课时，周⼆/周三/周四/周五各14课时，周六、周日各13课时。 
    4.2、冬季学期：1月3日到3月29日。周⼀11课时，周⼆/周三/周四/周五/周六各12课时，周日11课时。 
    4.3、春季学期：4月7日到6月12日。周⼀8课时，周⼆/周三/周四/周五各10课时；周六、周日各8课时。

舞种 课程名称 课程编号 课程时间 上课地点 任课老师
费用 

 (含税)

青年舞团

中国舞青年舞团 
*需面试或教师推荐

A10-1 周日 6:50-8:40pm Chappelle Studio A Yoyo老师
只接受全年（9-6月）报

名：$1435.33

A10-2 周日 11am-12:50pm Ambleside Studio 童童老师
只接受全年（9-6月）报

名：$1435.33

KPOP青年舞团（基本功训练
和KPOP舞蹈） 

*需面试或教师推荐
K10 周五 7-8:20pm Chappelle Studio B Yoyo老师

只接受全年（9-6月）报名：
$1304.78

舞蹈类课程

中国舞专业班 
（基本功，中国古典舞，中

国民族民间舞）
A04 周三 7-8:50pm Chappelle Studio B 芮格老师

只接受全年（9-6月）报
名：$1045.44

成⼈KPOP A08 周六 4:30-5:50pm Windermere Studio Michelle老师

秋季学期: $321.88

冬季学期: $297.12 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$817.08

成⼈拉丁 A12 周日 4:10-5:30pm Windermere Studio 芮格老师

秋季学期: $321.88

冬季学期: $272.36 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$792.32

成⼈爵⼠ A16 周日 2:20-3:10pm Chappelle Studio B Yoyo老师

秋季学期: $292.24

冬季学期: $247.28 
春季学期: $179.84 

全年（9-6月）：$719.36

形体训练课程

成⼈软开度和⼒量训练 A13 周⼆ 7-8:20pm Chappelle Studio B 那⼀老师（Esther）

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

成⼈形体针对性训练-天鹅颈 
& 马甲线 A02 周四 7-8:20pm Windermere Studio Danni老师

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

成⼈芭蕾

A05-1 Level 1-2

*适合0-2年舞蹈经验的学员 周⼀ 6:30-7:50pm Windermere Studio  那⼀老师（Esther）

秋季学期: $321.88

冬季学期: $272.36 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$792.32

A05-3 Level 3-4

*适合3-5年舞蹈经验的学员 周⼀ 9-10:20am Ambleside Studio  那⼀老师（Esther）

秋季学期: $321.88

冬季学期: $272.36 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$792.32

A05-2 Level 3-4

*适合3-5年舞蹈经验的学员 周六 6:30-7:50pm Chappelle Studio B  那⼀老师（Esther）

秋季学期: $321.88

冬季学期: $297.12 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$817.08

A05-4 Level 1-2

*适合0-2年舞蹈经验的学员 周五 9-10:20am Chappelle Studio B  那⼀老师（Esther）

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

成⼈Barre

A15-1 周三 9:30-10:50am Ambleside Studio Polina老师

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

A15-2 周四 7:30-8:50pm Chappelle Studio A Polina老师

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

A15-3 周四 9:30-10:50am Chappelle Studio B Polina老师

秋季学期: $346.64

冬季学期: $297.12 
春季学期: $247.6 

全年（9-6月）：$891.36

成⼈瑜伽 A06 周六 7-8:20pm Windermere Studio Danni老师

秋季学期: $321.88

冬季学期: $297.12 
春季学期: $198.08 

全年（9-6月）：$817.08

订制课程 成⼈闺蜜班 OS01 周日 8-9pm Online 琳琳老师
只接受全年（9-6月）报

名：$737.92


