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EP52 中秋节 The Mid-Autumn Festival 

 

The moon is so big and round           
Welcome to the Mid-Autumn Festival, one of China’s most beloved traditions! 

In this short cultural story, discover: 

       The legend of Chang’e flying to the moon 

      What mooncakes mean and why they’re shared with family and friends 

It’s a festival about reunion, legends, and of course—delicious mooncakes! Perfect for 
Chinese language learners and anyone curious about Chinese culture. 

     Have you ever tried mooncakes? Which flavor is your favorite? Leave a comment below! 

 

 

 

点击下方，听录音。 
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练习 1  

请为以下词语选择合适的解释。 

1. 庄(zhuāng)稼(jia) a. 对没有做或做错了的事情感到难过 

2. 枯(kū) b. 种在田里的粮食 

3. 长(cháng)生(shēng)不(bù)老(lǎo) c. 没有别人陪伴 

4. 孤(gū)单(dān) d. 一直活下去，不会死 

5. 后(hòu)悔(huǐ) e. 家人团聚 

6. 团(tuán)圆(yuán)  f. 植物因干旱而死 

 

练习 2  

从练习 1 中选择合适的词语完成以下句子。 

1. 天气太热，这几盆花都_______了。 

2. 她一个人在家，觉得很_______。 

3. 中秋节是_______的日子，家人们通常会一起赏月、吃月饼。 

4. 他生病了，才开始_______以前不注意健康。 

 

练习 3 

根据文章判断对错。 

1. 中秋节在农历八月十五。 

2. 后羿射下了十个太阳，救了大家。  

3. 月亮上除了嫦娥，还有一只兔子。  

4. 中秋节大家会一起吃饺子，因为饺子代表着团圆。  

 

练习 4 

请用“结果”将以下句子补充完整。例：嫦娥吃了仙药，结果飞到了月亮上。 

1. 他忘了写作业，___________________。                               

2. 她淋了雨，___________________。                               
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答案 

练习 1      1-b; 2-f;3-d;4-c;5-a;6-e 

练习 2      1.枯  2.孤单 3.团圆 4.后悔  

练习 3      1. 对 2. 错  3.对 4. 错  

练习 4       （参考答案） 

                    1. ……结果被老师批评了。 

                     2. ……结果生病了。 

                    

 

原文 

中秋节是中国的四大传统节日之一，时间为每年的农历八月十五。这一天的月亮又大又圆，

非常漂亮。 

中秋节有很多有趣的传说，其中最有名的是“嫦娥奔月”。据说，很久以前，天上有十个太

阳，地上非常热，庄稼都快枯死了。一个叫后羿的人射下了九个太阳，救了大家。作为奖

励，他得到了一瓶吃了可以长生不老的仙药。可是，有一天，他的妻子嫦娥偷偷地吃了仙

药，结果飞到了月亮上。月亮上很大、也很冷，只有一只兔子陪着她。嫦娥觉得很孤单，

也很后悔，可是，她已经回不去了，只能在月亮上思念人间。 

地上的人们就幸运多了，可以和家人团圆，一起赏月、吃月饼。有时候，还能看到月亮上

的影子，好像一只兔子在捣药。月饼是中秋节最有名的食物，圆圆的，代表团圆。里面有

各种馅儿，比如豆沙、莲蓉、五仁儿，还有咸蛋黄。家人朋友互送月饼，也表达祝福和思

念。你吃过月饼吗？最喜欢哪种馅儿呢？请留言告诉我吧。 
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