
YOYO舞蹈学校2025-26学年课程安排 - 按时间、地点排列（2025年8月8日更新）
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FA01 
Fine Arts Program for 
Kindergarten students 
8am-3:30pm 
老师：Yoyo，童童，
Polina，那⼀ (Esther)，杨慧 
 
 
 
7:45-8am，家长送孩⼦ 
 
8-11am，AM班级上课

 
11am-12:30pm， 
- 送AM班级送孩⼦到
Kindergarten 
- 从Kindergarten接PM班级
孩⼦ 
-分组Lunch，break

 
12:30-3:30pm，PM班级上课 

3:30-4pm，家长接孩⼦ 
 
4点之后，延时看护（额外收
费）
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8 AM

9 AM

A05-3 成⼈芭蕾 II-III 
9:30-10:50am 
Fall: $321.88

Winter:$272.36

Spring: $198.08 
Full year (Sep.-Jun.):  $792.32 
($752.7) 
那⼀老师 
 
*适合有3-5年舞蹈经验的学员

A05-4  
成⼈芭蕾 I-II 
9:30-10:50am 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep.-Jun.):  $891.36 
($846.79) 
那⼀老师 
 
* 适合有0-2年舞蹈经验的学员

B103-3 
芭蕾 I (7-10) 
9-10:20am 
$1179.54 
Melodie老师

CDPC606

中国舞半比赛级 VI (10-14) 

8:50-10:50am

每周⼀和周六两次课

$3016.47 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CDPC405

中国舞半比赛级 IV (9-13) 

8:50-11:50am

每周三和周六两次课

$3689.56 
童童老师 
 
*需通过考试或教师推荐 
 

SDT09 Solo/Duet/Trio 
8:50-9:50pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
Yoyo老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名 CD504


中国舞 V (8-12)  
9-10:50am 

$1435.33 
芮格老师 (Tracy)

CDPC807

中国舞半比赛级 VIII (12-16) 

8:50-10:50am

每周五和周日两次课

$3186.11 
童童老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CDPC305-1 
中国舞半比赛级 III (9-13)  
8:50-11:50am 
每周⼆和周日两次课 
$3186.11 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

A15-1 
成⼈Barre 
9:30-10:50am 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep.-Jun.):  
$891.36 ($846.79) 
Polina老师

A15-3 
成⼈Barre 
9:30-10:50am 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep.-Jun.):  
$891.36 ($846.79) 
Polina老师

10 AM

CDC104 
中国舞比赛级 I（8-12） 
副课：PBT和肌⾁⼒量 
10am-12:50pm 
每周四、周六、周日三次课 
$6051.85 
Yoyo老师 10am-12pm 
Polina老师 12-12:50pm 
 
*需通过考试或教师推荐

CD101-3 
中国舞 I (4-6) 
10:30-11:20am 
$940.18  
Melodie老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

HPC104 
Hip Hop半比赛级 I (8-12) 
10:40am-12:30pm 
每周四和周日两次课

$3186.11 
Wayne老师 
 
*需通过考试或教师推荐

11 AM

SDT13 Solo/Duet/Trio 
11am-12pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
津津老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名 CD403 

中国舞 IV (7-10) 
11am-12:50pm 
$1435.33 
芮格老师 (Tracy)

A10-2 
中国舞青年舞团 
11am-12:50pm 
$1435.33 
童童老师


*需面试或教师推荐

L101 
拉丁 I (4-6) 
11:30am-12:20pm 
$940.18 
芮格老师 (Tracy) 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

12 PM
CDPC305-2 
中国舞半比赛级 III (9-13) 
12:20-2:20pm 
每周三和周六两次课 
$3228.52 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CD101-4 
中国舞 I (4-6) 
12:10-1pm 
$940.18 
童童老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

CDPC204 
中国舞半比赛级 II (8-12) 
12:10-2:10pm 
每周三和周日两次课 
$3186.11 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

L103  
拉丁 I (7-10) 
12:30-1:50pm 
$1179.54 
芮格老师 (Tracy)

H403

Hip Hop IV (7-10)  
12:50-2:10pm 

$1148.23 
Wayne老师 

1 PM
BPC-S 
芭蕾半比赛预备级 (Senior) 
(7-10岁） 
1:10-3pm 
每周四和周六两次课

$3228.52 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

SDT14 Solo/Duet/Trio 
1-2pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
Yoyo老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

CDPC-J 
中国舞半比赛预备级 Junior 
 (6-8)  
1:10-2:30pm 
每周⼆和周日有课 
$2515.87 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐

SDT008 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
1:10-2:10pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
童童老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名 

2 PM

K104 
K-POP (8-12) 
2-2:50pm 
$940.18 
Michelle C老师

BPC-J 
芭蕾半比赛预备级 Junior 
(6-8) 
2:20-3:40pm 
每周三和周日两次课 
$2515.87 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CDC104 
中国舞比赛级 I（8-12） 
副课：Hip Hop 
2:20-5:10pm 
每周四、周六、周日三次课 
$6051.85 
Wayne老师 2:10-3pm 
Yoyo老师 3-5pm 
 
*需通过考试或教师推荐

A16 
成⼈爵⼠ 
2:20-3:10pm 
Fall: $292.24

Winter:$247.28

Spring: $179.84 
$719.36 ($683.39) 
Yoyo老师

B101-3 
芭蕾 I (4-6) 
2:30-3:20pm 
$940.18 
那⼀老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

CD302 
中国舞 III (6-8) 
2:40-4pm 
$1148.23 
芮格老师 (Tracy)

3 PM K02 
K-POP (12+) 
3-4:20pm 
$1179.54 
Michelle C老师

CDPC-S 
中国舞半比赛预备级 Senior 
 (7-10岁) 
每周⼆和周六有课 
3-4:50pm 
$3228.52 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐

B302 
芭蕾 III (6-8) 
3:10-4:30pm 
$1179.54 
Polina老师

P02 
Pre-school (3-4) 
3:20-4:10pm 
$915.91 
Melodie老师

B103-4 
芭蕾 I (7-10) 
3:30-4:50pm 
$1179.54 
那⼀老师

BPC204

芭蕾半比赛级 II (8-12)  
3:50-5:40pm 
每周五和周日两次课

$3186.11 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

4 PM

SDT06 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
3:50-4:50pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
童童老师 (Ella) 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

A12

成⼈拉丁 
4:10-5:30pm 
Fall: $321.88

Winter:$272.36

Spring: $198.08 
Full year (Sep.-Jun.):  
$792.32 
芮格老师 (Tracy) 

CD201 
中国舞 II (5-7) 
4:20-5:10pm 
$915.91 
Melodie老师

BP01 
芭蕾 I (3-4) 
4:30-5:20pm 
$915.91 
那⼀老师

SDT01 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
4:30-5:30pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
芮格老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

CDPC-J 
中国舞半比赛预备级 Junior 
 (6-8) 
4:30-5:50pm 
每周⼆和周日有课 
$2515.87 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐 CDPC305-1 

中国舞半比赛级 III (9-13)  
4:30-7:30pm 
每周⼆和周日两次课 
$3186.11 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

B103-1 
芭蕾 I (7-10) 
4:30-5:50pm 
$1304.78 
那⼀老师

B101-2 
芭蕾 I (4-6) 
4:30-5:20pm 
$1037.26 
Polina老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

SDT12 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
4:20-5:20pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
童童老师 (Ella) 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

SDT05 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
4:30-5:30pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72每⼈ 
Yoyo老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

B201-2 
芭蕾 II (5-7) 
4:30-5:20pm 
$1037.26 
Polina老师

P01 
Pre-school (3-4) 
4:30-5:20pm 
$1037.26 
那⼀老师（Esther）

SDT07 Solo/Duet/Trio 
4:20-5:20pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
Yoyo老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

A08 
成⼈K-POP 
4:30-5:50pm 
Fall: $321.88

Winter:$297.12

Spring: $198.08 
$817.08 
Michelle C老师

B201-3 
芭蕾 II (5-7) 
4:40-5:30pm 
$940.18 
Polina老师

5 PM H303

Hip Hop III (7-10)  
5–6:20pm 

$1148.23 
Wayne老师 

CDPC204 
中国舞半比赛级 II (8-12) 
4:50-6:50pm 
每周三和周日两次课 
$3186.11 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CD101-1 
中国舞 I (4-6) 
5-5:50pm 
$1037.26 
芮格老师（Tracy） 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

CDPC807

中国舞半比赛级 VIII (12-16) 

5-7pm

每周五和周日两次课

$3186.11 
童童老师 
 
*需通过考试或教师推荐


CDPC104

中国舞半比赛级 I (8-12)  
5-6:50pm 
每周⼀和周六有课

$3016.47 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐

SF02 
花滑辅助训练 
芭蕾/体能/软开度/技巧 
5-6:20pm 
$1099.54 
那⼀老师

K03 
K-POP (12+) 
5:20-6:40pm 
$1148.23 
Yoyo老师

CD103-3 
中国舞 I (7-10) 
5:20-6:40pm 
$1148.23 
Melodie老师

B201-1 
芭蕾 II (5-7) 
5:30-6:20pm 
$915.91 
那⼀老师 (Esther)

CDPC104

中国舞半比赛级 I (8-12)  
5:40-7:30pm 
每周⼀和周六有课

$3016.47 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐

CDPC606

中国舞半比赛级 VI (10-14) 

5:30-7:30pm

每周⼀和周六两次课

$3016.47 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

BPC-J 
芭蕾半比赛预备级 Junior 
(6-8) 
5:30-6:50pm 
每周三和周日两次课 
$2515.87 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

CDPC405

中国舞半比赛级 IV (9-13) 

5:30-7:30pm

每周三和周六两次课

$3689.56 
童童老师 
 
*需通过考试或教师推荐 

CD203 
中国舞 II (7-10) 
5:30-6:50pm 
$1304.78 
童童老师 CDC104  

中国舞比赛级 I (8-12) 
副课：体能和技术技巧 
5:40-8:30pm 
每周四、周六、周日三次课 
$6051.85 
or $605.19/month 
Yoyo老师 
 
*需通过考试或教师推荐 
 

BPC-S

芭蕾半比赛预备级 (Senior) 
(7-10) 
5:30-7:20pm 
每周四和周六两次课

$3228.52 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

HPC104 
Hip Hop半比赛级 I (8-12) 
5:30-7:20pm 
每周四和周日两次课

$3186.11 
Wayne老师 
 
*需通过考试或教师推荐

B103-2 
芭蕾 I (7-10) 
5:30-6:50pm 
$1304.78 
那⼀老师

SDT10 Solo/Duet/Trio 
5:20-6:20pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
Polina老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

K01 
K-POP (12+) 
5:30-6:50pm 
1304.78 
Yoyo老师 

B201-4 
芭蕾 II (5-7) 
5:40-6:30pm 
$915.91 
那⼀老师 (Esther)

B101-4 
芭蕾 I (4-6) 
5:50-6:40pm 
$915.91 
Polina老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

6 PM

H201

Hip Hop II (5-7)  
6-6:50pm 

$1037.26 
Wayne老师

CDPC-S 
中国舞半比赛预备级 Senior 
(7-10) 
6-7:50pm 
每周⼆和周六有课 
$3228.52 
芮格老师 (Tracy) 
 
*需通过考试或教师推荐

B101-1 
芭蕾 I (4-6) 
6-6:50pm 
$1037.26 
那⼀老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣

L201 
拉丁 II (5-7) 
6-6:50pm 
$1037.26 
芮格老师 (Tracy)

AB101 
体操 I (4-6) 
6-6:50pm 
$940.18 
Vian老师 
 
*只接受2021年10月31日之前
出⽣的学⽣A05-1 成⼈芭蕾 I-II 

6:30-7:50pm 
Fall: $321.88

Winter:$272.36

Spring: $198.08 
Full year (Sep.-Jun.):  $792.32  
那⼀老师


* 适合有0-2年舞蹈经验的学
员

Photo studio

BPC204

芭蕾半比赛级 II (8-12)  
6:30-8:20pm

每周五和周日两次课

$3186.11 
Polina老师 
 
*需通过考试或教师推荐

A05-2 
成⼈芭蕾 II-III 
6:30-7:50pm 
Fall: $321.88

Winter:$297.12

Spring: $198.08 
$817.08 
那⼀老师


* 适合有3-5年舞蹈经验的学
员

B504

芭蕾 V (8-12)  
6:40-8:30pm 

$1435.33 
那⼀老师 (Esther)

SF03 
订制课程 -花滑辅助训练芭
蕾/体能/软开度/技巧 
6:50-8:10pm 
每周三和周日两次课 
$2258.01 
or 周日课only：$1148.23 
Polina老师

A10-1 
中国舞青年舞团 
6:50-8:40pm 
$1435.33 
Yoyo老师


*需面试或教师推荐

7 PM

H203

Hip Hop II (7-10)  
7-7:50pm 

$1037.26 
Wayne老师

A13 
成⼈软开度和⼒量训练 
7-8:20pm 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep.-Jun.):  
$891.36 
那⼀老师

SF03 
订制课程 -花滑辅助训练 
芭蕾/体能/软开度/技巧 
7-8:20pm 
每周三和周日两次课 
$2258.01 
or 周三课only：$1224.78 
Polina老师

CDPC305-2 
中国舞半比赛级 III (9-13) 
7-9pm  
每周三和周六两次课 
$3228.52 
津津老师 
 
*需通过考试或教师推荐

A04

成⼈中国舞专业班 (形体、
中国古典舞、中国民族民间
舞)  
7-8:50pm 

$1045.44 
芮格老师 (Tracy)

A02 
成⼈形体针对性训练-天鹅颈 
& 马甲线 
7-8:20pm 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep. - Jun.): 
$891.36 
Danni老师

SF01 
花滑辅助训练 
芭蕾/体能/软开度/技巧 
7-8:20pm 
$1224.78 
那⼀老师

K10 
KPOP青年舞团（基本功训
练，KPOP舞蹈） 
7-8:20pm 
$1304.78 
Yoyo老师


*需面试或教师推荐


AB103 
体操 I (7-10) 
7-8:20pm 
$1179.54 
Vian老师

CD606

中国舞 VI B (9-13)  
7-8:50pm 

$1475.34 
芮格老师 (Tracy)

SDT11 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
7:40-8:40pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
芮格老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

SDT02 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
7:40-8:40pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
津津老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

SDT03 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
7:40-8:40pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
津津老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

A15-2 
成⼈Barre 
7:30-8:50pm 
Fall: $346.64

Winter:$297.12

Spring: $247.6 
Full year (Sep.-Jun.):  
$891.36 
Polina老师

8 PM

SDT04 独舞、双⼈舞、三⼈舞 
8-9pm 
独舞 $1601.32 
双⼈舞 $1441.02/每⼈ 
三⼈舞 $1091.72/每⼈ 
芮格老师 
 
*只接受中国舞半比赛级和比赛级的
学⽣报名

OS01 
订制闺蜜班 
8-9pm 
Full year (Sep.-Jun.):  
$737.92 
琳琳老师

备注

1、教室地址： 
- Windermere Studio: #222 5540 Windermere Blvd. 
- Ambleside Studio：#211 6271 Andrews Loop. 
- Chappelle Studio：8993 Carson Way. 
2、全年非成⼈课程课时：周⼀33课时，周⼆/周三/周四/周五各38课时，周六34课时，周日33课时。独舞/双⼈舞/三⼈舞小课14课时。 
3、成⼈学年课程全年课时安排：周⼀32课时，周⼆/周三/周四/周五各36课时，周六33课时，周日32课时。 
4、成⼈学期课程学期起⽌及课时安排： 
    4.1、秋季学期：9月13日到12月19日。周⼀13课时，周⼆/周三/周四/周五各14课时，周六、周日各13课时。 
    4.2、冬季学期：1月3日到3月29日。周⼀11课时，周⼆/周三/周四/周五/周六各12课时，周日11课时。 
    4.3、春季学期：4月7日到6月12日。周⼀8课时，周⼆/周三/周四/周五各10课时；周六、周日各8课时。 


