
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク ラ ブ ツ ー リ ズ ム    

まごころ倶楽部高井戸 

クラブツーリズム まごころ倶楽部高井戸 

 住所 〒168-0071 

東京都杉並区高井戸西 1-2-10 

電話  03-5336-8301  FAX 03-5336-8308 

交通  京王井の頭線「高井戸」駅徒歩 10分 

      関東バス 高井戸東二丁目バス停 徒

歩５～６分 

地 図 

クラブツーリズム 

まごころ倶楽部 高井戸 

㈱クラブツーリズム・ライフケアサービス 

本社  〒166-0015東京都杉並区成田東 5—35-15 

     TEL 03-5397-2828  FAX 03-5394-4305 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「いきいきとしたシニア文化の創造」をミッションにクラブツーリズムグループの 

デイサービスとして要支援・要介護高齢者の皆様の自立支援に取り組みます。 

 まごころ倶楽部高井戸は 

こんなデイサービスです       

① PT監修による機能訓練 

(個別、グループ、マシーン)    

② 利用者様のご希望を取り入れた 

クラブ活動 

(囲碁、麻雀、将棋、手工芸、卓球、

書、散歩、カレンダー作りなど) 

ご  ③ 希望者は春・秋の日帰り旅行実施 

(保険外) 

④ ④ 二種類から選べる昼食 

⑤ ⑤ ひのきの個浴による入浴 

春・秋年 2回の日帰り旅行を実施します 

床材の木目に気分が和むデイルーム 

まごころ倶楽部高井戸 正面 個浴を楽しむ ひのきのお風呂 

選べる活動プログラム クラブ活動 

趣味を楽しんでいます 

機能訓練用機器 

 

      

エルダーシステムの音楽 

体操による機能訓練 

   

   

    


