
TOUS MOBILISÉS !

                L’art est une nécessité pour l’équilibre de l’enfant et, tel qu’il est pratiqué dans le cadre de La Source, 

c’est un levier citoyen. Favoriser l’épanouissement de l’enfant et l’éveiller à l’art, c’est cultiver sa sensibilité, 

son imagination, son intelligence, dans la perspective d’en faire un être qui désire. 
 

Gérard Garouste - Fondateur de La Source Garouste 

Fondé en 1991 par le couple d’artistes Élizabeth et Gérard
Garouste, le réseau associatif est né de la conviction que
la création artistique peut venir en soutien de l’action
sociale, afin de lutter contre l’exclusion sous toutes ses
formes.

Nous portons l’idée que l’art est un acteur fondamental
dans la construction de la société et contribue à la
valorisation de l’individu dès son plus jeune âge en lui
permettant de révéler sa singularité, de prendre confiance
en lui, de s’émanciper et de trouver sa place.

Pour ce faire, nous organisons des ateliers de pratique
artistique à destination des enfants et des jeunes, en priorité
en situation de fragilité sociale, économique ou scolaire,
tout en favorisant la mixité sociale. Des ateliers parents-
enfants sont également proposés de manière plus
occasionnelle.
L’ensemble des ateliers sont animés par un binôme composé
d’un artiste professionnel et d’un membre de notre équipe
éducative.

LA SOURCE GAROUSTE FAVORISE DEPUIS 35 ANS LA CRÉATIVITÉ
ARTISTIQUE ET L’INCLUSION DES PLUS FRAGILES

Déployés dans tous les domaines artistiques, y compris
l’artisanat d’art, ils permettent aux participants de se
construire, de développer leur créativité, de se
responsabiliser à la fois sur le plan personnel et collectif,
tout en renforçant leur confiance en eux et leur esprit
d’initiative.

Notre réseau est constitué de 10 structures locales
implantées dans 10 départements, animées par une
antenne nationale qui les fédère et les coordonne. 
La Source Garouste a été lauréate en 2017 de « La France
s’engage » et est signataire de conventions avec le
ministère de la Culture et le ministère de l’Éducation
nationale, de l'Enseignement supérieur et de la Recherche.

En 2025, La Source Garouste a organisé 376 projets
artistiques. Grâce à l’engagement de 217 artistes
professionnels et au soutien de nos mécènes, 10 043
enfants et jeunes ont participé à nos ateliers et 5 863
parents et proches ont été touchés indirectement à travers
les différents projets menés. 



           Les sites de La Source Garouste sont des lieux d’une grande humanité qu’il faut développer. Nous sommes
convaincus que l’art peut changer le quotidien et que la création artistique est un formidable levier d’émancipation,
en particulier pour les jeunes défavorisés. 

Laurent Dumas - Président du Fonds de dotation Emerige 

NOTRE PHILOSOPHIE

L'association crée un environnement bienveillant où les
enfants et les jeunes peuvent s'épanouir, développer des
compétences essentielles et surmonter les obstacles
auxquels ils sont confrontés. La pratique artistique leur
permet d’explorer leur imaginaire, d’exprimer leurs
émotions et de stimuler leur intelligence.

Grâce à l’art et son aspect ludique, ils (re)prennent
confiance en eux, à travers la liberté qu’offre le processus de
création, loin des règles imposées à l’école ou à la maison. 
Ils s’affirment, se forgent un esprit critique et apprennent à 

exprimer leurs idées. Ainsi, la création artistique favorise
leur épanouissement personnel, renforce leur capacité à
collaborer et à bâtir leur avenir, faisant d’eux les acteurs
de la société de demain.

Notre action s’inscrit dans la durée : les enfants
participent à plusieurs ateliers au cours de l’année, et,
bien souvent, reviennent d’une année sur l’autre. Ce lien
dans le temps nous permet de construire une relation de
confiance avec nos bénéficiaires, nos partenaires sociaux
et d’assurer un accompagnement personnalisé.

Nous considérons que l’accès à l‘art et à la culture est une clé essentielle du développement de l’individu.

            Avec de la terre et un peu d’imagination on peut faire beaucoup de choses. Si on a assez d’imagination et qu’on
croit en soi, on peut faire des choses incroyables. Ça m’a beaucoup étonné parce qu’en fait, je ne croyais pas que je
pouvais faire ça.

Coumba, 10 ans - En atelier à La Source Garouste - Des Brillants

CONTEXTE SOCIAL
Agir pour la cohésion sociale et le développement culturel des territoires et faire de l’art un outil au
service de la société.

Les résultats de la Consultation nationale des 6-18 ans
organisée par Unicef France, entre octobre 2023 et mars
2024, ont montré que 66,7% des 20 000 enfants et
adolescents interrogés éprouvent des privations d’accès à
des opportunités sociales et culturelles. Ces privations,
souvent cumulatives, engendrent un sentiment d’exclusion
profond.

Pour répondre à ces enjeux, La Source Garouste intervient
dans les territoires les plus fragiles, où les populations sont
particulièrement touchées par la pauvreté et la
vulnérabilité, souvent accentuées par un isolement social
et culturel.
Fort de plus de 30 ans d’expérience, notre savoir-faire est
reconnu par les acteurs sociaux et éducatifs comme une

solution innovante face aux problématiques rencontrées
par leurs publics. 
Présente aussi bien en zones rurales que dans les
quartiers prioritaires des centres urbains ou périurbains,
notre réseau fait de l’art un véritable levier d’émancipation
sociale.

Son action s’inscrit dans une mission d’intérêt général en
rendant l’art et la culture accessibles à celles et ceux qui
en sont éloignés.

L’engagement de La Source Garouste porte une dimension
politique forte, au service de la justice sociale, de
l’éducation inclusive, des droits de l’enfant et de la
promotion culturelle.



NOS BÉNÉFICIAIRES
sociale à l’enfance, les services sociaux des collectivités
locales, les enseignants d’établissements scolaires ou
directement par les familles. 

Nos actions s’articulent entre un « pôle social »
accueillant les enfants et adolescents sur les temps
périscolaire et extrascolaire et un « pôle éducatif »
accueillant les classes sur le temps scolaire. 

NOTRE RÉSEAU ASSOCIATIF

Notre réseau est constitué de 2 structures nationales : 

L’association La Source Garouste qui l’anime, le
coordonne et assure son développement. 

 

La Fondation La Source Garouste, placée sous l’égide
de la Fondation de France, reconnue d’utilité publique,
qui réunit des donateurs engagés. 

Chacune des structures est autonome et conçoit ses
propres ateliers en fonction des besoins du territoire sur
lequel elle agit. 

NOS CHIFFRES CLÉS

Nos actions s’adressent principalement aux enfants et
adolescents de 6 à 18 ans, en situation de fragilité sociale,
économique ou scolaire. Les familles sont régulièrement
invitées aux restitutions d’ateliers, aux expositions et aux
sorties culturelles. Nous leur proposons également des
ateliers parents-enfants. 

Ces jeunes bénéficiaires sont orientés vers La Source
Garouste par les services départementaux de l’Aide 

et 10 structures locales (+ dates de création) :

1. La Source Garouste - La Guéroulde (Eure) - 1994

2. La Source Garouste - Villarceaux (Val-d'Oise) - 2003

3. La Source Garouste - Hermine (Ille-et-Vilaine) - 2012

4. La Source Garouste - Annonay (Ardèche) - 2012

5. La Source Garouste - Des Brillants (Hauts-de-Seine) - 2014

6. La Source Garouste - Iturria (Pyrénées-Atlantiques)  -  2017

7. La Source Garouste - Paris (Paris) - 2017

8. La Source Garouste - Ligérienne (Maine-et-Loire) -  2018

9. La Source Garouste - Sainte-Victoire (Bouches-du-Rhône) - 2018

10. La Source Garouste - Petit-Quevilly (Seine-Maritime) - 2019
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          L’art lave notre âme de la poussière du quotidien, disait Picasso. C’est exactement ce que La Source Garouste
permet à tant de jeunes en difficulté : un espace pour respirer, créer, rêver, s’épanouir à travers une parenthèse
enchantée où l’on peut redevenir soi-même, ou même, pour certains, devenir enfin quelqu’un à leurs propres yeux. 
La Fondation Eres est heureuse de soutenir les actions de La Source qui ne fait pas « que » de l’art. Elle répare, elle
relève, elle inspire. Elle rappelle à chaque enfant qu’il a une valeur, un potentiel, et surtout un avenir. 

Mirela Stoeva - Ambassadrice de la Fondation Eres 

NOTRE MESURE D’IMPACT

L’évaluation de nos actions est au cœur de nos pratiques. Au sein de chacune de nos antennes, chaque atelier fait l’objet
d’un bilan quantitatif et qualitatif, élaboré avec l’ensemble des parties prenantes.

La mise en place d’une mesure d’impact vise à mieux connaître nos bénéficiaires et comprendre leurs besoins, et à
mesurer les effets de nos actions sur leur parcours. Elle permet également un suivi régulier, inscrit dans une logique
d’amélioration continue.

À l’échelle de notre réseau, les actions sont évaluées de manière harmonisée grâce à un questionnaire d’impact, mis en
place depuis 2022. Il s’adresse aux enfants et jeunes de 6 à 18 ans, et permet de mesurer les bénéfices de nos ateliers
selon quatre critères :

Leur connaissance acquise → Découverte de nouvelles pratiques artistique.
Leur rapport à la culture et à la pratique artistique → Connaissances artistiques acquises, envie de poursuivre une
activité artistique.
Leur rapport à eux-mêmes → Développement personnel, fierté ressentie après la création, capacité à exprimer ses envies
et ses difficultés.
Leur rapport aux autres → Intégration dans le groupe, expression au sein du collectif et dans la relation aux adultes.

Quelques résultats clés :

Toucher un public en grande précarité : 30% ne pratique pas d’activité en dehors de l’association
Favoriser l’émancipation et l’expression de soi : 93% des enfants se sentent encouragés
Développer l’estime de soi des « sourciers » : 93% se sentent fiers 
Développer la créativité et l’imaginaire : 98% d’expression positive 

Contactez-nous pour échanger et imaginer ensemble votre engagement !

Service mécénat
mecenat@lasourcegarouste.fr
01 42 79 82 72

Informations
www.lasourcegarouste.fr

La Source Garouste
106, rue Brancion - 75015 Paris

@lasourcegarouste@lasourcegarouste @LaSourceGarouste@LaSourceGarouste

Un outil commun d’évaluation d’impact social de nos actions auprès des enfants et jeunes accompagnés. 

mailto:mecenat@lasourcegarouste.fr
https://www.instagram.com/lasourcegarouste/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.facebook.com/lasourcegarouste/?viewas=100000686899395
https://www.youtube.com/@LaSourceGarouste
https://www.linkedin.com/company/la-source-garouste/?viewAsMember=true
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