
PLANNING 
2026 -2027

18:30-19:45

YIN YANG
YOGA 

LUNDI

cours en ANGLAIS

MARDI MERCREDI

Y O G A
S T U D I O  L O T U S  3 3 3

INSCRIPTION PAR EMAIL
studiolotus333cv@gmail .com

Avec Corine Bombled 

YOGA
VINYASA

DYNAMIQUE  

9:30-10:30

 YOGA
DOUX 

9:30-10:30

MORNING
YOGA

 

7:00-8:00

12:20-13:20
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