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M&]J | ON EN PARLE

domicile et en entreprise.

e Feng Shui sert a rééquilibrer et a corriger la
circulation de I'énergie dans un lieu, que ce

soit dans votre maison ou votre espace de tra-

vail. Il consiste a analyser les plans du lieu et

la nature du terrain. Comme chaque endroit et
chaque onne est unique, Lucy Harmer, consultante en Feng
Shui et purification de l'espace depuis plus de 25 ans, adapte
toujours l'expertise en fonction des besoins des occupants et de
la spécificité du lieu.

Elle cherche a créer un espace harmonieux et a protéger le lieu
des nuisances environnementales, comme les champs électro-
magnétiques, les ondes téléphoniques, le bruit, les courants
telluriques néfastes, les fuites d'énergie et tout ce qui pourrait
perturber le sommeil et nuire a la santé des habitants. Lucy
Harmer prodigue des conseils pratiques, concrets et faciles a
metire en place 2 ses clients. 11 faut notamment privilégier les
matieres nobles pour y apporter un bien-étre. Son objectif est
& harmoniser et de dynamiser I'espace en jouant sur l'aménage-
ment les couleurs, les tons, les formes, les matieres, les plantes
&t [eclairage Elle applique les lois sur la circulation de l'éner-
&% « Far exemple, pour plus d'abondance dans votre vie, favo-

20 Miars 2019 Maison & Jardin magazine

LE FENG SHUI EN COULEUR

Lucy Harmer est experte géobiologue, consultante en Feng shui et
purification d’espace. Elle réalise des expertises et des consultations d

risez la couleur dorée, tant au niveau de la peinture que
accessoires, et suspendez des lustres en cristal » suggere

'

Colorez votre intérieur, transformez votre vie !
Le choix des couleurs est primordial. « Votre chambre 2
cher représente votre intimité. Pour plus de passion dans
vie de couple, optez pour des tons chauds et passionnés'ce
les rouges et les roses, suspendez des tableaux qui évoa
la passion et dormez la téte au Sud. Pour favoriser un
meil reposant, choisissez des teintes dans les bleus et les
clairs. Portez votre préférence sur la fraicheur des dram
coton et dormez avec votre téte au Nord.” Pour le bien-&
faut savoir se simplifier la vie en organisant et en rangeam
intérieur. « Purifiez réguliérement votre espace afin de dés
toute I'énergie stagnante, les mémoires des murs et d’y appe
une lumiére nouvelle et d'avantage de vitalité. Ceci favors
concrétisation des projets qui vous tiennent & coeur. »

Lucy Harmer est lauteur de plusieurs livres dont La p
de I'espace ou le feng shui de Iintuition. Elle donne aussi des &

et des formations de consultant.
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