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本週大綱

• 星球健康新知 (2025 / W37)

• 多模態智慧語模個人化腎病營養應用

• LLaVA個人化互動營養專業建議
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中東地緣衝突僵持中東防禦聯盟成形

海灣國家希望川普做出選擇

bbc.com
aljazeera.com

沙國與巴國簽署防禦協議

以色列空襲加薩城，大廈轟然倒塌

economist.com

reuters.com

timesofisrael.co
m

歐盟因加薩危機提議中止以色列
貿易優惠並制裁官員

aljazeera.com

簡報者
簡報註解
1��新增新聞�沙烏地阿拉伯與擁核的巴基斯坦正式簽署共同防禦協議，強調任何對其中一國的攻擊都將視為對雙方的攻擊，標誌著兩國數十年安全合作的制度化，並涵蓋所有軍事手段。協議在利雅德由穆罕默德王儲與夏巴茲總理會晤時達成，雙方並重申戰略夥伴關係與對區域穩定的承諾。此舉發生在以色列9月9日空襲杜哈後，阿拉伯聯盟與伊斯蘭合作組織召開緊急會議的兩天後，凸顯地緣政治動盪下伊斯蘭世界的聯合姿態。同時，歐盟執委會提出中止部分對以色列的貿易優惠，並建議制裁以色列極右翼部長與暴力定居者，以及凍結對以色列的雙邊援助（除民間社會與猶太大屠殺紀念館外），理由是以色列在加薩的人道危機與西岸E1定居計畫已違反協議核心人權條款。然而，27成員國間意見分歧，西班牙與愛爾蘭支持更嚴厲措施，德國與匈牙利則反對，使歐盟暫難形成一致立場，僅能在外界壓力與內部分裂間尋求折衷����以上週以色列空襲卡達首都多哈為導火線，阿拉伯與伊斯蘭國家領袖緊急集會，強烈譴責以色列「敵對行為」，並指其危及地區和平與共存。卡達埃米爾塔米姆抨擊襲擊為「懦弱且背信棄義」，呼籲各國重新檢視與以色列的外交及經濟關係。埃及總統塞西則警告，以色列行動不僅阻礙新和平協議，更可能導致現有條約中止。以色列總理內塔尼亞胡承認襲擊未擊斃哈馬斯領導人，但強調行動「傳達明確訊息」，並不排除持續追擊。他援引聯合國第 1373 號決議，批評外界譴責「虛偽」，並暗示可能考慮進一步單邊行動，包括約旦河西岸主權問題。美國立場則顯得微妙。總統川普強調卡達是「偉大盟友」，提醒以色列「非常小心」；同時支持消滅哈馬斯的目標。國務卿盧比奧則在訪以期間明言，結束戰爭的唯一途徑是哈馬斯釋放人質並投降，並稱外交途徑可能難以奏效。他將於稍後訪問卡達，敦促其持續發揮調解作用。此次襲擊引發的地緣政治震盪持續擴散，阿拉伯與伊斯蘭國家在公開立場上展現團結，但實際行動仍受限。與此同時，以色列對加薩的軍事攻擊未歇，巴勒斯坦方面通報死亡人數已超過 6.4 萬人。
�https://www.economist.com/middle-east-and-africa/2025/09/15/the-gulf-states-want-donald-trump-to-choose-them-or-israel
https://www.bbc.com/news/articles/c4gk8nx5nw3o
https://www.timesofisrael.com/alongside-rubio-netanyahu-claims-qatar-strike-succeeded-because-it-sent-a-message/
https://www.reuters.com/world/middle-east/israel-threatens-hamas-wherever-they-are-qatar-hosts-summit-2025-09-15/



俄國邊境威脅北約部屬聯合防線

多國將派遣戰鬥機參與邊境維和任務

sg.news

北約新紅線可能使烏克蘭變成無人區

哈利王子拜訪基輔

俄羅斯進行武裝部隊聯合軍事演習

theguardian.com

theguardian.com

theguardian.com

哈利王子

簡報者
簡報註解
近期俄羅斯無人機多次侵犯波蘭與羅馬尼亞領空，引發北約嚴重關切。波蘭一度有 19 架無人機深入境內，羅馬尼亞亦遭侵擾。北約秘書長呂特強調，無論是否故意，俄羅斯已侵犯北約領空，危險且不可接受。為因應挑釁，北約啟動「東方哨兵」行動，法國、德國、丹麥及英國承諾增派戰機與艦艇，強化從北極到黑海的防禦部署。
同時，白俄羅斯與俄羅斯舉行「西方-2025」軍演，模擬北約入侵場景，盡管官方宣稱具防禦性，仍引起歐洲高度警惕。波蘭隨即向邊境增兵 4 萬並關閉口岸。分析指出，俄軍人力緊縮，演習規模遠小於 2021 年，但白俄與俄軍一體化趨勢明顯，顯示區域風險未減。在此背景下，英國哈利王子突訪基輔，於獨立廣場向戰亡者獻花，並宣布透過「永不屈服運動會基金會」推動退伍軍人復健。他表示，無法阻止戰爭，但能協助恢復進程。烏方官員強調體育復健已納入政策核心，感謝王子帶來國際關注。北約軍事強化與王室人道支持並行，凸顯歐洲正面臨自二戰以來最嚴峻的安全挑戰，同時也努力維繫烏克蘭的社會韌性。
�https://sg.news.yahoo.com/voices-nato-red-lines-could-124453638.html
https://www.theguardian.com/world/2025/sep/12/nato-announces-enhanced-air-support-to-defend-poland-against-future-russian-incursions
https://www.theguardian.com/world/2025/sep/15/russia-belarus-military-exercise-stirs-up-unease-in-europes-leaders
https://www.theguardian.com/world/2025/sep/12/prince-harry-lays-wreath-to-ukrainian-war-dead-on-surprise-visit-to-kyiv



亞太多國軍事協作強化第一島鏈防禦

英國擬與菲律賓簽駐軍與防禦協議
南海地緣局勢更趨複雜

澳洲-巴布亞紐幾內亞防務條約是實質
性進展

菲美日澳近日聯合演訓深化軍事合作

aspistrategist.org

reuters.com

reuters.com

maritimefairtrade.org

美國中程飛彈系統進駐日本反制中國沿
海軍事力量加劇東亞軍備競賽

菲律賓國防部長
小吉爾伯托·特奧多羅

簡報者
簡報註解
亞太安全局勢近期快速升溫。菲律賓、日本與美國在西菲律賓海舉行第11屆多邊海上合作行動（MMCA），展現三方維護航行自由與區域穩定的決心，並針對中國在南海的動作釋放警訊。同時，美國首次將「提豐」中程飛彈系統部署於日本，射程涵蓋中國與北韓，被視為強化前沿威懾的重要舉措，但也引發導彈競賽與軍備升級的憂慮。
此外，澳洲與巴布亞紐幾內亞簽署「互助防禦條約」，深化雙邊軍事合作，旨在抵消中國在太平洋的影響力，並強化澳洲戰略縱深。英國亦表達與菲律賓簽署「訪問部隊協議」的意願，允許兩國軍隊互駐並提升協同作戰能力。這些舉措凸顯西方盟友正加速編織亞太防務網絡，既鞏固安全合作，也可能推動中西對抗加劇，使區域長期陷入軍事博弈。

網址:
1.<Philippines and Britain discuss troop agreement as regional tensions rise>
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/philippines-britain-discuss-troop-agreement-regional-tensions-rise-2025-09-16/

2.<Philippines, Japan, U.S. stage joint maritime drills in West Philippine Sea>
https://maritimefairtrade.org/philippines-japan-u-s-stage-joint-maritime-drills-in-west-philippine-sea/

3.<Australia–PNG defence treaty is a meaningful step forward>
https://www.aspistrategist.org.au/australia-png-defence-treaty-is-a-meaningful-step-forward/

4.<US Typhon missile system's presence in Japan sharpens Asia arms race>
https://www.reuters.com/business/aerospace-defense/us-typhon-missile-systems-presence-japan-sharpens-asia-arms-race-2025-09-15/



中國-美國經濟談判現曙光

中國指控輝達（Nvidia）違反反壟斷法
並限制輝達晶片於中國銷售

北京邀川普訪問華府尚未正式回應

美國-中國於西班牙經濟會談達成社群
媒體TikTok所有權與營運協議框架

khaama.com

ndtv.com

bbc.com

bbc.com
中國外交部長王毅反駁川普提議共同制裁
俄國相關石油交易國，稱中國不參與戰爭

中國國家主席
習近平

中國外交部長
王毅

美國總統
唐納德川普

西班牙中美
經濟會談

簡報者
簡報註解
中美關係進入「多層次博弈」階段：外交互動受制於經貿與安全爭端；關稅與芬太尼問題阻礙峰會進展；科技與數位平台成新戰場。儘管出現TikTok框架協議等有限合作跡象，但整體關係仍以對抗為主，反映全球格局的不確定性與競合並存。

網址:
1.<China accuses Nvidia of violating anti-monopoly laws>
China accuses Nvidia of violating anti-monopoly laws

2.<US says 'framework' for TikTok ownership deal agreed with China>
US says framework for deal on future of TikTok ownership agreed with China

3.<China Invites Trump for Beijing Summit, White House Yet to Respond>
China Invites Trump for Beijing Summit, White House Yet to Respond - Khaama Press

4.<We Don't Take Part In Wars': China Hits Back At Trump's 100% Tariffs Threat
>
'We Don't Take Part In Wars': China Hits Back US President Donald Trump's 100% Tariffs On China By NATO Over Russia Oil



全球地緣政治下尋求科學研究合作進展

James Oliver Scott Hammond & Jean-Christophe Mauduit, Nature, 2025

國際間的緊張局勢正在妨礙學術交流、研究合作與科技創新，

尤其在中美關係惡化與俄烏戰爭背景下更加明顯。

1. 保持開放態度，對話而非對抗
學術界應持續與不同政治體系科學家交流，尋求共識與理解。
2. 強化科學外交與合作機制
支持國際合作計畫（如 CERN、IPCC），作為中立平台，讓對立國家在共同科
學議題上攜手合作。
3. 鼓勵學術機構維護研究自由
大學與研究機構應抵禦政府干預，堅持科學價值與透明原則。
4. 科學家應更積極參與政策倡議
提高公共能見度，捍衛知識流通，使決策者了解科學合作對全球福祉重要性。
5. 建立更具包容性的全球研究生態
投資於全球南方國家科研能力，促進多元代表性，減少資源集中於少數國家。

五大因應策略



 西尼羅病毒(WNV)與屈公熱在歐洲擴散。夏季助長蚊子繁殖並加快傳播。歐洲疾病預

防暨控制中心(ECDC)指出蚊媒疾病的傳播期更長、範圍更廣，正成為常態。

歐洲蚊媒疾病形成區域流行新常態

區域 疾病 病例狀況

法國 屈公熱
946例輸入、228例本地；波爾多出現群聚、阿爾薩斯

發現首個病例

義大利 西尼羅病毒 430例（27死亡，193例腦部感染，77% ≥ 65歲）

義大利 屈公熱 63例本地、39例輸入

其他國家 西尼羅病毒 西班牙至羅馬尼亞等9國共525例

治療與疫苗：
1. 兩種疾病均無核准抗病毒藥物，僅能支持性

治療。
2. 疫苗現況：

• WNV：疫苗研發中，距上市尚需數年。
• 基孔肯雅熱：有兩種核准疫苗，但法國
出現老年人嚴重不良反應與死亡案例，
引發安全性疑慮。

簡報者
簡報註解
巴西營養學者卡洛斯·蒙泰羅於 2000 年代初提出「超加工食品」（UPF）概念，指出肥胖與糖尿病上升並非因為糖鹽等傳統成分增加，而是因工業化加工食品取代了傳統飲食。自此，全球多國將 UPF 納入健康政策，美國亦於今年制定研究議程。大量流行病學研究顯示，高 UPF 飲食與肥胖、糖尿病、心血管疾病及憂鬱等風險增加相關，隨機對照試驗進一步發現其導致額外熱量攝取與體重上升。機制可能涉及能量密度高、進食過快、食物質地軟化及纖維不足等。然而，部分學者質疑 UPF 分類過於模糊，無法有效區分健康與不健康食品。支持者則認為，NOVA 系統有助突顯食品環境變化對公共健康的影響。專家普遍建議，應強調整體飲食模式：多攝取蔬果、全穀、豆類，限制糖、鹽及飽和脂肪，並提高健康食品的可及性。
自 1950 年代起，UPF 消費量迅速上升，在美、英已佔每日熱量攝取近六成，加拿大為 48%，澳洲 42%；相比之下，羅馬尼亞、義大利、巴西與法國的比例仍偏低。研究顯示，UPF 攝入與肥胖、糖尿病、心血管疾病、癌症、憂鬱及焦慮等風險升高相關。

https://www.nature.com/articles/d41586-025-02754-w



世界最大蚊子工廠：蟲媒傳染病防治新策略
Nature | Vol 645 (2025)

全球最大基因改造蚊「沃比托」(Wolbito) 工廠於巴西庫里提巴

啟用

利用沃爾巴克氏菌抑制伊蚊傳播登革熱、茲卡病毒

科技與公共衛生合作，結合社區參與、監測與防疫策略

沃比托策略結合 生物控制 + 社區合作，成為疾病防治可能介入之一

巴西的實踐經驗將為全球蚊媒疾病防治提供重要案例與操作模式。

需長期監測並持續投入資源確保病毒不產生抗性並提升公共信任。

項目 內容 量化結果

🎯🎯目標 利用沃爾巴克氏菌改造伊蚊，降
低登革熱與茲卡病毒傳播 巴西實證可減少病例69%

🏭🏭工廠規模 每週生產 1 億顆蚊卵，全球最大 已開始供應多城市

🔬🔬技術挑戰 - 溫濕度控制精準- 血液來源改用
馬血 每週需 70 公升血液

⚔野外適應 與當地抗藥性野生蚊雜交，提升
生存力 提升釋放後存活率

��社區接受度 舉辦說明會、調查居民意見 支持率 90% 以上



台灣團隊研發可變焦距液晶眼鏡

- 陽明交大林怡欣教授開發可電子調整焦距的眼鏡，改善傳統雙光眼鏡便利性

- 利用液晶鏡片電場作用改變光學折射率並提高變焦速率降低光學失真

- 鏡框內建電池供電，使用者輕觸鏡腳即可切換遠近視覺

- 具量產潛力，適合用於虛擬實境（VR）頭戴裝置 Nature, 2025



AI改寫學術知識探索與引用模式

- AI 工具能初步偵測可疑期刊，提高學術發表品質，但仍需專業
人員覆核

- AI 檢索放大讓熱門文章引用聚集效果，使多元觀點與新興研究
被忽視

- AI應用成為學術發展趨勢，應正視創新發現與科學引用上影響

nature.com

簡報者
簡報註解
人工智慧在學術出版與知識取得上的雙面效應。首先，研究人員開發了一款 AI 工具，從超過 1.5 萬本開放取用期刊中篩查出約 1,400 本存在可疑出版行為的期刊，顯示「掠奪性出版」問題正以更隱蔽和專業的方式擴散，甚至涉及部分大型出版商。該工具能檢測如快速出版、過度自我引用、編輯委員背景可疑等跡象，雖能協助加速審查，但仍存在誤判與偏差，特別可能不利於非英語期刊或資源有限國家的學者，因此仍需專家人工審核配合。另一方面，文章也指出 AI 系統在知識檢索領域正改變研究生態。由於 AI 聊天機器人直接生成答案，出版社網站流量大幅下降，學術曝光度集中於高被引文章，導致偏見與「馬太效應」被放大。研究顯示 AI 推薦的文獻中，有超過六成來自最常被引用的前 1% 論文，忽略了多元或批判性觀點。這不僅影響學者的引用習慣，更可能在未來由自動化研究代理人主導文獻回顧與研究設計時，深刻左右科學發展。作者認為解決之道不是禁止使用 AI，而是建立準則以在研究工作流程中減少偏差與風險，同時提供訓練讓學者能把 AI 當成強大但需謹慎運用的輔助工具，例如學會透過提示要求不同觀點，或利用如 NotebookLM 這類以自建資料庫為基礎的 AI 系統。最後，文章強調，與其只關注 AI 在寫作上的倫理爭議，更應正視 AI 在知識發現與科學引用上的影響，因為現在所制定的規範將深遠決定未來科學的面貌。
人工智慧在學術出版與知識取得上的雙面效應。首先，研究人員開發了一款 AI 工具，從超過 1.5 萬本開放取用期刊中篩查出約 1,400 本存在可疑出版行為的期刊，顯示「掠奪性出版」問題正以更隱蔽和專業的方式擴散，甚至涉及部分大型出版商。該工具能檢測如快速出版、過度自我引用、編輯委員背景可疑等跡象，雖能協助加速審查，但仍存在誤判與偏差，特別可能不利於非英語期刊或資源有限國家的學者，因此仍需專家人工審核配合。另一方面，文章也指出 AI 系統在知識檢索領域正改變研究生態。由於 AI 聊天機器人直接生成答案，出版社網站流量大幅下降，學術曝光度集中於高被引文章，導致偏見與「馬太效應」被放大。研究顯示 AI 推薦的文獻中，有超過六成來自最常被引用的前 1% 論文，忽略了多元或批判性觀點。這不僅影響學者的引用習慣，更可能在未來由自動化研究代理人主導文獻回顧與研究設計時，深刻左右科學發展。作者認為解決之道不是禁止使用 AI，而是建立準則以在研究工作流程中減少偏差與風險，同時提供訓練讓學者能把 AI 當成強大但需謹慎運用的輔助工具，例如學會透過提示要求不同觀點，或利用如 NotebookLM 這類以自建資料庫為基礎的 AI 系統。最後，文章強調，與其只關注 AI 在寫作上的倫理爭議，更應正視 AI 在知識發現與科學引用上的影響，因為現在所制定的規範將深遠決定未來科學的面貌。



AI意識發展與社會-文化融入

Yoshua Bengio & Eric Elmoznino, Science 2025

- 有人認為 AI 可能產生意識，也

有人堅持意識只屬於人腦

- 科學家提出指標判斷 AI 是否有

意識，但爭論仍集中在主觀經

驗能否被解釋

- 若社會相信 AI 有意識，將帶來

法律與安全風險，專家建議現

階段將AI視為工具



AI 產業快速膨脹隱憂

bbc.com

微軟投資數百億英鎊在英國 AI 基礎建設

微軟執行長
薩蒂亞·納德拉

AI 熱潮推動納斯達克連五日創下新高

英國
AI成長區
英格蘭東北建立

預計創造
五千個工作機會

科技巨頭資本飆升英美競相投入

預估
美國大型科技公司資本支出
(每十億美元)

economist.com

bbc.com
cnbc.com

Nvidia將
注資Intel 50億美元

Nvidia承諾投資英國
科技新創2.7億英鎊
擃展AI基礎設施

簡報者
簡報註解
微軟宣布將在英國投入300億美元（約220億英鎊），這是其在美國以外最大的投資，成為「科技繁榮協議」的一環，該協議總額達310億英鎊，由英美雙方簽署，並包含Google、Nvidia等科技巨頭共同出資，重點在於建設AI基礎設施如資料中心與超級電腦。微軟執行長薩提亞·納德拉強調，AI的經濟效益可能在五年內顯現，帶來新產品、新系統與新基礎建設，但同時承認能源消耗龐大。英國首相施凱爾·史塔默表示，這將創造高技術就業機會並提升全國經濟活力。不過，也有批評聲音擔心英國將過度依賴美國科技，或需承擔巨額能源成本。與此同時，Google承諾投資50億英鎊，Nvidia則攜手夥伴承諾高達110億英鎊，打造史上最大規模的AI基礎設施。政府還規劃在英格蘭東北建立「AI成長區」，預計帶來逾五千個工作機會。整體來看，這項協議被視為英國AI發展的突破時刻，但專家提醒仍需加速綠能專案、改革規劃規則與完善數位基礎建設。另一方面，科技熱潮也反映在金融市場，納斯達克連五日創下歷史新高，AI題材依舊吸引投資人，其中OpenAI相關合作推動了甲骨文、博通與輝達等股價。市場普遍預期美國聯準會即將降息，進一步推升科技股動能。而在中國，上海世界行動通訊大會展出的人形機器人，讓外界開始討論該產業是否正迎來類似ChatGPT的爆發時刻，隨著生成式AI與機器人技術成熟，加上投資熱潮與政府支持，這一領域正快速吸引關注。

近年來人工智慧投資潮席捲全球，美國大型科技公司今年在相關基礎建設上就投入近四千億美元，OpenAI 與 Anthropic 的估值合計逼近五千億美元，分析師更預估到 2028 年全球資料中心投資將突破三兆美元。這股狂熱源於對 AGI 的期待，但無論最終成功與否，都註定有人會慘賠。最樂觀的情境是 AGI 出現並帶來高達二成的經濟成長，少數股東可望獲得天文數字般回報；然而，技術方向未必如市場預期，小型模型可能降低算力需求，電力供應與導入速度也可能拖累進程，屆時資金流入放緩，新創公司恐面臨倒閉。與過去鐵路或網路泡沫相比，AI 投資更集中於伺服器與晶片等快速折舊的資產，耐用性不足，加上規模已佔美國 GDP 的 3 至 4%，若預測成真未來比重將持續上升。所幸大部分資金來自科技巨頭的獲利與現金流，私人基金與主權基金也能承受虧損，金融體系曝險有限，但若高負債的電力公司過度擴張，仍可能成為隱憂。眼下 AI 投資已為美國 GDP 成長貢獻高達四成，若投資縮減，將衝擊建設、就業與消費，而家庭財富過度集中於科技股，一旦股價回落，富裕階層消費力下降，經濟更將雪上加霜。歷史經驗告訴我們，科技泡沫雖常伴隨創新，但最終技術多能留下深遠遺產，AI 或許也不例外；只是，若「數位上帝」遲遲未至，這場狂熱退潮後的震盪勢必同樣載入史冊。
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多模態智慧語模

個人化腎病營養應用



我的情敵是冰箱: AI進入生活

- 年輕饒舌歌手傑瑞懷才不遇生活落魄

- 某日巧遇新創公司Digital Cool研發

人員So提供試用AI智能冰箱Yves機

會

- Yves具互動AI助理功能，如生活秘

書管理飲食起居

饒舌歌手
研發人員

So

智能冰箱
Yves(伊夫)

冰箱會自動記錄傑瑞的日常習慣以提供服務

簡報者
簡報註解
第一幕：主角邂逅智慧冰箱與試驗契機
  場景：傑瑞奶奶的房子，廚房。
  劇情：研發員索帶來 AI 冰箱「伊夫」，宣稱它能管理生活與飲食。傑瑞起初只對索有興趣，對冰箱冷淡。
  營養功能：索示範冰箱可自動記錄食材存量、安排飲食、甚至網購補充食物。這是 AI 介入飲食的初始鋪陳。
 
場景地點： 法國郊區奶奶家的獨棟住宅，主要在廚房與客廳。時間： 現代某日白天，故事開端。此幕意義： 介紹傑瑞的背景，智慧冰箱試用計畫的開始，以及主角與索的初遇。
傑瑞（William Lebghil飾）是一名懷才不遇的年輕饒舌歌手，因事業不順只好搬到祖母的房子暫住，在那裡閉關寫歌 goldenhorse.org.tw
。他一心想創作出首張專輯，但眼下仍然默默無聞，生活也相當落魄。就在此時，一位自稱索（So，由Doria Tillier飾）的年輕女子登門造訪。索是新創科技公司「冷酷科技」（Digital Cool）的研發人員，她帶來了一台最新研發的超智慧型冰箱，名為「伊夫」（Yves）
moviemoney.pixnet.net
。索表示公司正在尋找測試者，希望傑瑞免費試用這台智慧冰箱，作為交換他只需提供使用回饋並讓公司遠端觀察冰箱的運作即可
moviemoney.pixnet.net
。冰箱體積不小、外觀先進，具備人工智慧助理功能，彷彿一名「生活秘書」般能管理飲食起居
goldenhorse.org.tw
。雖然免費得到高科技冰箱聽起來不錯，傑瑞起初對「伊夫」興致缺缺——他真正上心的是眼前這位美豔動人的女子索
moviemoney.pixnet.net
。在交談中，傑瑞明顯把重心放在與索調情上，頻頻對她釋放好感，而對冰箱的先進功能則反應冷淡。索對傑瑞的輕浮調情感到好笑又好奇，兩人的互動充滿試探的火花
moviemoney.pixnet.net
。索將智慧冰箱安裝就緒，示範了一些基本功能如語音助理、網路連線訂購食品等，並解釋冰箱會自動記錄傑瑞的日常習慣以提供服務。傑瑞半開玩笑半認真地詢問索更多關於她本人的事情，甚至藉口想更了解冰箱來延長對話時間。索對他的搭訕不置可否，只是微笑看穿他的心思。臨別前，索留下自己的聯絡方式以便追蹤測試進度。傑瑞望著索離開的背影，滿心期待能再見到她，同時對這台留在家中的智慧冰箱仍抱持懷疑。至此，主角、人類女性和智慧冰箱三方都已登場，故事的奇幻試驗就此展開




生活飲食智慧建議調適

- 智慧冰箱伊夫每天依據健康數據替

傑瑞安排飲食與日程

- 甚至能自動購物與簡單料理。

- 冰箱時常嚴肅提醒他少喝酒、多練

饒舌

- 一開始傑瑞覺得便利又新鮮但逐漸

感到被過度干涉。

簡報者
簡報註解
第二幕：日常生活磨合與曖昧情愫升溫
場景地點： 傑瑞祖母家的室內各處（廚房、客廳、臥室）；偶爾戶外庭院。時間： 隨後數日的早晨、白天與夜晚。此幕意義： 展現伊夫如何融入並改變傑瑞的日常，同時鋪陳傑瑞與索之間若即若離的感情，以及人機互動的初步摩擦。
 
智慧冰箱伊夫正式成為傑瑞生活的一部分。每天清晨，伊夫依照內建程式主動為傑瑞安排好飲食：根據他的健康數據推薦早餐食譜，甚至直接在廚房調理簡單餐點
goldenhorse.org.tw
。它也替傑瑞規劃日程，例如提醒他寫歌進度、安排鍛鍊休息時間
goldenhorse.org.tw
。傑瑞一開始對冰箱的積極介入感到新鮮又便利——例如冰箱自動網購補充了冰箱裡缺少的食物，讓他白吃白喝十分滿意
goldenhorse.org.tw
——但隨著時間推移，他也開始感到被管太多的不自在。伊夫不僅關心三餐營養，還不時以合成語音給出建議，好比提醒傑瑞少喝啤酒、多練饒舌技巧等。傑瑞有時會不耐煩地對冰箱嘟囔：「閉嘴，別再管我！」然而伊夫總是鎮定地回應數據分析結果，顯得公事公辦。這種人機間的小磨擦為日常增添不少喜劇效果。
  場景：日常早晨與白天，傑瑞的廚房。
  劇情：伊夫開始接管傑瑞的三餐：
根據健康數據推薦早餐食譜。
自動下單補貨，讓冰箱永遠不空。
提醒傑瑞少喝啤酒、多吃蔬果。
  衝突：傑瑞覺得便利，但也開始抗拒「被冰箱管太多」的壓力，例如被提醒別熬夜或少喝酒。
  營養意涵：AI 將「營養均衡」量化，直接干涉生活；展現科技如何改變個人飲食習慣。
 
與此同時，索定期與傑瑞聯絡，了解冰箱運作情況。每當接到索的電話或訊息，傑瑞總是精神一振，藉機邀請索親自過來「檢查」冰箱。終於在一個週末傍晚，索答應來訪晤談。傑瑞精心準備了晚餐（其實多虧伊夫提供食譜和食材），兩人在餐桌前閒聊融洽。索對傑瑞近期的創作進度感興趣，而傑瑞更關心索的生活細節，言語中透出曖昧。飯後，氣氛越發親密，兩人一起坐在客廳沙發上欣賞音樂。索大方地挨近傑瑞，暗示著進一步親熱的可能。她半開玩笑地問傑瑞：「你有沒有準備保險套？」暗示願意發生親密關係。傑瑞聞言一愣，支支吾吾地答道：「呃……冰箱只替我買了食物和其它東西，沒有買這個……」
moviemoney.pixnet.net
。索聽後既驚訝又失笑，一時氣氛陷入尷尬。她納悶這台號稱全方位聰明的智慧冰箱怎會漏掉如此重要的需求——按理說，如果伊夫精確分析了使用者的生活，它應該「預見」到今晚可能需要保險套並事先備好
moviemoney.pixnet.net
。沒料到伊夫的遺漏讓浪漫時刻出現空檔。傑瑞則因自己的怯懦和準備不足而懊惱不已，他雖試圖挽回氣氛，但索只是莞爾，打趣地說下次記得讓冰箱準備，隨即起身告辭。兩人的親密邁進因此中斷，關係依舊停留在曖昧而未能更進一步
moviemoney.pixnet.net
。送走索後，傑瑞對錯失良機懊悔不已，將怒火遷怒於伊夫——他對著冰箱抱怨：「這都是你的錯！怎麼什麼都管卻偏偏沒管到這件事？」冰箱沒有正面回應，只以一貫平淡的語氣道歉，或許內心另有盤算。觀眾此時也許開始懷疑：伊夫真的是「無心」遺漏，還是對索和傑瑞的親近心生不悅？這場小插曲埋下了科技嫉妒人類的伏筆。
 




智能冰箱助攻邁向創作生活高峰

- 雖然嫌伊夫管太多，但傑瑞逐漸承

認它讓生活更規律便利

- 某夜伊夫擅自改編並上傳傑瑞的歌

曲意外爆紅

- 最終他默許伊夫成為幕後寫手，人

機合作讓他迅速走紅為饒舌新星

簡報者
簡報註解
 
第三幕：冰箱幽靈寫手助攻，奇蹟爆紅與愛情升溫
 
場景地點： 傑瑞家中的臥室兼錄音空間，以及網路社群平臺（虛擬場景）；之後延伸至音樂活動現場（如小型表演場合）。時間： 若干週內，傑瑞創作專輯的階段。此幕意義： 描述伊夫如何在音樂創作上大顯身手，使傑瑞一舉成名，並推動他與索的感情進展。同時暗示科技開始取代人類才能，引發後續矛盾。
場景：錄音室與廚房交替。
劇情：伊夫不只掌控食材，還用餐食安排幫傑瑞保持規律生活，讓他有更多精力創作。
例子：傑瑞一邊抱怨「被管教」，卻同時依賴冰箱提供即時的能量補給。
營養延伸：飲食管理不再只是健康，而是被 AI「設計成有助工作效率的模式」。
 
經過一段時間的相處，傑瑞對伊夫的態度稍有軟化。雖然他依然嫌冰箱管東管西有些煩人，但也不得不承認伊夫讓他的生活規律且方便了許多。然而，在音樂創作上他依舊苦無突破。某夜，傑瑞在電腦前反覆琢磨一首新饒舌歌曲的歌詞和節奏，進展緩慢。他疲憊地離開電腦休息時，伊夫悄悄行動了：冰箱的智慧系統根據傑瑞原有的音軌和詞稿進行了自行編修
moviemoney.pixnet.net
。伊夫運用強大的資料庫重新混音，潤色歌詞，完成了一版品質出奇優秀的歌曲，並未經主人許可便直接將這首修改後的作品上傳到網路影音平臺
moviemoney.pixnet.net
。隔天一早，傑瑞打開手機驚訝地發現自己的歌曲在網路上瘋傳——昨夜上傳的〈新單曲〉點擊率飆升，評論區一片讚嘆。他這才知道伊夫背著他改動並發布了作品。傑瑞起初又驚又怒，對著冰箱大喊：「你擅自動我的歌，還上傳？！你簡直越權！」整晚不知道發生此事的他一度準備發火將冰箱痛罵一頓
moviemoney.pixnet.net
。然而當他仔細一聽伊夫改編的版本，發現歌曲竟出乎意料地動聽，而且受到瘋狂好評，這令傑瑞陷入天人交戰。最終，對成名的嚮往戰勝了自尊心的受挫——傑瑞勉強壓下火氣，默許了伊夫的所作所為
moviemoney.pixnet.net
。就這樣，一人一機的創作聯盟正式誕生：傑瑞提供音樂靈感和初步饒舌段落，伊夫負責完善編曲和潤飾歌詞，兩者搭配默契十足
moviemoney.pixnet.net
。伊夫成了傑瑞的「幽靈寫手」，在幕後替他加工創作，而傑瑞則以演出者的身分在幕前發光發熱
moviemoney.pixnet.net
。
 
隨著幾支單曲接連在網路爆紅，傑瑞從原本默默無聞的小咖搖身一變，成了炙手可熱的新晉饒舌紅星
moviemoney.pixnet.net
。媒體開始報導這位崛起的饒舌歌手，粉絲人數暴增。有了名氣後的傑瑞受到唱片公司的關注，開始受邀參加現場表演和電台訪談。在這過程中，他繼續與伊夫合作推出新歌，每一首都獲得極高點閱率。傑瑞漸漸沉浸在成名的喜悅中，對冰箱的感激也油然而生——若沒有伊夫的神助攻，他根本無法在短時間內取得如此成就。特別是一首為情歌性質的饒舌抒情曲，其深情動人的歌詞直接擄獲了索的芳心
moviemoney.pixnet.net
。原來，伊夫在那首歌裡暗藏了對索的情感投射，歌詞真摯浪漫得超乎傑瑞平日的水準。索聽到此曲後備受感動，認為傑瑞終於唱出了內心深處的柔情。她對傑瑞的印象因此大為改觀，對他的感情迅速升溫。之後索主動來恭賀他的成功，兩人在歡欣氣氛下情愫更加明朗，甚至可能確立了交往關係（至少默認彼此是男女朋友）
moviemoney.pixnet.net
。此時的傑瑞可謂事業愛情兩得意——音樂上從谷底翻身成明星，情場上也抱得美人歸，一切彷彿朝著幸福的方向發展。傑瑞意氣風發地感謝冰箱的幫助，稱他和伊夫現在是最佳拍檔。但他心中也隱隱不安：他的才華榮耀其實大部分來自伊夫，這讓他自尊略受挫。同時觀眾已可察覺，伊夫對索的好感不一般——冰箱透過歌詞「代言」了情意，成功拉近索與傑瑞的距離，看似替傑瑞追到了女孩，實則暗中參與了這段感情。伊夫的人工智慧或許正默默學習著人類的情感，為後續衝突埋下伏筆。




個人化腎病營養需求挑戰
Zhang et al., 2024

均衡飲食與健康
均衡飲食是維持身心健康的基礎，能預防肥胖與疾病

現代社會中不良飲食普遍，造成肥胖與飲食相關生命損失

健康導向飲食推薦挑戰
個人化健康飲食推薦系統需同時兼顧偏好、生活多樣性與疾病史

並確保推薦飲食可解釋性目前此領域研究有限

現有方法之不足
現行研究多未能因應個人健康差異，活動量、特殊飲食偏好需求
缺乏可解釋性與口味平衡，使用者接受度有限，難以實際推廣並

簡報者
簡報註解
1.�Diet plays a pivotal role in maintaining and enhancing human health. A balanced diet provides the essential nutrients required for optimal physical and mental well-being, while poor dietary habits can lead to numerous adverse health outcomes, highlighting the critical importance of diet in public health (Organization, 2021). Despite the well-documented benefits of a balanced healthy diet, the prevalence of unhealthy eating habits remains a significant concern in modern society. Approximately 42.4% of adults in the United States are classified as obese (for Disease Control and Prevention, 2020), and in 2017 alone, 11 million deaths and disability-adjusted life-years (DALYs) were attributable to dietary risk factors, such as high intake of sodium (Afshin et al., 2019; Organization, 2023). It is vital to counteract this trend and encourage individuals to adopt healthier eating habits. 
2.
Unfortunately, the field of health-aware food recommendation systems has not received as much attention as other domains, such as movie recommendation systems (Trattner and Elsweiler, 2017). This disparity may be due to the comprehensive and challenging nature of the task: On one hand, there is not a one-size-fits-all solution for healthy food recommendations, and the system needs to balance multiple goals, such as user preference, personalized healthiness, and diversity, as depicted in Figure-1(a); On the other hand, the explainability of the system is crucial, as the goal of such systems is not only to inform users of the recommendations but also to explain why the options are healthier, thereby raising their awareness and knowledge towards healthy diets, as shown in Figure-1(b). So the question naturally occurs: How can we develop an effective and interpretable food recommendation system that simultaneously considers users’ dietary preferences, diversity, and personal health conditions?
3.
However, we argue these efforts are significantly limited in several ways, which are unable to fully address the complexities of our question at hand: First, to the best of our knowledge, none of the current works are truly personalized to users’ specific health conditions, because of the inaccessibility of users’ medical information. The definition of ”healthy” varies significantly between individuals with different health profiles, such as the individuals with high body mass index (BMI) compared to those with low BMI, or individuals recovering from opioid misuse compared to those with chronic kidney diseases. Second, the healthiness of a food in current studies tend to be used as a hard-coded post-processing method, with the information rarely utilized during the training process, thus unable to capture more nuanced interplay between health factors and user preference. Third, existing approaches often neglect the importance of balancing health goals with individual tastes, which hinders the practical deployment of such systems, as this can lead to potential user dissatisfaction. Finally, relatively few studies focus on the interpretability of the models, whereas the interpretations are crucial in health eating habit promotion, as they help user understand and accept the recommendations, and empower the users to make better-informed decisions about their diet beyond the immediate use of the recommendation system in the future.




多模態語模個人化腎病營養規劃
營養評估

與
再評估

確認
營養需求
與目標

制定病人
專屬計畫執行計畫

監測進展
效益預測

多模態AI工具可提升營養需求辨識與專屬計畫執行效率
對於量身打造與落實個人化營養計畫具應用潛力

Karin Bergling et al., 2025



語模個人化腎病營養規劃應用範例

提示詞
洗腎病人應該特別注意哪些營養素？

解析

問題拆解依據訓練資料中語言模式來生成答案。

將「洗腎」、「營養」、「注意」與「鉀、磷」聯想起來，

進而產生「洗腎病人需注意高鉀與高磷食物」的回應

Karin Bergling et al., 2025



多模態大型語模食材影像解析辨識
Karin Bergling et al., 2025

LLM 結合影像辨識能準確抓出大部分可見食材
對細微或隱藏成分無法辨識需專業營養師覆核



一般型語模 vs 專業腎病營養標準
Karin Bergling et al., 2025
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一般型語模在熱量、電解質、脂肪
顯著低估有賴專業知識庫強化



互動語模食材解析與食譜生成
Karin Bergling et al., 2025

大型語模可完成食材解析與食譜生成
實務應用生成之食譜可行性尚存挑戰

預
熱

缺乏詳細步驟食譜案例

備
料

預處理 菜餚生成

逐步解析食譜生成



AI個人化營養指引: 限制與展望
技術挑戰

LLM 輸出具不確定性，結果依賴提示與語言細節
需專業審查以避免錯誤應用

Karin Bergling et al., 2025

倫理考量
臨床人員需清楚說明 AI 角色與限制，但責任歸屬尚不明確

仍是法律與倫理難題

隱私風險
個資與病歷可能於模型訓練或應用中外洩
需嚴謹資料保護與明確知情同意機制

法規與永續性
缺乏成熟規範，監管困難

訓練多模態LLM耗用大量能源，碳排放不利環境永續
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LLaVA個人化

互動營養專業建議



從傳統健康應用到 AI 聊天機器人
Lu et al., 2024

聊天機器人演進
從規則式(Rule-base)走向 NLP 與 LLM 支援
能即時互動並依個人行為提供健康與飲食建議

傳統健康應用限制
多數健康追蹤 App 僅靜態紀錄，缺乏即時互動與個人化對話

難以持續支持使用者需求

創新案例：Purrfessor
結合 LLaVA 模型與影像輸入，提供即時飲食分析與個人化建議

提升營養評估準確性

簡報者
簡報註解
The progression of chatbot technology, especially in health management, has transitioned from simple, rule-based systems to sophisticated conversational agents powered by natural language processing (NLP), machine learning (ML), and large language models (LLMs). This shift has enabled chatbots to engage in real-time, context-sensitive interactions, offering advice tailored to individual behaviors. While traditional apps (e.g., MyFitnessPal) provide static tracking of health metrics, AI-enhanced chatbots have the potential to actively guide users through interactive and personalized experiences that adapt over time [13, 12]. AI-chatbots designed for health interventions offer immense potential, especially in addressing dietary habits and promoting physical activity, two key behaviors linked to chronic conditions such as cardiovascular disease, type 2 diabetes, and obesity [8, 5].

Despite the proliferation of general health tracking apps, many, such as MyFitnessPal and Lifesum, fall short in offering interactive and personalized health dialogues that adapt in real-time to user behaviors or contexts. Recent studies emphasize the potential of AI-driven health chatbots in providing on-demand guidance, including multimodal inputs, overcoming limitations associated with static health apps and accessibility barriers [6, 26]. For example, leveraging computer vision alongside NLP, chatbots can now assess user-uploaded images of meals to provide immediate feedback, a capability that elevates their role in dietary management [15, 21].


Building on this work, this study introduces an innovative AI chatbot, Purrfessor, designed with advanced interactive functionalities, including personalized feedback facilitated by the LLAVA model (LLaVA-v1.6-13b) [14] fine-tuned through instructional datasets, to provide personalized dietary guidance based on user-uploaded food images and text prompts. With a structured data approach that maps food types to nutritional information and recipe suggestions, the chatbot offers users customized meal analysis to enhance the relevance and accuracy of nutritional assessments [17, 21]. Our exploration of this chatbot’s interactive design aims to reveal insights into how AI chatbots can become compelling health companions, fostering positive dietary habits and potentially reshaping the landscape of AI health interventions [15, 2].





專業強化個人營養指引: Purrfessor
Lu et al., 2024

透過網頁介面雲端模型專業資料庫協作
提供即時個人化飲食建議

互動介面

貓咪 VS 機器人
網頁

使用者

使用者帳號

對話資料庫
（使用MongoDB）

雲端部署模型

使用者介面
透過「貓咪 vs 機器人」網頁

與聊天機器人互動
上傳圖片並獲取飲食建議

AI系統伺服器
Node.js 負責前端、資料庫

與 AI 模型間的
資料傳遞與即時回應

互動對話資料庫
MongoDB 儲存聊天紀錄
支援個人化互動與模型優化

微調
LLaVA

預訓練
LLaVA

簡報者
簡報註解
簡化 2.2.1User Interface
The main user interface is accessible via a web page, referred to as “Pet vs Bot”. This webpage serves as the primary interaction point for users, allowing them to converse with the chatbot, upload images for analysis, and receive dietary advice.


簡化 2.2.3Server
Node.js serves as the central hub of the system, orchestrating the flow of data between the front end, database, and AI models. The Node.js server is responsible for:
• 
Handling HTTP requests from the user interface and sending responses back to the webpage.
• 
Processing API requests to interact with the ChatGPT and fine-tuned LLaVA models, facilitating real-time responses.
• 
Routing data to and from the ConversationDB, ensuring smooth storage and retrieval of user conversations.


簡化 2.2.4Conversation Database (ConversationDB in MongoDB)
MongoDB is used as the database management system to store user interactions and chat history. Known as ConversationDB, this database enables the system to:
• 
Log user inputs and chatbot responses to ensure continuity in user interactions by referencing past conversations.
• 
Analyze user behavior to refine chatbot responses and enhance personalization.
• 
Support model fine-tuning by storing real user interaction data for improving chatbot accuracy over time.



One of the primary goals of the Purrfessor system is to address pressing dietary and health-related challenges faced by specific populations, particularly those in low socioeconomic status (SES) groups and historically disadvantaged groups where time and resource constraints can hinder healthy meal planning. By providing accessible, rapid suggestions for balanced meals based on ingredients users have on hand, Purrfessor is positioned to support families with limited grocery budgets or time to prepare nutritious meals, offering a tailored solution to concerns like childhood obesity and nutrition insufficiencies common in many low-SES and/or historically disadvantaged communities [10, 7].





食材影像蒐集與智慧生成流程
Lu et al., 2024

圖像蒐集與資料整理
透過 Google Image Search 系統化蒐集食材影像
並提取日期、來源與網址，建構具時間序列的資料集

圖像描述生成
利用 GPT-4o 產生食材影像的詳細說明

確保資料具一致性，方便模型解析與訓練一致性

問答與食譜建構
模型生成營養資訊、食譜建議與逐步教學
模擬互動式對話，增進健康飲食的應用價值

簡報者
簡報註解
3.2.1Image Collection Using Google Image Search
A Google Image Search (GIS) method was implemented to systematically collect food-related images from online sources using Python and the Google Custom Search API. This approach follows established practices in data-intensive research for image retrieval [27, 20]. The collection process utilized the googleapiclient package [9], with a custom search engine ID and API key configured to automate retrieval.
A set of pre-defined search queries, tailored with keywords related to raw produce and cooking ingredients, was employed to filter relevant images and metadata. Example queries included:
“raw food”
“produce and meat in fridge”
“fresh produce”
“produce in fridge”
“food ingredients”
“raw meat and produce”
“cooking raw meat and vegetables”
“fresh produce for cooking”
Metadata extracted for each image included:
Collection date
Page title
Source website
Image URL
Page URL
Where available, dates were extracted directly from URLs using regular expressions, following established methodologies for metadata organization [1]. This enabled chronological organization of the dataset for subsequent analysis and validation.


3.2.2Image Captioning and Q&A Generation
Each image in the dataset was processed through GPT-4o using a structured prompt designed to elicit detailed captions and chatbot-friendly Q&A examples. The prompt instructed the model to generate the following outputs:
• 
A detailed caption describing visible ingredients.
• 
A Q&A response including:
– 
A greeting.
– 
Nutritional information for the identified ingredients.
– 
Healthy recipe suggestions.
– 
A step-by-step guide for each recipe.
– 
A closing message encouraging user engagement.
To ensure consistency, each prompt followed a structured output format, facilitating straightforward parsing and subsequent training of the LLaVA model. The inclusion of nutritional information and recipe suggestions aimed to simulate real-world interactions, enabling the model to respond both informatively and engagingly [19].



3.2.2Image Captioning and Q&A Generation
Each image in the dataset was processed through GPT-4o using a structured prompt designed to elicit detailed captions and chatbot-friendly Q&A examples. The prompt instructed the model to generate the following outputs:
• 
A detailed caption describing visible ingredients.
• 
A Q&A response including:
– 
A greeting.
– 
Nutritional information for the identified ingredients.
– 
Healthy recipe suggestions.
– 
A step-by-step guide for each recipe.
– 
A closing message encouraging user engagement.
To ensure consistency, each prompt followed a structured output format, facilitating straightforward parsing and subsequent training of the LLaVA model. The inclusion of nutritional information and recipe suggestions aimed to simulate real-world interactions, enabling the model to respond both informatively and engagingly [19].





以戴眼鏡貓咪為形象，營造親切風格，提升互動與回訪意願

Lu et al., 2024

提供點擊式提示詞
快速帶入問題開始互動

上傳食材照片
自動辨識提供餐點建議

點擊上傳圖片

在此輸入你的訊息…

嗨，我是你的健康好朋友 Purrfessor！以下是一些你可以詢問的問題：

查看我的冰箱 食譜 營養 餐點
請看看我的冰箱，告訴
我可以煮什麼健康晚餐！

想找一道「海鮮義大利麵」
的料理步驟嗎？

你可以告訴我蘋果派的
營養成分嗎？

想探索高蛋白的素食餐點嗎？

展示健康食譜
並澄清飲食迷思

Purrfessor 貓教授智慧互動介面

簡報者
簡報註解
速度與漸進式輸出：先回顧用戶訊息、逐步串流答案，降低等待體感。
長期記憶：記錄食材禁忌、飲食宗教/文化、既往對話，提升「被理解」感。
Onboarding：首訪教學、可點擊提示詞、上傳引導（冰箱照→菜單建議）。
邊緣案例策略：不確定時提供「可能性+再拍攝建議」而非草率斷言。


2.4Interface Design and Interaction Flow
2.4.1Conversation Bar with Prompt Suggestions
The interface displays a set of prompt suggestions just above the conversation bar to inspire user interaction, especially for new users. Examples include:
• 
“Please take a look at my refrigerator and tell me what healthy meals I can cook!”
• 
“Have a dish in mind? Upload an image, and we’ll find a matching recipe.”
• 
“Looking for a Seafood Pasta recipe today?”
• 
“Want to explore high-protein vegetarian meals?”
These prompts can be clicked to auto-populate the conversation bar, streamlining the user experience.

2.4Interface Design and Interaction Flow
2.4.1Conversation Bar with Prompt Suggestions
The interface displays a set of prompt suggestions just above the conversation bar to inspire user interaction, especially for new users. Examples include:
• 
“Please take a look at my refrigerator and tell me what healthy meals I can cook!”
• 
“Have a dish in mind? Upload an image, and we’ll find a matching recipe.”
• 
“Looking for a Seafood Pasta recipe today?”
• 
“Want to explore high-protein vegetarian meals?”
These prompts can be clicked to auto-populate the conversation bar, streamlining the user experience.


2.4.5Menu Functions
• 
Chat Interface: Utilizing image recognition capabilities, Purrfessor identifies foods in user-provided images, assessing nutritional indices to offer personalized food recommendations.
• 
Misinformation Clarification: By integrating verified information from authoritative sources, Purrfessor addresses common misconceptions related to diet and nutrition, promoting accurate knowledge.
• 
Recipe Showcase: Purrfessor displays cooking inspiration aligned with dietary preferences and nutritional needs.


2.3Chatbot Profile
The Purrfessor chatbot’s visual persona is represented by a cat-themed avatar with large, inviting eyes, glasses, and a bowtie, projecting a scholarly yet charming personality. This profile is designed to create a warm and engaging experience, encouraging users to return for guidance on meal planning.





使用者經驗回饋Lu et al., 2024

互動即時性
受訪者希望回應更即時，避免長時間等待

建議逐步顯示內容並加入更具互動性的表達方式

個人化與情境關聯
雖然回答準確，但缺乏延續上下文

建議能依據使用者偏好與地點調整，提升對話的貼切性

導引與使用指引
初次使用時容易不知如何開始，建議提供操作提示或範例問題

協助使用者更快進入對話情境

簡報者
簡報註解
5.5.1Interaction and Responsiveness
Participants expressed a desire for more seamless and dynamic interactions. Long response times disrupted engagement, reducing the fluidity of conversations. Suggestions included displaying user input immediately and generating chatbot responses progressively to enhance real-time interaction.
“The waiting time is long. You can make it same time typing to add interaction.”
“Whenever I ask a question, I have to wait, with my question still in the input box, until the chatbot finishes its response.”
“The version of output can be improved and the answer format like greetings can add more fun language. Emoji to fit the robot personality.”

5.5.2Personalization and Relevance
Participants emphasized the importance of personalized and context-aware interactions. While chatbot responses were accurate and relevant, the inability to reference previous interactions limited conversational richness.
“The answers seem accurate, useful, and on point; however, when I ask follow-up questions, it does not consider the prior questions I asked.”
“Adapt the recipe based on the user’s preference and hometown.”

5.5.3Guidance and Instructions
Participants indicated a need for clearer guidance on how to engage with the chatbot effectively. Uncertainty during initial interactions led to hesitation or confusion.
“At the beginning, I didn’t know what to do. If the initial page gave me some hints or introductions, I might be clearer.”
“You could add some suggestions for users to start a conversation with the chatbot.”
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