LES COUIRZES EN MZEWX !

Comme promis la semaine derniére, une nouvelle battle a eu lieu sur le ring avisé de notre
cellule. Nous vous en présenterons le résultat. La rubrique des coopérateurs fera la part belle a
CopPin Cop’Plantes, notre Jonathan bien local. Un mea culpa sera aussi de mise. Il concerne le
prix affiché sur les raviers de groseilles et de framboises. Le pain, encore lui, fera parler de lui.

Pour rappel, nous n’oublions pas le mois des portes ouvertes aux non-coopérateurs ainsi que
I’offre des 1égumes, des fruits et nouveaux produits...

Allez, assez parlé, passons au vif du sujet !

Sur I’étal des 1égumes

GROW des courgettes vertes, rondes, des concombres et des aubergines
Cop Pin Cop’Plantes des salades, des bettes et des herbes

Agricovert des carottes bottes, des haricots verts

Paysans -Artisans du brocoli, des tomates anciennes et des tomates cerises

Sur I’étal des fruits
Agricovert des cerises, des groseilles et des groseilles a maquereaux

Au rayon frais

OneLove Coop des quiches tomates et chevre, des quiches poireaux et saumon
Salaison du Pont D’ Amour du filet de york et du jambon d’Ardenne

Ferme de Bijard du yaourt nature de chevre

Au rayon sec et autre
Rebelll de nature du baume pour les lévres et du baume pour les mains



Le mea culpa
le mystere de certains prix trop élevés...

Plusieurs coopérateurs étaient étonnés du prix demandé pour les raviers de groseilles et de
framboises. Apres enquéte, le prix affiché était en fait le prix pour 2 barquettes. La correction
sera faite au plus vite mais pour celles et ceux qui ont acheté un ou plusieurs raviers, vous
pourrez obtenir réparation par bon a valoir de la moiti¢ du prix pay¢.

Ouf, plus de peur que de mal !

Own produchmr Local A L'honneur
CoPLn Cop'Plantes

Jonathan Coppin est I'un de nos maraichers walhinois. Instituteur
maternel de formation et passionné par la nature - et plus
spécialement par les [égumes et le travail au potager - Jonathan a
commencé a cultiver des légumes dés sa plus tendre enfance,
suivant les conseils de ses parents et grands-parents sur la culture
traditionnelle.

le petagé daujourd hui

En 2017, Jonathan se lance et crée CopPin Cop'Plantes. Depuis 2019, il est
maraicher a titre d'indépendant complémentaire et récolte un franc

& succes. Le principe cultural de CopPin Cop'Plantes est celui de la
permaculture : il n'utilise aucun apport de produits artificiels (ni
pesticides, ni insecticides, ni engrais), favorisant ainsi le respect de la
nature et le développement des interactions entre les plantes.

P~ Jonathan est |'un des coopérateurs a l'initiative de La Walhinette.

Le pain de Greg

(L est en congé jusqu'an 15 aolit ...

Pour votre information, il n’y a pas eu de probléme de pain qui changeait de couleur une fois
dans son sac. Tout s’est trés bien passé...

Mais Greg est en congé jusqu’au 15 aott. Alors que fait-on ? Comme la demande en période
de vacances est moindre et que nous avons un stock de pains surgelés non négligeable, nous

le proposons a la vente avec une remise de 30 %.

Ce serait béte de les jeter, non ?



Shampoing solide d'indigéne
PRIX & DUREE D’UTILISATION

Prix d’achat : 10,45€ a La Walhinette

Dure 3x plus longtemps qu’'un shampoing
liquide s'il est conservé au sec

Prix pour une durée égale : 10,45€

Prix d’achat : 3,49 € au Colruyt

Dure 3x moins longtemps qu’un shampoing
solide

Prix pour une durée égale : 10,47€

INGREDIENTS

Ingrédients naturels non toxiques pour 'envi-

ronnement : trés peu d'ingrédients

+ tensioactif transformé mais issu du naturel

+ additifs naturels : huiles essentielles avec
propriétés intéressantes (notamment le
pouvoir revitalisant de l'huile essentielle
de citron) ou beurres végétaux en partie
issus de l'agriculture biologique

« parfum donné par des huiles essentielles

Les effets moussant, détergeant et brillant
sont apportés par la combinaison de ces élé-
ments naturels.

Trés nombreux ingrédients issus de la pétro-

chimie (sulfates souvent irritants et silicones

qui étouffent la fibre capillaire) :

+ tensioactifs sulfatés agressifs

« ~80% d’eau

 produits surgraissants (pour compenser
la perte de sébum due aux agents tensio-
actifs

+ adoucissants (= effet brillant)

- stabilisateurs et adoucisseurs de mousse
(= mousse plus onctueuse)

mais encore ... épaississant, humectant, an-

tioxydants, agent nacrant (= couleur du sham-

poing), parfum synthétique, conservateurs (p.

ex. les parabénes), correcteurs de pH (= aci-

difiants ou alcalinisants), max. 0,5 % a 1,5 %

d’extraits de plantebrillant), stabilisateurs et

adoucisseurs

DECHETS

Le fin papier d’'emballage

Le flacon en plastique

PRODUCTION

Artisanale, responsable, nécessite moins d’eau

Industrielle, énergivore

POINTS POSITIFS

Sain, écologique, local, petit producteur et,
cerises sur le gateau : ne coule pas dans le
sac et passe en bagage cabine

Eva et Francesco
(Evere, a 36 km
de la Walhinette)

Ingrédients tout sauf sains, fabrication éner-
givore, non local, multinationale

EN ACHETANT CE SHAMPOING, VOUS SOUTENEZ :
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Initiative citoyenne de 13 coopérakivzs
o Bruxelles et en Wallonte

Portes
ouvertes

aux non-coop’
15/07 > 15/08
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https://www.Iawa|hinette.be -Hd. resp. Pascal Gaspar&

Place du tram de Nil-Saint-Vincent - Ve. 14-19h / Sa. 10h-18h / Di. 10h-12h30

Par solidarité, 13 supermarchés et épiceries citoyens de Bruxelles et de Wallonie ouvrent leurs
portent a tous les visiteurs du 15 juillet au 15 aot prochain et La Walhinette a décidé d'y
participer.

Durant un mois, les non-coopérateurs pourront venir faire leurs courses dans notre épicerie
coopérative sans restriction.

Cette action "Portes Ouvertes" poursuit trois objectifs :
1/ Soutenir les producteurs belges durant 1'été
2/ Faire découvrir les épiceries coopératives

3/ Rendre I'alimentation durable encore plus accessible

He¢ oui, faire ses courses est un geste citoyen !
Des lors, agissons tous ensemble et parlons-en autour de nous

Une baisse de prix sur le papier toilette ou le lait d’amandes
ou encore les orangettes ? C’est possible !

Alors, hous hous voyons ce week-end ?

Nous restons a votre écoute. N hésitez pas a la partager.
produits.lawalhinette(@gmail.com




