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Voorwoord

Voor u ligt het eerste Jaarverslag van Stichting de
Amstelaar. Onze stichting is opgericht op 14 okto-
ber 2022; we zijn nu ruim een jaar bezig om van de
kwakkelende boomgaard de Bongerd een voedselbos
te maken. Het perceel ligt op fietsafstand van Am-
sterdam aan de stille kant van de Amstel, waar het
oorspronkelijke landschap nog goed herkenbaar is.

Er is veel gebeurd in 2023: zieke bomen gekapt,
poelen gegraven, meer dan 500 stuks plantgoed
ingezet. Dit alles met een enthousiast groepje vrijwil-
ligers, geholpen met een startkapitaal van €6600 van
Groengebied Amstelland en €4000 van de gemeente
Amsterdam. Sommigen van ons hebben al groene
vingers of cursussen gevolgd, maar een voedselbos
aanleggen was voor iedereen nieuw. Al doende leert
men, en dat is precies het leuke van ons project.

We zijn blij met de nauwe samenwerking met
Recreatie Noord-Holland, waar Jeroen Schepers
altijd bereid is om met ons mee te denken.

Ons voedselbos is, gerekend vanaf de eerste plantdag,
nu ruim 3 maanden oud. We koesteren onze baby en
verheugen ons op het volgende levensjaar.

Namens alle vrijwilligers,
Joke Mooij, voorzitter

1 maart 2024

De foto’s van dieren op en rond ons terrein zijn ge-
maakt door Wiebe Maliepaard.



Doelstelling

Het doel van de stichting is om jong en oud kennis te
laten maken met het fenomeen voedselbos. Om men-
sen te laten ervaren dat het mogelijk is om voedsel te

produceren en tevens de natuur te verrijken.

Onder voedselbos wordt in dit verband verstaan: een
door de mens ontworpen gelaagd ecosysteem van
eetbare planten en bomen. De grond moet hierbij
met rust gelaten worden. Er wordt dus niet gespit of
geploegd en er worden geen bestrijdingsmiddelen of
kunstmest gebruikt. Een dergelijk gevarieerd, gelaagd
systeem trekt allerlei insecten, vogels en kleine zoog-
dieren aan en draagt daarmee bij aan de zo cruciale
biodiversiteit.

De stichting wil haar doel bereiken door het terrein
van de voormalige boomgaard de Bongerd, gelegen
achter woonhuis Ouderkerkerdijk 245 (1096 CR) te
Amsterdam, met nieuwe aanplant om te vormen tot
een voedselbos. In de aanleg wordt rekening gehou-
den met het bestemmingsplan dat voor de betref-
fende locatie geldt: het gaat hier om een openbaar
toegankelijk, recreatief terrein.
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Ons project is een meerjarenplan. Speciale aandacht
willen wij geven aan de educatieve functie van ons
voedselbos. De stichting streeft ernaar om bezoekers
duidelijk te maken hoe het ontwerp in elkaar zit:
gericht op samenwerking tussen planten in plaats van
concurrentie. Bij al het plantgoed worden duidelijk
leesbare bordjes geplaatst met daarop de naam en de
variéteit van de plant of boom.

Zodra ons voedselbos tot ontwikkeling komt, gaan
wij rondleidingen voor volwassenen en schoolkinde-
ren organiseren.

De stichting heeft geen winstoogmerk. Eventuele
financiéle opbrengsten zullen ten goede komen aan
de verdere ontwikkeling van het voedselbos.

Lagen van een voedselbos
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21 en 22 november 2022, inspecteren van
de boomgaard en eerste aanzet tot ontwerp
voedselbos. Met Martijn Aalbrecht (links).

18 november 2023, onze eerste
plantdag.




Aktiviteiten in 2023

Wat voorafging: onze stichting is in oktober 2022
opgericht. In november 2022 gaf voedselbos ontwer-
per Martijn Aalbrecht ons een tweedaagse cursus.

In december 2022 maakte hij een ontwerp voor ons
voedselbos.

Februari
website www.amstelaar.nl ontworpen

Periode maart-juni:

Onderzoek naar oorzaken slechte groei fruitbomen:

- eigen bodemonderzoek volgens ‘www.goedbo-
dembeheer.nl/graaf-een-kuil, waterstandmetingen,
studie van de soorten fruitbomen die geplant zijn.

- bezoek van 2 boomdeskundigen (Hans Kaljee en
Alco van Gog)

- bezoek aan 6 andere voedselbossen ( Voedselbos
Vlaardingen, Voedselbos Berkenwoude, Voedsel-
moeras den Haag, Voedselbos Amsterdam, Voed-
selbos Amsterdamse Bos, Anna’s Tuin & Ruigte
Amsterdam)

- bezoek aan het Veenweide Innovatiecentrum te
Zegveld

- overleg met het Waterschap en met Wij-land

17 maart
Vergunning verkregen van de gemeente Amsterdam
om zieke bomen te kappen

4 juni

Deelname als bezoeklocatie aan de Amstellanddag
2023, georganiseerd door Stichting Beschermers
Amstelland

16 juli

Contract gesloten met Groen Gebied Amstelland,
waarbij stichting Amstelaar het beheer over de Bon-
gerd krijgt

18 juli

Vergunning verkregen om 2 poelen te graven

20 juli
Ontwerper Martijn Aalbrecht bezoekt ons perceel
om ontwerp uit te zetten

27 juli

Zieke bomen worden door onze vrijwilligers gekapt

18 september
Graven van 2 poelen door grondverzet-aannemer
Nico Zeldenrijk

3 oktober
Aanschaf kleine zeecontainer voor opslag gereed-
schap

18 november

Eerste plantdag onder leiding van voedselbosontwer-
per Martijn Aalbrecht. Op www.amstelaar.nl staat
een korte video.

Hazen op het land naast
de Amstelaar. We gunnen
ze veel, maar we hebben
wel gaas om de jonge
boompjes gezet.(Foto
Wiebe Maliepaard)



Voorgenomen aktiviteiten
in 2024

In 2024 willen we de volgende stappen zetten:

Aanleg van paden (bruine lijnen in ontwerp).
Eerste aanleg kruidencircel , vlindergebied en
moerasplanten bij poelen.

Plaatsen van 170 houten bordjes bij ons plantgoed

zodat bezoekers direct kunnen zien wat waar staat.

Het bouwen van een pergola met banken zodat
bezoekers een schaduwrijke zitplaats hebben.
Aanschaf van een glazen kas om zelf plantgoed te
kunnen opkweken en als overdekte ruimte voor
bezoekers bij rondleidingen.

4 juni 2023, deelname als bezoeklocatie aan de Amstel-
landdag 2023, georganiseerd door Stichting Bescher-
mers Amstelland.




September 2023, Graven van twee poelen en maken van terpen voor de notenbomen
door grondverzetbedrijf Nico Zeldenrijk

9



Bestuur van de Stichting

Voorzitter: Secretaris: Penningmeester: Bestuurslid: Bestuurslid:
mw J.M. Mooij mw M.M.Kapteijns dhr EH.]. van Galen dhr S. Huijbers mw M.M. de Maat

en vrijwilligers

op onze regenachtige plantdag.
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Verwerving van inkomsten

Het vermogen van de stichting wordt gevormd door:
A. subsidies vanuit de overheid

B. bijdragen van particulieren die met het doel van
de stichting sympathiseren

C. opbrengsten van activiteiten van de stichting

Ad A:

In 2023 hebben wij van de gemeente Amsterdam
€4000 ontvangen. Dit was een subsidie voor een
soortgelijk project dat niet doorging en daarom aan
ons kon worden overgedragen. Via het Betrekken

bij Groen Fonds van de Provincie Noord Holland
kregen wij ruim €2000 voor gereedschap. Recreatie
Noord Holland, van wie wij het beheer van de (voor-
malige) Bongerd hebben overgenomen, doneerde
ons €6600 om plantgoed te kopen.

Wij zijn in gesprek met de gemeente Amsterdam, om
te onderzoeken of er nog andere mogelijkheden voor
subsidiéring door de overheid zijn.

Ad B:

Via crowdfunding, lezingen, via onze site en met
flyers in winkels proberen wij donateurs te werven.
Zo kunnen mensen Vriend van de Amstelaar worden
met een maandelijkse bijdrage van 5 euro of meer.
Donateurs worden per mail ingelicht over de stand
van zaken in ons voedselbos en uitgenodigd voor
toekomstige evenementen.

Ook dienen wij subsidie-aanvragen in bij diverse
particuliere fondsen.

Ad C:

18 november 2023 was onze eerste plantdag en 2024
is dus het eerste levensjaar van ons voedselbos. Naar-
mate het voedselbos zich verder ontwikkelt, wordt
het interessanter om mensen rond te leiden. Wij ver-
wachten daarom voor 2024 nog niet veel inkomsten
uit rondleidingen.

Daarnaast kunnen er inkomsten verworven worden
door

D. erfrechtelijke verkrijgingen en schenkingen

E. bijdragen van degenen in wiens belang de stich-
ting werkzaam is

E alle andere baten

Uit deze bronnen hebben wij nog geen inkomsten
ontvangen.

Beheer van het vermogen

Het bestuur van de stichting is verplicht om jaarlijks
binnen 6 maanden na afloop van het boekjaar de
Balans en de staat van Baten en Lasten van de stich-
ting op papier te stellen en deze gegevens gedurende
7 jaren te bewaren.

Winterkoninkje. Foto Wiebe Maliepaard.
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Inkomsten en uitgaven in 2024

Te verwachten inkomsten in 2024 Gewenste uitgaven in 2024
Subsidies p.m. 170 houten paaltjes €1.700
— - (125 cm) met bordjes

Maandelijkse donaties €900 (20x15x2 cm) voor plan-

Eenmalige donaties p.m.| |tennamen
Glazen kas (8x3 m) €11.000

Totaal €900 + p.m.

Pergola met zithoek €3.000
Hout voor toegangs- €500
poort voedselbos
Steigerhout over grep- €500

pels, daar waar het pad
een greppel kruist

Extra gereedschap €200
Waterplanten en andere €300
planten kruidlaag
Struiken en bomen 2e €1.000
plantdag
begeleiding en scholing €2.500
vrijwiligers

Totaal €20.700

De zilverreiger komt alleen buiten het broedseizoen. Foto Wiebe Maliepaard.




Jaarrekening 2023

ACTIVA (debet)

Vaste activa

container
werkmateriaal

Liquide middelen

TOTAAL

€1.390
€761

PASSIVA (credit)
Eigen vermogen €2.714
€2.151
€563
€274 €2.714

Toelichting: Container en werkmateriaal zijn afgeschreven op de helft van de aanschafkosten.

JAAR 2023 INKOMSTEN
subsidies

totaal

KOSTEM
Ontwerp
Plantgoed
Stichtingskosten

Grondwerk
Vergunningen

Werkmateriaal

(afrondingen)
totaal

In kas 31.12.2023

pariodieke donaties
eenmalige donaties

Aanschaf container

Ecologisch rapport -

o'

€12.844
€822
€6.572

€2297
€3.138
'EBBD-
EE.EET-
€451
€550
E4B4-
EE.BDS-
Ea:
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€20.038

€19.475

€ 563,00
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Ondertekening

Het jaarverslag 2023, inclusief jaarrekening en G

balans, is goedgekeurd op 4 maart te Amsterdam. :
/Lr’V7
et

Voorzitter: mw J.M. Mooij

Secretaris: mw M.M.Kapteijns /"1 K.M J F ‘4{

e

Penningmeester: dhr EH.J. van Galen
Bestuurslid: mw M.M. de Maat

Bestuurslid: dhr S. Huijbers
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