
       Identifikationsskala des Palliativpatienten – PICT – KE. 20.11.2018 (Übersetzung BelRAI) 

1) Wären Sie überrascht, wenn Ihr(e) Patient/in den nächsten 6 bis 12 Monaten versterben würde? 

 
 

 

2) Treffen bei Ihrem Patienten mehr als 2 der folgenden Fragilitätsindikatoren zu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Trifft bei Ihrem Patienten mindestens ein Kriterium der Unheilbarkeit einer potenziell tödlich 

 verlaufenden Erkrankung zu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

der Patient wird nicht 
als Palliativpatient 
identifiziert! 

 

Nein 

o Sitzt oder liegt über die Hälfte des Tages in einem Sessel oder Bett, ohne dass eine 

Verbesserung in Sicht ist. 

o Gewichtsverlust von ≥ 5 % innerhalb 1 Monats oder ≥ 10 % innerhalb von 6 Monaten, 

oder BMI < 20 kg/m2 oder Albumingehalt < 35 g/l. 

o Schmerzen oder ein anderes kontinuierliches und störendes Symptom, trotz optimaler 

Behandlung der zugrundeliegenden unheilbaren Erkrankung. 

o Mindestens 1 schwere komorbide Erkrankung des Herzens, der Lungen, Nieren oder 

Leber oder 2 komorbide Erkrankungen, die nicht unter Kontrolle sind oder nicht 

behandelt werden (einschließlich Alkoholismus, Abhängigkeit/Sucht und Behinderung). 

o Mindestens 2 unvorhergesehene Krankenhausaufenthalte oder 1 Krankenhausaufenthalt 

von ≥ 4 Wochen innerhalb der letzten 6 Monate (einschließlich des derzeitigen 

Aufenthalts). 

o Benötigt mehr Pflege und/oder wöchentliche Behandlung durch Pflegeerbringer aus 

verschiedenen Disziplinen (zuhause oder im Altenheim/Alten- und Pflegeheim). 

o Patient/in (oder die engere Familie, wenn der/die Patienten/in den eigenen Willen nicht 

äußern kann) fordert eine Palliativpflege an oder verweigert die 

Aufrechterhaltung/Fortsetzung einer lebensverlängernden Behandlung. 

Ja 

Ja 

Nein 

3.1. Onkologische oder hämatologische Erkrankung  
3.2. Herzerkrankung oder periphere arterielle Verschlusskrankheit 
3.3. Atemwegserkrankung 
3.4. Nierenerkrankung 
3.5. Gastrointestinale Erkrankung oder Lebererkrankung 
3.6. Neurologische Erkrankung 
3.7. Frailty-Syndrom (Geriatrisches Syndrom) 
3.8. Infektionskrankheit 

3.9. Eine andere unheilbare und fortschreitende Erkrankung  

(Mehr Informationen zu Kriterien 3.1 bis 3.9. siehe Rückseite) 

 

Ja 

Nein 

der Patient wird als 
Palliativpatient 
identifiziert! 

 

In diesem Fall rät der PPV einen Pflegeplan und ein ACP („Advanced Care 

Planning“) auszuarbeiten mit dem Patienten, seinen Angehörigen und 

einem multidisziplinären Team. 

 



        

Kriterien der Unheilbarkeit einer potenziell tödlich verlaufenden Erkrankung 

3.1. Onkologische oder hämatologische Erkrankung 
- Funktioneller Rückgang aufgrund einer Entwicklung des Tumors oder einer   medizinischen oder chirurgischen 
Komplikation. 
- Verweigerung oder Kontraindikation für die Fortsetzung einer Krebsbehandlung oder Fortsetzung der Behandlung nur 
im Hinblick auf die Symptomkontrolle. 
- Myelodysplastisches Syndrom mit hohem Leukämierisiko und Kontraindikation für eine Knochenmarktransplantation, 
oder myelodysplastisches Syndrom verschlechtert durch eine schwere und anhaltende Neutropenie oder 
Thrombozytopenie. 
 
3.2. Herzerkrankung oder periphere arterielle Verschlusskrankheit 
- Herzinsuffizienz NYHA IV oder fortgeschrittene und nicht behandelbare Erkrankung der Koronararterien, wodurch auch 
im Ruhezustand Symptome auftreten, die sich bei der geringsten Anstrengung verschlechtern. 
- Schwere und inoperable periphere arterielle Verschlusskrankheit 
 
3.3. Atemwegserkrankung 
- Schwere chronische Atemwegserkrankung mit Dyspnoe im Ruhezustand oder bei geringster Anstrengung zwischen zwei 
Exazerbationen. 
- Bedarf an Langzeit-Sauerstofftherapie oder (invasive oder nicht-invasive) Beatmung oder Kontraindikation für diese 
Behandlungen. 

 
3.4. Nierenerkrankung 
- Chronisches Nierenversagen in Stadium 4 oder 5 (oder GFa < 30ml/Min.), mit Dialyse behandelt oder nicht behandelt, 
die mit Verschlechterung des Gesundheitszustandes einhergeht. 
- Kontraindikation für die Dialyse, Abbruch oder Verweigerung der Dialyse. 
Akute Niereninsuffizienz, die im Fall einer unheilbaren Krankheit für Komplikationen sorgt, oder Behandlung eines 
Patienten/einer Patientin mit begrenzter Lebenserwartung. 
 
3.5. Gastrointestinale Erkrankung oder Lebererkrankung 
- Schwere oder dekompensierte Leberzirrhose, bei der die medizinische Behandlung nicht anschlägt und eine 
Kontraindikation für eine Lebertransplantation besteht. 
- Blutungen, intestinaler Darmverschluss oder Ösophagusperforation nichtneoplastischen Ursprungs und Versagen oder 
Kontraindikation für medizinische und/oder chirurgische Behandlung. 
 
3.6. Neurologische Erkrankung 
- Irreversibler und schwerer Rückgang des funktionellen und/oder kognitiven Zustands und/oder Bewusstseinszustands, 
trotz optimaler Behandlung. 
- Fortschreitende Sprachprobleme, wodurch der/die Patient/in schwer zu verstehen ist oder irreversible 
Schluckstörungen, die für rezidivierende Pneumonien verantwortlich sind. 
 
3.7. Frailty-Syndrom (Geriatrisches Syndrom): Unfähigkeit sich ohne Hilfe eines Dritten zu bewegen, anzuziehen, sich zu 

waschen und zu essen zusammen mit ≥ 1 der 6 folgenden Kriterien. 
- Harn- oder Stuhlinkontinenz. 
- Anhaltende Verweigerung von Nahrung und/oder Pflege. 
- Definitiver Appetit- oder Gewichtsverlust ≥ 10 % innerhalb 1 Monats, oder ein BMI < 18, oder Albumingehalt < 30g/l. 
- Unfähigkeit zu sprechen, zu kommunizieren und Familienmitglieder zu erkennen. 
- Wiederholt Stürze oder ein schwerer Sturz in der Vorgeschichte. 
- Irreversible Schluckstörungen und rezidivierende Aspirationspneumonie. 
 
3.8. Infektionskrankheit 

- Infektion, bei der keine Behandlung anschlägt. 

 

3.9. Eine andere unheilbare und fortschreitende Erkrankung. 

Eine andere unheilbare und sich entwickelnde Erkrankung ohne Aussicht auf Genesung und Stabilisierung. 
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