
春のウォーキングプラン

9：50 伊豆沼または内沼に到着
10：00～12：00 伊豆沼または内沼ウォーキング
12：00～12：20 休憩・移動
12：30～13：20 レストランで昼食
13：30～15：00 手づくりウインナー体験
15：00～15：20 直売所でお買い物
15：30 出発

【伊豆沼・内沼ウォーキング】
渡り鳥の越冬やハスの群生で有名な伊豆沼・内沼。沼の周
りを歩きながら、豊かな自然に癒されてみませんか？
歩く距離は約5キロを想定しています。平坦なコースなので、
初心者でも安心して歩くことができます。

【昼食】
自社ブランド「伊達の純粋赤豚」や「伊豆沼ハム」を楽し
めます。地産地消給食等メニューコンテストで、農林水産
大臣賞を受賞した御膳の他、予算に合わせたプランのご提
案も可能です。

【手づくりウインナー体験】
宮城県産の豚肉を手ごねし、天然羊腸に詰めるオリジナル
のウインナーづくりが体験できます。ご自分で作ったウイ
ンナーはお持ち帰りできます。

【料金の目安】おひとりさま6,050円（税込・昼食付）

伊豆沼の近隣施設
（登米市サンクチュアリセンター・淡水魚館）

【宮城県登米市】伊豆沼農産 春のモデルプラン

内沼の近隣施設
（栗原市サンクチュアリセンター・昆虫館）

ウォーキングイメージ（地域ガイド付） 歩くだけでなく沼の自然環境も学べます

手づくりウインナーイメージ 材料1セットで約6本のウインナーができます

※スケジュール・料金は目安です。ご希望に合わせたカスタマイズが可能です。



夏のハス鑑賞プラン

9：50 伊豆沼に到着
10：00～10：30 遊覧船に乗ってハス鑑賞
10：40～11：00 休憩・移動
11：00～11：40 ブルーベリームース作り
11：40～12：30 レストランで昼食＆ムース試食
12：30～12：50 直売所でお買い物
13：00 出発

【遊覧船に乗ってハス鑑賞】
伊豆沼・内沼・長沼では7月下旬～8月下旬まで「はすまつ
り」が開催されます。日本一のハスの群生を遊覧船に乗っ
て鑑賞してみませんか？

【ブルーベリームース作り】
自社農場で摘み取ったブルーベリーを贅沢に使い、ふわふ
わのムースを作ります。6月中旬～7月限定のプログラムで
す。作った後は冷蔵庫で冷やし固めます。出来上がったも
のは昼食後に試食できます。

【料金の目安】おひとりさま4,950円（税込・昼食付）

※スケジュール・料金は目安です。
ご希望に合わせたカスタマイズが可能です。ご相談ください。
※ハスの生育状況により、はすまつりが中止になる場合があります。
※荒天時遊覧船乗船ができない場合があります。

遊覧船に乗船できるのは、伊豆沼で2か所
内沼で1か所、長沼で1か所となります

自社農園で摘み取ったブルーベリーを原料に
したムースづくり。さわやかな味わいです

遊覧船は7月下旬～8月運行予定
乗船時間は約20分

【宮城県登米市】伊豆沼農産 夏のモデルプラン

団体向けメニューイメージ。食後は冷やし
ておいたブルーベリームースを食べます。

昼食メニューをバーベキューに変更できます。
ご予算に合わせた提案をします。

店舗外にはバーベキューデッキがあります。
（20名まで。20名以上は農園でBBQ可能）

ハス群生の様子



渡り鳥のねぐら入り観察プラン

12：30 伊豆沼農産に到着
12：30～13：20 レストランで昼食
13：30～15：00 手づくりウインナー体験
15：00～15：20 伊豆沼・渡り鳥のガイダンス
15：30～16：50 ウォーキング・ねぐら入り観察
17：00 出発

【昼食】
自社ブランド「伊達の純粋赤豚」や「伊豆沼ハム」を楽し
めます。地産地消給食等メニューコンテストで、農林水産
大臣賞を受賞した御膳の他、予算に合わせたプランのご提
案も可能です。

【手づくりウインナー体験】
宮城県産の豚肉を手ごねし、天然羊腸に詰めるオリジナル
のウインナーづくりが体験できます。ご自分で作ったウイ
ンナーはお持ち帰りできます。

【ガイダンス・ウォーキング】
伊豆沼の自然環境、多くの渡り鳥が飛来してくるのはなぜ
か？地元ガイドがわかりやすく解説します。解説場所はサ
ンクチュアリセンター淡水魚館の会議室を予定しています。
ウォーキングで歩く距離は約5キロを想定しています。平坦
なコースなので、初心者でも安心して歩くことができます。

【料金の目安】おひとりさま6,600円（税込・昼食付）

見どころスポットを紹介したマップもあります

【宮城県登米市】伊豆沼農産 秋冬のモデルプラン

渡り鳥の楽園 伊豆沼・内沼（マガン）

地元ガイドによるガイダンス

昼食イメージ（少人数～団体まで対応可） 手づくりウインナーイメージ

※スケジュール・料金は目安です。ご希望に合わせたカスタマイズが可能です。

渡り鳥の楽園 伊豆沼・内沼（ハクチョウ）
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