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公共衛生與戰爭科學線上直播 

俄烏戰爭與水資源多重危機 

2023年 4月 4日 

俄烏戰火持續加劇全球水資源多重危機，造成全球經濟、健康、糧食與社會穩定

長期影響。面對此全球挑戰，極需建立全球夥伴關係，建立跨國水資源公共經濟保護

與利用模式共同解決水資源危機。本週我們將探討多重危機下氣候變遷息息相關之水

資源危機，以及水資源匱乏對健康之危害，並針對水資源對健康與經濟衝擊及介入措

施評估方法進行評論。 

氣候變遷水資源危機 

 巴赫姆特戰況膠著，俄國與烏克蘭於站區仍投入大量軍事資源，造成嚴重人道危

機。此外，烏東戰火亦蔓延至邊境城市阿瓦迪夫卡。該城上周每日遭受約 250-300次

砲擊，劇烈戰火與基礎設施破壞造成平民陷入人道危機。聯合國在鄰近城鎮熱蘭涅設

置援助據點，提供協助。為取得春季反攻先機，烏克蘭以無人機破壞俄國在克里米亞

的運補鐵路與軍事後勤據點。西方盟德國亦持續援駐烏克蘭防禦武力，上周德國完成

交付 18輛先進豹式坦克予烏克蘭，逐步提高烏克蘭防禦武力現代化程度。 

俄國上週提出部署戰術核武器於白俄羅斯之規劃，預計將於 7月完成部署。美俄

雙方在對峙情勢增溫下以及俄國退出協議停止遵循削減戰略武器條約規範後，美國停

止提供核武器數據。芬蘭獲得北約批准，成為第 31個北約國家。芬蘭加入北約將強化

對俄國邊境的防禦。另外，歐盟提供烏克蘭穀物免稅輸出，使用波蘭和羅馬尼亞的鐵

路運輸做為俄烏戰火下烏克蘭糧食輸出之暫時替代方案，但此措施在對東歐農產品競

爭力造成衝擊之憂慮下引起波蘭和羅馬尼亞糧食產業之抗議。 

全球水資源危機加上氣候變遷的影響，導致永續發展目標包括貧窮、飢餓、基本

教育以及性別平等更難達成。面對氣候變遷全球溫度上升與極端氣候頻率增加下，南

歐各國正面臨著乾旱帶來的嚴重問題。西班牙今年的儲水量減少，導致多起森林野火

事件。義大利的農作物也受到了嚴重損失，損失達到了 60億歐元。全球氣候變遷影響
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所及也造成阿根廷因降雨量僅往年一半與農作物產量減少。 都市化與工業化加上氣候

變遷對全球水循環產生了極大的影響，隨著全球氣溫的上升，水循環的週期也在發生

變化，不僅影響了降水分佈和形式，也加劇自然災害的爆發，破壞水質的安全。水資

源危機日益嚴重，導致糧食歉收、品質下降，進而牽連食物漲價，與經濟及生活品

質，增加營養不良人數與連帶之勞動力減少。 

氣候變遷加劇水資源匱乏，對各國亦造成劇烈經濟衝擊，最高導致損失達 6% 

GPD。全球受水資源危機影響國家中，印度和中國處境最為嚴峻。全球有 9.3億人面臨

缺水，其中 3.59億人長期缺水，顯示水資源危機之廣泛影響。至 2050年，缺水人口

預估將增長至 20億，其中印度最多，增幅將達３億人。此外，全球將至少有 55.5%主

要城市面臨缺水，19個大都會區（包括開羅、達卡、加爾各達、馬尼拉、孟買、聖保

羅、上海、天津、紐約）也將陷入缺水危機。 

永續發展需要繼續關注其他相關問題，包括海水淡化、地下水開採、水庫建設、

區域間互助供水，以及國內和國際上的虛擬水貿易等。水資源危機對於中低發展國家

更為劇烈。以馬拉威當地人民面臨旱災和極端氣候威脅為例，該國人民主要依賴奇爾

瓦湖的捕魚、農作和交通。過去湖泊乾旱循環週期為 25-40年，但現在每 3-4年就迎

來湖水水位極度衰退，導致對外交通不便，使農作、漁獲和商業活動減少，進而導致

當地人民收入減少和糧食短缺。 

水危機亦衝擊中低發展國家之健康權。全球有約 20%的人口缺乏適當的衛生設

施，例如廁所汙水處理設施，此情形於中低發展國家更為廣泛。當遭遇水災或龍捲風

等天災時，汙水溢流造成水源污染，導致疾病的傳播，對公共衛生與健康造成嚴重危

害。因此許多國際人道援助組織針對此問題制定介入措施。例如，Get Water Uganda

是為烏干達非營利組織，運用定期講座，與相關組織動員協助建立在地經濟合作，並

推展符合當地水相關衛生設備的措施，有效降低烏干達腹瀉和醫療支出，同時提高了

家戶的收入。 

近年來，世界面臨著長期多重危機的衝擊，對實現可持續發展目標（SDGs）造成
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了重大挑戰。首先，終結貧窮和消除飢餓的目標受到了經濟發展停滯的影響。其次，

氣候變遷減災和應變方面出現了嚴重失能，大規模環境破壞、極端氣候自然災害、大

規模人口受迫遷移以及自然資源危機等問題也日益嚴重。此外，如同俄烏戰爭與國際

對立集團造成地緣政治經濟衝突、大規模網路犯罪和域安全危機等也對可持續發展目

標造成了不利影響。去全球化的趨勢也對實現 SDGs帶來了挑戰。解決多重危機需要全

球各國通力合作建立夥伴關係制定有效的政策措施以實現可持續發展的目標。 

水資源匱乏對健康危害 

氣候不穩定與缺水高風險區域如：北非、中東、南非等中低發展國家，因經濟不

穩易有水資源匱乏問題。中低發展區域與非洲國家基礎供水仍需投注更多因應措施。

衛生設施不足易造成水資源汙染。目前全球近 3500萬人水源處於中度汙水處理，其中

2000萬人為低度汙水處理，一但衛生與汙水處理設備不足與極端氣候造成之汙水溢流

加劇水資源為積，造成傳染病傳播。水資源危機與健康衝擊形成一項網絡關係，氣候

變遷影響基礎設施與社會環境改變，進而造成健康衝擊。生物影響因子則包含：健康

服務、生理抗性或社會支持架構等。水資源危機健康衝擊對於中小型城鎮居民水質監

測系統，抑或大型城鎮居民新興傳染病流行監測體系，皆帶來嚴重威脅。水資源疾病

傳染途徑包含：水傳播、蟲媒、排泄物等，目前中低發展區域與非洲國家水相關疾病

傳播風險極高。俄烏戰爭與相關之多重危機則使得水匱乏問題雪上加霜。於烏克蘭戰

火地區之影響包括：輻射汙染風險、水壩破壞、供水中斷等，對於烏東地區人民產生

重大人道危機。 

水資源危機亦造成全球健康威脅。歐盟 CDC調查顯示，非洲和南亞目前仍為霍亂

高警戒地區，若未妥善處理，霍亂對於兒童和脆弱族群是嚴重致命因素。氣候變遷導

致水資源危機，造成每年 340萬人死亡，其中 45萬名為兒童，另外中低發展地區 17%

醫療照護機構無潔淨用水，影響平均餘命降低 1.44年。SDG目標針對兒童死亡率、傳

染性疾病等提出相對應措施，並且對家庭供水和衛生設施有所貢獻。水、環境及基礎

衛生設施相關疾病負擔，其每年影響人數、成因，以及改善所降低疾病發生率效益，
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皆為不可忽視的社會議題。 

水資源與健康與經濟衝擊及評估評論  

 在水資源匱乏影響下，包括不乾淨水源、疾病傳播、爭奪資源、自然災害等等，

約有 4.5億兒童生活在無乾淨水源地區，造成在 2050年，預估多新增 32954位 15歲

以下孩童因腹瀉死亡，因此如何提高水資源效率、探索新的水資源、規劃國家水資源

需求，將是各國未來需努力的目標。在經濟方面，從巴西 2014年到 2015年旱災經驗

中，自然保水投資降低 28%水利損失及 27%產業損失，進一步進行成本效益分析，在納

入碳封存社會效益後，其淨利更是達到 6.32億巴西幣值，顯示水利系統投資的必要

性。對於水資源危機之多重介入方案評估可藉由各方技術與多元資訊，並結合數位雙

胞胎設計，運用視覺化風險評估、探索多種組合與現行風險程度之解決方案效益、發

展自動化智能警示機制、自動化成本效益評估等即時評估方法，達到快速且有效解決

水資源匱乏問題的目的。 

以上內容將在 2023年 4月 4日(二) 10:00 am 以線上直播方式與媒體朋友、全球

民眾及專業人士共享。歡迎各位舊雨新知透過公共衛生與戰爭科學網站專頁觀賞直

播！ 

 公 共 衛 生 與 戰 爭 科 學 園 地 連 結 : 

https://www.realscience.top/4 

 Youtube影片連結: https://reurl.cc/gWjyOp 

 漢聲廣播電台連結: https://reurl.cc/nojdev 
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