
FICHE D’INSCRIPTION 2023 - 2024

COUPLE FOLLOWER LEADER

Réinscription

Personne 1 (+photo) Personne 2 (+photo)

Nom/Prénom : Nom/Prénom :

Date de naissance : Date de naissance :

Mail : Mail :

Tel : Tel :

Adresse : Adresse :

□ N'autorise pas que mon image puisse être utilisée à des fins de communication interne et externe par l’AEPR Danse de loisir

□ Souhaite faire partie de la liste de diffusion des soirées (autres que celle de l'AEPR)

Les inscriptions se derouleront a la fin du 2eme cours d’essai

Tarifs 1 ou 2 p Total

Lundi : 19h-20h   Toutes danses 100 € x =

Débutant Rock (10), ChaChaCha (10), Paso/Valse (8), Tango (4)

Lundi : 20h-21h   Toutes danses 100 € x =

Niveau 1 Quickstep (9), West Coast Swing (9), Chachacha (7), Bachata (7)

Lundi : 21h-22h  100 € x =

Niveau 2

 Toutes danses

Tango (8), Chachacha (6), Paso (6), Rock(6), Salsa (6)

Mardi : 19h-20h   Semestre 1 (sept-janv) 50 € x =

Intermédiaire Lindy hop (16)

Mardi : 19h-20h   Semestre 2 (fev-juin) 50 € x =

Intermédiaire West Coast Swing (16)

Mardi : 20h-21h   Semestre 1 (sept-janv) 50 € x =

Intermédiaire Rock (16)

Mardi : 20h-21h   Semestre 2 (fev-juin) 50 € x =

Intermédiaire + Rock (16)

Entrainement libre tous les mardis de 21h à 22hRéduction pour les moins de 26 ansRéduction pour les moins de 26 ans -30% x =

Adhésion obligatoire à l’AEPR 50 € x =

 = 

Règlement par carte ou par chèque(s) à l’ordre de « AEPR Danse de loisir »

Dans le cas d’un règlement par chèque : 

- Possibilité de payer en 1 fois (débité en octobre), 2 fois (oct-nov) ou 3 fois (oct-nov-janv)

- Possibilité de règlement total ou partiel par chèques vacances ou coupons sport

□ A cochez si adhérent FAL

□ A cocher si vous souhaitez une attestation de paiement de la cotisation (pour employeur)

A Rezé le : Signature(s) : 

La section se réserve le droit d’imposer des mesures sanitaires en fonction des directives gouvernementales en 

cas de pandémie.

Rentrée le lundi 11 sept 2023

Les lundi 18  et mardi 19 sept 2023

□□ □
□



MANUEL D’INFORMATIONS GENERALES 
 
 
Cher(e) futur(e) danseur(se),  

Bravo ! Vous êtes sur le point de rejoindre la grande famille de la section Danse de 
Loisir de l’AEPR ! Avant de vous lancer à corps perdu dans les bras de vos futurs 
partenaires, voici quelques petites choses à savoir : 

 

1. Généralités : A LIRE ! Il y aura des interrogations surprises !   

La section Danse de Loisir fait partie de l'Association AEPR (Anciens Élèves de Pont-Rousseau), affiliée à : 
(attention prenez un peu de souffle !) : la ligue française de l’enseignement et de l’éducation permanente par 
l’intermédiaire de la Fédération des Amicales Laïques de Loire-Atlantique ! Autrement dit, la FAL 44 !  

La finalité de l'amicale laïque est sociale : le mieux vivre ensemble dans le seul but de progresser pour soi 
et avec les autres. C’est pourquoi, le projet club de l’AEPR ne peut exister que parce que l’ensemble le fait 
exister.  

Ce qui nous fait une super transition pour les paragraphes suivants… 

• Le cœur du réacteur  

Notre association est animée par une équipe de bénévoles passionnés, et notre professeur préféré Alain 
Rigonie ! Les membres de cette joyeuse bande consacrent leur temps et leur énergie pour faire vivre la section 
danse. Nous sommes fiers de compter sur la participation active de nos adhérents, car leur volontariat et leur 
enthousiasme jouent un rôle essentiel dans le succès de notre association. C’est grâce à leur engagement, que 
nous pouvons vous proposer ces cours et moments de convivialité. Merci !  

• Valsons ensemble  

Durant les séances, nous avons mis en place un système de rotation des partenaires ce qui permet à chacun de 
s'adapter à différents styles. Nous encourageons la rotation des partenaires parce que c'est une excellente façon 
d'améliorer vos compétences, tout en découvrant les personnalités uniques de vos camarades. Cependant, nous 
tenons à souligner que personne ne sera contraint de participer à cette valse tourbillonnante. Si vous préférez 
rester avec le même partenaire pour des raisons de santé ou autres, cela est possible.  

2. Les cours :  

Les danses de salon proposées sont valables pour la saison 2023-2024. Les cours s’effectuent de manière 
hebdomadaire et hors vacances scolaires. 
 
LES LUNDIS 
FORMULE "TOUTES DANSES" 
Cette « formule » est proposée sur les créneaux du Lundi. Elle réside dans le fait que vous ne choisissez pas une 
danse spécifique, mais plutôt une aventure complète qui vous fera découvrir 4 à 5 danses différentes tout au long 
de la saison. 
 
LES MARDIS 
FORMULE "AU SEMESTRE" 
Si vous êtes prêt(e) à vous immerger complètement dans une danse spécifique, nous proposons les mardis des 
cours semestriels. Vous apprendrez une seule et même danse pendant 6 mois ! 
 

 

 

 



 

3. L’inscription  

Pour participer aux cours, vous devez nous retourner une fiche d’inscription accompagnée de son règlement 

→ → → AVANT LE 24 SEPTEMBRE 2023 !    

Pour ce faire, rien de plus simple : vous pouvez vous inscrire via notre formulaire d’inscription en ligne ou en 
venant nous rendre visite lors de nos permanences (à la fin du 2ème cours d’essai, les lundi 18 et mardi 19 
septembre). Les membres du bureau vous accueilleront à bras ouverts et sans vous marcher sur les pieds (enfin, 

on essaie ! 😉). 

(Pour ne rien vous cacher, et pour ceux qui sont à l’aise, si vous choisissez le formulaire en ligne, c’est plus 
simple pour les petites mains du bureau qui n’auront pas à ressaisir toutes vos informations (et déchiffrer les 

hiéroglyphes !) Merci par avance ! 😉)  

• Limitation du nombre de participants  

On aimerait pouvoir dire « OUI ! » à tout le monde, mais afin de préserver la qualité des cours, la section se 
réserve le droit de limiter le nombre de participants par cours. (Ne tardez pas à vous inscrire !)   

Au vu du nombre important de followers seules chaque année et de l’équilibre nécessaire entre leader et follower, 
les inscriptions individuelles follow, sont automatiquement enregistrées sur liste d'attente. Le bureau vous tiendra 
informées de la validation ou non de votre inscription. Ceci étant dit, les 2 premières semaines d’essai ne sont 
pas concernées et tout le monde est convié (liste d’attente ou non). 
 

4. Tarification et paiement  

• Cotisation à l’AEPR 

Votre inscription comprend une adhésion obligatoire à l’AEPR dont le montant de la cotisation est de 50€ par 
personne et par an décomposée comme ci-dessous :  

AEPR FAL Section danse TOTAL 

26 € 16,5 € 7,5 € 50 € 

• Tarifs des cours  

Les tarifs des cours proposés sont valables pour la saison 2023-2024. Une réduction de 30% est proposée pour 
les moins de 26 ans. 

Soit :   100€ par personne pour les cours « TOUTES DANSES » à l’année ;  

50€ par personne pour les cours « AU SEMESTRE ». 

• Modes de règlements 

Pour régler vos frais d'adhésion, vous avez l'embarras du choix : espèces, carte bleue, chèques vacances, ou le 
bon vieux chèque en papier (et pas en bois, hein ?!) qui vous permet un paiement en 3 fois si vous le souhaitez 
(encaissements prévus pour les mois, d’octobre / novembre / janvier). 

• Remboursement 

Si pour des raisons médicales, vous devez arrêter les cours de danses durant la saison, un remboursement est 
possible, sur demande de votre part, via notre mail : aepr.danseloisir@gmail.com. Celui-ci s’effectuera au prorata 
des cours déjà passés.  

La cotisation de 50€ à l’association n’est cependant pas remboursable quelle que soit la raison de l’annulation, 
selon le droit associatif. 



 

5. Annulation ou report des cours 

L'association se réserve le droit d'annuler ou de reporter certains cours pour des raisons indépendantes de sa 
volonté (cas de force majeure, indisponibilité des locaux, etc.). Mais rassurez-vous, nous vous tiendrons informés 
au plus vite des solutions envisagées si cela devait se produire. 

6. Votre autographe  

En signant le formulaire d'inscription,  

□Vous prêtez serrement, devant notre ligue des danseurs en herbe de Pont Rousseau, et vous vous engagez à 

propager la joie de danser, ainsi qu’à enflammer la piste de danse en faisant vibrer vos orteils avec passion ! 
(Optionnel) 

□Ou alors, vous reconnaissez simplement avoir pris connaissance des conditions ci-dessus (et les accepter, of 

course !) (obligatoire) 

Fait le  

A  Autographe ici : 
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