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A sykle i felt
Hold blikket fremover
Dere Icerer av hverandre. Gi tilbakemeldinger/si fra pd
en hyggelig mate, s& man Icerer av sine feil pd en trygg
mate.
Sykle forutsigbart - hold st@ kurs uten & vingle, og prev &
holde et jevnt tré&kk. Syklisten i front skal dra toget i et

jevnt tempo.

Prioriter sikkerhet - ikke ta noen sjanser.

Vis hensyn over bakketoppene. Nér feltet kommer opp
en bakketopp, kan de bakerste fortsatt voere i god
stigning opp bakken. Da ma farstemann holde igjen
farten med en gang over bakketoppen, og avvente
fartsakning til alle er over bakketoppen.

| starten av en motbakke vil de bakerste oppleve at de
presser feltet sammen. Veer forsiktig slik at man ikke

kjgrer i bakhjulet foran og skaper farlige situasjoner.
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Kommunikasjon i felt

Det er viktig med tydelig og enkel kommunikasjon for & unngd

uhell. Hadnd- eller muntlig varsling md& veere tydelig, og skal

helst varsle i god tid s syklistene bak far tid til & f& med seg

signalene. Gjerne varsler vi om oppbremsing, retningsendring

eller stgrre hindringer i veien.

For at alle skal f& med seg signalene, md disse meldes videre

bakover i feltet. Da bruker du den signalformen som er enklest

for deg, som da enten er hdnd eller stemmen. Viktigst er

sikkerheten. Derfor vil vi at du alltid har en h&nd pad styret med

brems.

Organisering av et felt
Ideelt sett er 7 syklister en gvre grense for antall syklister i
en gruppe.
Ikke sykle for tett, men tett nok til at biler kan passere
hele gruppen samtidig.
Har du tillit fil syklisten foran, fales det tryggere & sykle
tettere. Tilliten oker med forbedret kommunikasjon og

tegn til syklisten bak.
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