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Luna Nueva en Piscis
Grado 9°
18:44 Mexico - 00:44 UT (Universal Time)

La Luna Nueva en Piscis es un momento de introspeccion, cierre de ciclos y
apertura a lo espiritual. Piscis es un signo que nos invita a conectarnos con
nuestra intuicion, sanar heridas emocionales, y cerrar ciclos que ya no nos
sirven. Es una oportunidad para iniciar procesos de sanacion profunda,
conectar con lo etéreo y lo intangible, y permitir que lo inconsciente salga a la
luz.

Es una luna que nos invita a abrazar la vulnerabilidad, dejar ir lo que ya no
tiene cabida en nuestra vida y soltar el control para dejar que fluya lo que
debe ser. Es un ciclo de preparaciéon interna que no se enfoca tanto en lo
material, sino en lo emocional, espiritual y de sanacion.

Actividad: "Collage de Sanacioén y Transformacion”

Objetivo:

Crear un collage visual que represente lo que necesitas soltar, sanary
transformar en tu vida. Es una actividad que conecta con el subconsciente y te
permite ver tus deseos y necesidades de una forma mas tangible. Este collage
se convierte en una especie de mapa visual para tu sanacion.

Materiales:
e Revistas, periddicos, imagenes impresas de internet o cualquier material
visual.
e Tijeras.
* Pegamento.
e Cartulina o papel grueso.
e Marcadores, |[Gpices de colores, o boligrafos.
Pasos:
1.Preparacion:

o Siéntate en un espacio tranquilo, con buena luz y sin interrupciones.

o Respira profundamente para centrarte y conectar con tu interior.
Puedes cerrar los ojos por un momento y pensar en lo que deseas soltar
O sanar.

2.Reflexion:

o Tomate unos minutos para reflexionar sobre qué areas de tu vida
necesitas sanar, liberar o transformar. Piensa en los patrones
emocionales, las relaciones, o las creencias limitantes que quieres dejar
atrds.

o Piensa también en lo que deseas atraer: la paz, la claridad, la intuicion,
el amor propio, la sanacidn de relaciones, etc.
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3. Busqueda de imdagenes:

Comienza a hojear revistas, recortes de papel o imdgenes de internet. No
pienses demasiado en lo que estds buscando. Deja que las imdgenes que te
llamen la atencién y resuenen contigo se presenten naturalmente.

Recorta las imagenes que sientas que simbolizan lo que quieres sanar o lo que
quieres atraer. También puedes buscar palabras clave que representen tus
intenciones.

4. Creacion del Collage:

Sobre la cartulina o el papel grueso, empieza a pegar las imagenes que has
recortado, creando una especie de "mosaico’. No te preocupes por el orden ni
la perfeccidon, simplemente deja que el collage fluya.

Utiliza los marcadores o Iapices para agregar palabras, frases o simbolos que
representen tus intenciones o lo que estds dejando atrds.

5. Reflexidon Final:

Una vez que hayas completado el collage, mira todo el conjunto. Observa
cOomo se combinan las imdgenes, los simbolos y las palabras.

Reflexiona sobre lo que has creado y cOmo te sientes al verlo. ¢Qué mensajes
te trae? ¢Qué emociones emergen al verlo en su totalidad?

Conclusion:

Guarda el collage en un lugar visible, donde puedas verlo durante este ciclo
lunar. Es un recordatorio constante de lo que estds sanando y transformando.
Puedes volver a este collage en cualgquier momento para reflexionar sobre tu
progreso y recordar tus intenciones.

El collage es una forma simbdlica de trabajar con lo invisible y lo emocional,
que son los temas que la Luna Nueva en Piscis favorece. El acto de cortar,
pegar y organizar las imdagenes sin un plan fijo permite que el inconsciente se
exprese libremente, mientras que el collage en si mismo sirve como un reflejo
tangible de lo que estd sucediendo internamente.

Es una actividad creativa que te conecta con el proceso de disolucidon y
sanacion sin necesidad de formalismos rituales, solo con el poder de la
expresion visual.
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Febrero - Marzo (Luna Nueva en Piscis) — Siembra de Intenciones
Internas

e Enfoque: Este mes estd enfocado en el autoconocimiento, la sanacién y la
siembra de intenciones basadas en tus deseos internos mds profundos.
Piscis nos pide estar en contacto con nuestra intuicién, asi que el trabajo
interno serd clave.

e Accion: Realiza una meditacion guiada o ritual con el fin de visualizar qué
es lo que realmente deseas sanar y transformar. Conéctate con lo
espiritual y acepta que no todo se puede controlar.

e Pregunta clave para el journaling: ¢Qué patrones emocionales debo soltar
para poder sanar y crecer?
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Agosto — Preparacion para el Eclipse

e Enfoque: La energia del eclipse se aproxima. Este mes es el momento de
revisar tus avances, mirar hacia adentro y prepararte para soltar lo que ya
no sirve. Es un tiempo de reflexion.

e Accidn: Realiza un chequeo emocional. Observa en qué areas de tu vida
estds estancado/a y lo que necesitas cambiar antes del eclipse. Realiza
una limpieza energética, puede ser con un bafo de hierbas o una limpieza
de tus espacios personales.

e Pregunta clave para el journaling: ¢Qué areas de mi vida estan pidiendo un
cambio profundo antes del eclipse?
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Resumen del Trabajo por Meses:
1.Marzo: Siembra de intenciones internas y sanacidon emocional.
2.Abril: Conectar con lo inconsciente y trabajar con los suefos.
3.Mayo: Aceptacion de la vulnerabilidad y liberacion del perdon.
4.Junio: Confiar en la intuicién y el poder de la sutilidad.
5.Julio: Expresidon creativa y accidn sin miedo.
6.Agosto: Reflexidon y preparacion para la liberaciéon en el eclipse.
7.Septiembre (Eclipse Lunar): Liberacién profunda y renacimiento.
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Clase: "Luna Nueva en Piscis: la ilusion que s
disuelve

Unete a la membresia y complementa esta gran herramienta

Facts de la Luna Nueva en Piscis (9°) - La Puerta a la Temporada de
Eclipses

La Luna del umbral: Esta Luna Nueva marca el inicio de la temporada de
eclipses, activando una energia de transicidon. Lo que comienza ahora no es un
ciclo cualquierq, sino la antesala de eventos que
redefinir@n el rumbo en los proximos meses.

£, Piscis: el signo de la disolucidn y la entrega. Esta Luna nos sumerge en un
mar de emociones, intuicién y suefos. Es un llamado a soltar el control y fluir
con lo que la vida trae.

2 Neptuno, el gran ilusionistq, es el regente de esta Luna. Estd en conjuncion
con el Nodo Norte, lo que intensifica la sensacién de destino en las relaciones y
decisiones. Puede haber sefnales, sincronicidades y una fuerte sensacion de
"esto ya lo soné'.

5a Relaciones en niebla: Con la Luna Nueva en casa 7, los vinculos se ven
afectados. Se pueden sentir conexiones profundas o, por el contrario,
confusion sobre el rumbo de una relacion.

Cuadratura a Jupiter en Géminis en casa 10: Hay una tensidn entre lo que
sentimos en nuestras relaciones y lo que queremos proyectar al mundo. ¢Nos
estamos expandiendo en la direccidn correcta o estamos sacrificando algo
esencial por la imagen publica?

¢ Lilith en Libra en quincuncio a Neptuno: Cuidado con las historias no dichas
en los vinculos. Esta configuracidon puede traer autoengano o silencios que se
convierten en sombras dentro de las relaciones.

~ Saturno en Piscis en trigono a Marte en Cdancer: Construcciéon paciente y
emocional. Este aspecto nos recuerda que no hay prisa, que lo que vale la
pena requiere tiempo y sensibilidad.

© Sombra de Mercurio retrogrado comienza: Mercurio en Piscis se prepara
para retrogradar. Ya desde
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