
Respecte tes décisions et
tes goûts

Respects your decisions
and preferences

Accepts your friends and
your family

Accepte tes ami.es et ta
famille

A confiance en toi

Trusts you Is happy that you feel
fulfilled

Est content que tu te
sentes épanouie



S’assure de ton accord
pour ce que vous faites

ensemble

Makes sure you agree with
what you do together

Ignores you for days when
he's angry

T’ignore pendant des jours
quand il est en colère

Te fais du chantage si tu
refuses de faire quelque

chose

Blackmails you if you
refuse to do something

Mocks your opinions and
ambitions

Rabaisse tes opinions et
tes projets



Se moque de toi en public

Makes fun of you in front
of others

Manipulates you

Te manipule

Est jaloux en permanence

Always jealous
Controls where you go,

what you wear, and how
you look

Contrôle tes sorties,
habits, maquillage



Fouille tes textos, mails,
applis

Spies on your messages Pressures you to send
intimate photos

Insiste pour que tu envois
des photos intimes

T’isole de ta famille et de
tes ami.es

Isolates you from your
family and friends

Says you’re overreacting
or crazy when you bring

things up

Te traite de folle quand tu
lui fais des reproches



Pète les plombs lorsque
quelque chose lui déplaît

Loses his temper when
something displeases him

Physically abuses you
(pushes, slaps, hits...)

Te pousse, te tire, te gifle,
te secoue, te frappe

Menace de se suicider à
cause de toi

Threatens to commit
suicide because of you

Touches your private parts
without your consent

Te touche les parties
intimes sans ton

consentement



Menace de diffuser des
photos intimes de toi

Threatens to share
intimate photos of you

Makes you watch
pornography against your

will

T’oblige à regarder des
films pornos

T’oblige à avoir des
relations sexuelles

Forces you to have sex


