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1. Introduction
Le projet « Arbres fruitiers pour la santé et l’éducation durable à Dibaya » est une initiative communautaire visant à améliorer la nutrition, renforcer l’éducation environnementale et promouvoir le reboisement durable. Il s’inscrit dans une logique de développement intégré, associant écoles, centres de santé et communautés locales.
2. Contexte et justification
La Zone de Santé de Dibaya fait face à des défis nutritionnels, environnementaux et socio-économiques. La déforestation et le manque de fruits frais affectent la santé des élèves et des patients. Ce projet pilote vise à introduire des arbres fruitiers dans les écoles, centres de santé et espaces communautaires afin de renforcer la nutrition, l’éducation environnementale et l’autonomisation économique.
  Nutrition : prévalence élevée de la malnutrition infantile et manque d’accès aux fruits frais.
  Environnement : déforestation et perte de biodiversité affectant le microclimat.
  Socio-économie : faibles revenus des ménages, absence de filières locales de fruits. Ce projet répond à ces défis en introduisant des arbres fruitiers dans les espaces scolaires et communautaires, tout en générant des revenus durables.
Ce projet est présenté comme un programme pilote dans quelques écoles et centres de santé, puis étendu progressivement à toute la Zone de Santé Dibaya puis dans d’autres Zones de Santee du Territoire.
a. Objectif global 
Améliorer la nutrition, l’éducation environnementale et la durabilité et l’autonomisation économique dans la Zone de Santé Dibaya.
b. Objectifs Spécifiques 
· Planter et entretenir 500 arbres fruitiers.
· Sensibiliser 2 000 élèves et 500 patients à la protection de l’environnement
· Générer des revenus par la vente des surplus de fruits.
· Promouvoir l’inclusion des femmes et jeunes filles dans la gestion environnementale.
· Reboisement communautaire : lutter contre la déforestation et améliorer le microclimat.
1.1. Lieux d’implantation
· Écoles primaires et secondaires de la Zone de Santé Dibaya.
· Centres de santé et hôpitaux locaux.
· Espaces communautaires disponibles (cours, terrains, jardins scolaires)
1.2. Espèces fruitières recommandées

· Manguiers : fruits nutritifs, arbre résistant.
· Avocatiers : riches en lipides et vitamines.
· Papayers : croissance rapide, fruits toute l’année.
· Orangers et citronniers : apport en vitamine C.
· Bananiers : faciles à cultiver, production abondante.

1.3. 🌿, Chronogramme (12 mois – Phase pilote)
	Phase
	Activités principales
	Durée

	Diagnostic participatif
	Identification des sites, mobilisation des communautés
	Mois 1

	Préparation du sol
	Nettoyage, fertilisation organique, trous de plantation
	Mois 2

	Plantation communautaire
	Journées de plantation avec enseignants, élèves et personnel de santé ainsi que la population locale.
	Mois 3

	Entretien régulier
	Arrosage, paillage, protection contre animaux
	Mois 4–12

	Suivi et évaluation
	Mesure croissance, production, impact nutritionnel et social
	Mois 6 et Mois 12




2. Dimension genre et inclusion
2.1. 🎯 Objectif spécifique lié au genre
· Promouvoir la participation active des femmes et des jeunes filles dans la plantation, l’entretien et la gestion des arbres fruitiers.
· Valoriser le rôle des jeunes garçons et filles dans les clubs scolaires environnementaux pour une sensibilisation équilibrée.
2.2. 🛠 Stratégies d’intégration
· Formation ciblée : ateliers pratiques sur la plantation et la transformation des fruits, avec un quota réservé aux femmes et jeunes.
· Leadership féminin : inclusion de femmes dans les comités de gestion communautaire.
· Autonomisation économique : appui à la transformation des surplus (jus, confitures) géré par des associations féminines locales et les groupes de jeunes.
· Éducation inclusive : clubs scolaires mixtes pour sensibiliser à l’égalité et à la protection de l’environnement.

2.3. Indicateurs genre
· 50% des participants aux formations sont des femmes.
· 40% des membres des comités de gestion communautaire sont des femmes.
· Revenus issus de la vente des fruits : au moins 30% gérés par des associations féminines.
· Clubs scolaires environnementaux : participation équilibrée filles/garçons.
2.4. Cadre logique du projet
	Niveaux d’objectifs
	Indicateurs Objectivement Vérifiables (IOV)
	Sources de Vérification
	Hypothèses

	Objectif global : Améliorer la nutrition, l’éducation environnementale et la durabilité économique dans la Zone de Santé Dibaya
	- Taux de consommation de fruits frais dans les écoles et centres de santé augmenté de 30% en 2 ans - Réduction de 20% des cas de malnutrition légère chez les enfants
	Rapports nutritionnels des centres de santé, enquêtes scolaires
	Stabilité politique et sociale dans la zone

	Objectif spécifique : Introduire et entretenir des arbres fruitiers dans les écoles, centres de santé et espaces communautaires avec inclusion des femmes et jeunes
	- 500 arbres fruitiers plantés - 80% de taux de survie - 50% des participants aux formations sont des femmes
	Rapports de suivi, fiches de plantation, visites de terrain
	Participation active des communautés locales

	Résultats attendus
	- Fruits disponibles pour élèves et patients - Clubs scolaires mixtes créés - Revenus générés dont 30% gérés par associations féminines
	Rapports scolaires, registres de vente, témoignages communautaires
	Conditions climatiques favorables

	Activités principales
	- Diagnostic participatif - Préparation du sol - Plantation communautaire - Formation ciblée femmes/jeunes - Entretien régulier - Suivi et évaluation
	Rapports d’activités, photos, registres
	Disponibilité des ressources financières et matérielles



2.1. Acteurs impliqués
· Écoles et enseignants : encadrement pédagogique et sensibilisation.
· Centres de santé : intégration dans les programmes nutritionnels.
· Communautés locales : participation active à la plantation et entretien des arbres.
· ONG et partenaires : appui technique et financier.
· Autorités locales : facilitation, mobilisation et protection.
3. 💰 Budget quantifié
	Rubrique
	Détails
	Coût estimatif (USD)

	Plants fruitiers
	500 plants (manguiers, avocatiers, papayers, agrumes, bananiers)
	5000

	Outils agricoles
	Houes, arrosoirs, pelles, gants, brouettes
	2500

	Formation & sensibilisation
	Ateliers pour enseignants, élèves, personnel de santé
	3000

	Suivi & évaluation
	Fiches de suivi, visites techniques, rapport final
	1000

	Communication & visibilité
	T-shirts, gilets, banderoles, affiches
	4500

	Gestion & coordination
	Transport, réunions, documentation
	4000

	Total estimatif
	—
	20 000 USD




3.1. Plan de durabilité financière
· Revenus issus des surplus : vente des fruits excédentaires.
· Contribution communautaire : participation en main-d’œuvre et entretien.
· Diversification : transformation des fruits (jus, confitures).
3.2. Gouvernance et participation
· Comité de gestion communautaire : suivi local par enseignants, agents de santé et leaders communautaires.
· Implication des jeunes : clubs scolaires environnementaux.
· Partenariats institutionnels : collaboration avec autorités locales et ONG
4. Résultats attendus
4.1. Résultat Final
· Amélioration de la nutrition des élèves et patients.
· Sensibilisation accrue à la protection de l’environnement.
· Augmentation du couvert végétal et amélioration du microclimat.
· Génération de revenus par la vente des surplus de fruits.
· Cartographie des sites : localisation des écoles et centres de santé bénéficiaires
· Calendrier agricole : Nouvelles périodes de plantation et entretien.
· Plan de communication : visibilité du projet auprès des bailleurs et communautés.
· Renforcement du rôle des femmes dans la gestion environnementale et nutritionnelle.
· Inclusion des jeunes filles dans les activités scolaires et communautaires.
· Autonomisation économique des ménages grâce à la participation féminine.


CONCLUSION
Ce projet pilote constitue une réponse intégrée aux défis nutritionnels, environnementaux et socio-économiques de Dibaya. Il combine impact immédiat (fruits frais, sensibilisation) et durabilité (reboisement, autonomisation économique, inclusion des femmes). AEDA-Asbl sollicite l’appui des bailleurs pour sa mise en œuvre et son extension progressive à d’autres zones de santé.

Projet2
Identification, sensibilisation et formation des organisations et groupes locaux sur le reboisement dans les milieux d’éducatifs et hospitaliers.


















ANNEXE AU PROJET 
Plan et Condition : Parmi les arbres fruitiers que nous souhaitons planter, le papayer est le seul à donner des fruits dès 6 mois. Les autres (manguier, avocatier, agrumes, bananier) nécessitent plus de temps, mais peuvent montrer une croissance significative en 6 mois sans encore produire de récolte.
1. Papayer (Carica papaya)
Fruits dès 6–12 mois, il est l’arbre tropical le plus rapide. Certaines variétés hybrides comme Red Lady ou Sunrise peuvent produire des fruits dès 6 mois. Il demande un sol bien drainé et un climat chaud.
· Light: Plein soleil
· Evergreen: Oui, feuillage persistant
· Maintenance: Moyenne (arrosage régulier, fertilisation)
2. Manguier (Mangifera indica)
Croissance lente, fruit à 3–5 ans, le manguier germe en 2–4 semaines et atteint le stade de plantule en 6 mois. La fructification commence généralement après 3–5 ans, selon la variété et les soins et le sol.
· Light: Plein soleil
· Evergreen: Oui
· Maintenance: Moyenne à élever (taille, fertilisation)
3. Avocatier (Persea americana)
Fruits après 4–7 ans, l’avocatier germe en 4–6 semaines. En 6 mois, il reste au stade de jeune plant. La production de fruits commence généralement après 4–7 ans.
· Light: Plein soleil
· Evergreen: Oui
· Maintenance: Élevée (sol riche, arrosage régulier)
4. Oranger et Citronnier (Citrus spp.)
Fruits après 2–3 ans, les agrumes germent en 2–3 semaines. En 6 mois, ils sont encore en phase végétative. Les variétés naines peuvent produire des fruits dès 2–3 ans.
· Light: Plein soleil
· Evergreen: Oui
· Maintenance: Moyenne (sol légèrement acide, arrosage régulier)
5. Bananier (Musa spp.)
Fruits après 2–5 ans, Le bananier pousse rapidement mais ne fructifie pas en 6 mois. La production commence généralement après 2–5 ans. Il apporte une forte valeur nutritionnelle et un aspect tropical.
· Light: Plein soleil
· Evergreen: Oui
· Maintenance: Moyenne (arrosage constant, sol fertile)
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