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LE MOT DU PRESIDENT

Au judo, comme dans beaucoup de
sports, les vétérans constituent un
groupe important de pratiquants qui
reviennent a leur activité de
prédilection apres s'étre installés
dans leur vie familiale et
professionnelle. C’est le cas dans
notre département. Nos « moins
jeunes » judokas se déplacaient
nombreux depuis plusieurs années
pour participer a des tournois
nationaux, aux championnats
d’Europe et du monde.

Il était donc naturel que le Comité 13 décide d’employer toute son expérience et
ses compétences pour organiser le premier Master International Vétérans de
Judo en Provence. Avec le soutien de la mairie de Vitrolles, du Conselil
Départemental, du CDOS et la confiance de la Fédération Francaise de Judo qui
nous a accordé la labélisation de Tournoi de France Vétérans, nous avons
accueilli plus de 250 judokas pour une compétition d’un niveau trés exceptionnel
puisque beaucoup venaient préparer les championnats d’Europe de Glasgow, 15
jours apres.

Le « must » de cette manifestation résidait en I'association du sport avec la
Santé. On peut encore étre tres compétitif entre 30 et 70 ans des lors que I'on
connait ses limites et que I'on se prépare correctement. Un «village Santé » a
éte déployé tout le week-end des 26 et 27 mai. Ouvert a tous, judokas et
visiteurs ont pu assister a des conférences, évaluer leurs performances, assister
a des démonstrations sportives, suivre une séance d’ostéopathie ou de
cryogénie, acheter des produits en relation avec la santé... Tous les
professionnels de la santé étaient a leur disposition pour harmoniser sport, loisir
et bien étre.

Un Master Provence a pérenniser !

Alain JULIEN
Président du Comité 13 Judo
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PRESENTATION

Samedi 26 Mai : MASTER PROVENCE

Le Comité 13 Judo a concu et organisé « MASTER PROVENCE, RENCONTRE
INTERNATIONALE JUDO VETERANS ». La Commune de Vitrolles a accueilli la 1ére
édition. La manifestation a respecté le cahier des charges des manifestations
internationales pour cette catégorie. Compte tenu de I'expérience des membres du
Comité 13 Judo, nous avons obtenu de la Fédération Francaise de Judo le label A pour
notre manifestation et son inscription au calendrier national. De plus, le Master
Provence Vétérans a eu I'honneur de recevoir le titre de Tournoi de France.

Dimanche 27 Mai : CHALLENGE BENJAMINS

Afin de compléter ce week-end Judo, le dimanche s'est déroulé un « Challenge
benjamins » regroupant 400 participants sur la journée. L’Espace Sport Santé était donc
ouvert a tous sur les deux journées. Une manifestation intergénérationnelle : symboles et
transmissions de valeurs.

Samedi 26 et Dimanche 27 mai : VILLAGE SPORT SANTE

L'espace Sport Santé a regroupé les institutionnels concernés : associations de
médecine du sport et de sport santé, professions médicales, para médicales et autres
professionnels concernés.

Objectif : profiter de 'impact du Master Provence pour sensibiliser le grand public a la
santé par le sport, a la lutte contre la sédentarité, a la dynamique du bien manger, a
I'entretien du corps par la pratique sportive, au bien vieillir ... Mettre en avant enjeux et
principes de Santé Publique.




DEROULE DE LA COMPETITION

Compétiteurs

En application du réglement déposé sur l'extranet fédéral, 286 athlétes se sont
inscrits, 251 ont combattu (Probleme de transport ?). lls étaient répartis sur 6
surfaces de combats en 44 catégories

Pesée
Les pesées, effectuées le vendredi soir, étaient possibles a Vitrolles, Nice, Toulon et
Chateaurenard (commune limitrophe du Vaucluse).

Tirage au sort

Il a été réalisé dans la nuit précédente par Fabien Pianfetti, CTF des Bouches du
Rhone, assisté de Philippe Taurines délégué national pour les Vétérans représentant la
FF Judo

Horaires
Les horaires d’appel des catégories étaient échelonnés tout au long de la journée.
Premier combat : 9 heures. Fin de la compétition : 17 heures

Arbitres et Commissaires Sportifs

28 arbitres F4 et F5 encadrés par Davy Julien (formateur régional) et Pascal Flouw élu
a la ligue PACA en charge de l'arbitrage.

21 Commissaires sportifs de niveaux 3 et 4 encadrés par Maxime Roul, CS4,
responsable de la commission au sein du Comité 13.
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Age Poids Nombre
F1 -70 3
F2 -63 ; -57 14
F3 78 3
F6 -63 3
F8 -70 3
Total : 26
M1 -81 8
M2 -66 ; -73;-81;-90; +100 44
M3 -60 ; -66 ; -73;-81;-90; -100 ; +100 43
M4 -66 ; -73;-81;-90;-100; +100 38
M5 -73;-81;-90;-100; +100 25
M6 -60 ; -66 ; -73 ; -81 26
M7 -66 ;-73;-81;-90; -100 28
M8 -73;-100 5
M9 -66 ; -81; -90 8
Total : 225
F1 -70kg F3 +78kg M1 -81kg M2 -81kg

1. FROMENT Odile

2. PREVOST Sophie

3. BARREIRO-GARATE
Arritokieta

F2 -57kg

1. OLIVIER Marie

2. GUERRIER Julia

3. CORNU Stephanie
3. MAGNES Pascaline

F2 -63kg

1. MEIGNEN Jennifer
2. MAUGEE Myriam
3. SAGUE Gaelle

3. ROLAND Delphine

1. MACHY Melanie
2. DESMARS Dalila
3. THORE Odile

F6 -63kg

1. PHILBERT Delphine
2. LAGRASTA Beatrice
3. GAVOTTY Cecile

F8 -70kg

1. DUFRESNE Francoise
2. PEUCH Christine

3. BELLANDE Martine

1. CIRON Arnaud

2. LANORD Bastien
3. FRANCOIS Patrice
3. GALINEAU Jeremy

M2 -66kg

1. DUCLOS Stephane
2. COFFY Vincent

3. GIGOT Willy

3. GRANGIER Pierrick

M2 -73kg

1. PEYRARD Jerome
2. PEYRARD Mathieu
3. MAYADE Yohann
3. DION Antoine

1. CHAINE Laurent

2. SAUTERELLE
Jérémy

3. GAUTHIER Vincent
3. NGUYEN Didier

M2 -90kg

1. CAVALLACCI
Thomas

2. BALEDENS Franck
3. ASSE BILLE Jean

3. MAIDONIS Alexandre

M2 +100kg
1. GHEDIRI Yacine

2. FETHALLAH Reda
3. KABA Ciril




M3 -60kg

1. COLAS Gregory
2. SALTRE Eymeric
3. VLIMANT Charlie

M3 -66kg

1. BUISSON Fabien
2. AZE Benjamin

3. LISAI Patrick

M3 -73kg

1. GUILLOU Jimmy
2. FLORIS Rémi

3. LUQUE Laurent
3. ROBERT Matthieu

M3 -81kg

1. MARTELET Florent
2. IMBAULT Stéphane
3. RIQUOIR Laurent
3. VIGNY Alexandre

M3 -90kg

1. TROCHERIE Alban

2. MAIDONIS Christophe
3. DENIS Cyrille

3. ROLLAND Matthieu

M3 -100kg

1. BENDAHAN Patrice
2. ACHENZA Pascal
3. CRISTEA Augustin

M3 +100kg

1. CHOUCHANE Nader
2. MENAA Yassir

3. LAPCHOV Frédéric

M4 -66kg

1. COURTOIS Angelio
2. LIN Frédéric

3. LANDAT Cyril

M4 -73kg

1. OCULI Philippe

2. TOSELLI Lionel

3. LAGACHE Philippe
3. MICHELLAND Eddy

M4 -81kg

1. PETIT David

2. COLIN Serge

3. DI MARCO Claude
3. GLATIER Ghyslain

M4 -90kg

BRUS Patrick
VERDAUD Anthony
LANDAT Fabrice

M4 -100kg

1. ROSSBERG Michael
2. MEREL Fabien

3. BATTANI Patrick

3. BLANQUER Luc

M4 +100kg
1.MALEON Dominique
2. SERVAES Laurent
3. ANSEL Gérald

M5 -73kg

1. COLL Richard

2. LAVEZAC Jacques
3. BAZIZ Mohand

3. PELLET Jean Louis

M5 -81kg
1. HOSTEAU Christophe

M5 -100kg

1. LACOMBE William

2. ROCHAT Thierry

3. DEPOUILLY Jean-Louis

M5 +100kg

1. TRABELSKI Miled
2. LESAFFRE Pascal
3. RIBOT Serge

M6 -60kg

1. CONTE Michel

2. JEAN-GILLES Christian
3. BLANCHARD Bruno

M6 -66kg

1. MAULET Christophe
2. OUARTI Kamel

3. GAUBIL Patrice

3. BOUR Yann

M6 -73kg

1. HALABI Mohamed
2. GESREL Bernard
3. CHENU Jean Gilles
3. GOUX Jean Marc

M6 -81kg

1. KERROUM Hamed
2. THEBAULT Jean
3. DESPREAUX

3. KOUIDI Abdelkrim

M7 -66kg
1. MARCHIONE Roland
2. TORRIGLIA Jean Pierre

2. LE GORBELEC Christophe 3. LACARIN Jean Luc

3. COUTY Herve
3. GERONA Jean Michel

M5 -90kg

1. FAYOLLE Emanuel
2. DELLIHR Malik

3. CARRASCO Pascal

M7 -73kg
1. PALTANI Didier
2. TRUC Philippe

M7 -81kg

1. AGRON Francois

2. GOUJON Phnhilippe

3. LARFEUILLE Patrick

M7 -90kg

1. THIOULOUSE Jean
Marc

2. NOGARO Jean-Michel
3. JOUNY Philippe

3. DAYEZ Alain

M7 -100kg

1. BARTOLI Jean-Luc

2. BLONDRON Alain

3. BONINO Jean-Claude

M8 -73kg

1. OLIVET Gerard

2. LATOUR Patrick
3. BOTTAZZI Hubert

M8 -100kg
1. DE SOUZA Patrick
2. DEYDON Francois

M9 -66kg

1. PARZIALE J-Jacques
1. CODACCIONI Marc
1. COURTOIS Joel

M9 -81kg

1. CARIGNANO Andre
2. BOUAMRA Benaouda
3. PASTEUR Jaques

M9 -90kg
1. CLAUZON Andre
2. RENIER Marc




PARTENARIAT ET COMMUNICATION

Le Comité 13 Judo a recu l'aide :

a De la mairie de Vitrolles (mise a disposition du gymnase et des installations du village
sport-santé),

a De la ligue PACA (mise a disposition du matériel électronique d’arbitrage et d’'un minibus
pour transporter les athlétes),

a Du Conseil Départemental (aide financiere et prét d'un car podium pour abriter les
conférences effectuées par des médecins sur le theme de la santé),

a De la FFJIDA (labélisation, aide financiere)

a Du CDOS (mise a disposition d’équipements, animation du village sport sante, présence du
Président Dominigue Abadie).

La communication a été trés variée :
a Distribution de tracts lors des championnats du monde vétérans a Olbia en octobre 2017.

a Documents de présentation présents sur les sites de la ligue PACA et du Comité 13
a Dossier de presse diffusé aux partenaires

a Réalisation par la direction de la communication de la mairie de Vitrolles de
- 5000 flyers, tous distribués
- 40 affichettes placées dans les commerces de Vitrolles
- 40 affiches type « Decaux » réparties dans toute la ville

o Une interview a été réalisée sur la télévision locale « Radio Maritima » qui a diffusé des
spots pendant les émissions sportives une semaine durant.

a Le journal local le plus important, « La Provence » a rédigé un article la veille et le jour
méme de la compétition. En partenariat avec le Comité, 200 exemplaires du journal ont été
distribués aux spectateurs le samedi et 100 exemplaires le dimanche.

Autres points remarquables

Les athlétes qui le souhaitaient ont été pris en charge depuis I'aéroport ou la gare SNCF jusqu’a
leurs hoétels ou au lieu de compétition. lls ont tous recu un cadeau lors de la pesée. Une soirée
conviviale a été organisée apres la compétition. La mobilisation des €lus de la ligue et du comité a
été remarquable. De nombreux bénévoles venus des clubs de judo des communes de Vitrolles et
des alentours ont fourni une main d’ceuvre efficace pour les divers montages et démontages ainsi
gue pour la sécurité. La présence de Jean Luc Bartoli et celle déja évoquée de Philippe Taurines.




PARTENARIAT ET COMMUNICATION

Article paru dans La Provence le samedi 26 mai 2018

Samedi 26 Mai 2018
www.laprovence.com

Les mellleurs mastersa Vitrolles ::

JUDO Premier tournoi de France avec 300 masters au gymnase Piot et demain 400 benjamins

'est une pmmwre dans la

région et c'est un événe-

ment qui tenait & corur
au président du comité 13 de
judo, Alain Julien. “Comme
dans beaucoup de sports no-
tamment individuels, nous
avons beaucoup de gamins
puls nous subissons une réduc-
tion au niveau des juniors et
des sepiors. Puis ensuire,
lorsqiie les choses se stabilisent
dans la vie professionnelle et fa-
miliale, nous avons beaucou
d'anciens compétiteurs qui re-
viennent ou bien méme de nou-
veaux licenciés en arrivent en
vétérans, C'est donic une catégo-
rie d'dge rrds importante pour
nous et trés nombreuse, "insiste
le président du comité, 11
existe d'ailleurs de nom-
breuses compétitions natio-

De; fﬁemhres de. '
I'équipe de France, les.
| Espagnols, Italiens, _
.l Belges, Allemands... L'iqnlpede smmﬂ:ﬁc{:ﬂﬁn %vmm

nale et surtout internationales  portant pour nos judokas qui  ridres qu?wmnwu;n comme

; - vont alnsi des points les Frangais Willlam Lacombe
.~ dédides ““x-m'_“e"'—q‘!;:“ 1l b::anw:: de g:nr: et Christophe Le Gordelec,
| et S S e
oL . . m ‘s

e ucdt anfa jik

a:d'ﬂtmpl. De plus, J'a:mdm-
nent sera 1 de grande

" qualité puisque le cahier des
charges nous. d

wmhumﬂnmmﬁm en

Bref, on a sorti le grand jou avec

aussi, tout au long du
woeek-end, un village sport-san-

Ié qui promet d'étre animé et
pour dimanche, un dml'lmp

Lesr.oursesdu
mallen@rerrede

l.c Chnlh.ngl: Terre de Mistral
2018 est maintenant bien enta-
| mé et ses courses attirent
| comme d'habitude beaucoup

Lo T
| LE PROGRAMME AU mmmqt'; e s

P AUJOURD'HUI

8h début des phases élimi-
natoire des masters

9h ouverture du village
sport-Santé

11h inauguration du vil-
lage sport-santé par les
#lus et les instances du co-
mité et de la Ligue de ju-
do.

A partir de 14h début des
phases finales et des re-
mises de récompenses

P DEMAIN
8h ouverture du village

mitre fois & domicile et les in-
ternationaux comme André
Clauzon du club de Berre plu-
sieurs fols champion d'Europe
et médaillé mondial,

. Jean-Gilles Chesnu de Cha-

teaurenard, Samir Abed du Bu-
€0 Club de

‘ connaitres les noms des vain-
queurs 2018.
- Dimanche 3 juin, Sainte Pro-
| pice Run & Rognac, 16,56 et 9,85
|

km
| -Dimanche 17 juin, Le Bol d'Alr
Barbenals, 16,5 km, 10 km.
- Samedi 14 juillet, La Lancon-
naise 10 km
- Dimanche 26 aoit,
L'éco-ronde Médiévale organi-
sée par 'AC Miramas 10,2 km

- Dimanche 2 sepiembre. Sou-
venir Frangois Blanc & Sa-
lon-de-Provence, ol par
Salon Sport Nature, 9 km et 3
km.

Dlmnnchc 16 septembre les
Foulées naise, 214 et
10km

- Dimanche 7 octobre, Les Fa-
laises de Rognae, 17 et9 km
~Dimanche 14 octobre Du Cha-
teauau Mont Tresor & Charle-
val, 13km_

Détections

Le Marignane-Gignac FC orga-

nise des détections pour ses
équipes de Ligue sur invita-
tions. Les joucurs intéressés
doivent envoyer par SMS leurs
noms, prénoms, date de nais-

sance, numéro d

Durant le week-end, 300 journaux ont été distribués gratuitement a tous les passants du
village Sport-Santé.




PARTENARIAT ET COMMUNICATION

Article paru dans La Provence le dimanche 27 mai 2018

’ Le gymnase Plot transformé en

~ temple du

Spor

et du bien étre

Tout le week-end, I'enceinte sportive a accueilli le Master mternatlona.l Provence Judo et un village sport santé

@ week-end était bien pla-

accnemllt pour la premiere fois
dans ses murs une grande com-
pétition internationale de judo :
Le Master de Provence. Un tour-
noi international catégorie vété-
rans avec pas moins de 400 judo-
kas qui ont foulé les tatamis vi-
trollais aux cotés de jeunes com-
battants pour un challenge ben-
yamms. Deux événements orga-
nisés par le comité 13 du judo.
L'occasion de prouver que le
sport se pratique a tout dge

dédiés swnet Alasanté. Une

IPHOTOS M8,

u'ntelé?f

'mfam-rh public et de
chaque sport doit

éﬂc encafrl, a tout age, pour
une pratique. Sans

mais surtout qu’aprés 30 ans, et
méme jusqu’a 70 ans, la disci-
pline n’est pas anodine et en- belle r:;unde montrerqu'a vitrolies, quelle
core moins un boblzy ou un
‘Z ‘idée était da mutrer que nement.
Deux entités liées lorsque Uon fait du sport comme "
Et si les combats ont été apre-  vétéran, notamment le judo, on

doit le faire dans de bonnes
conditions et étre l'accent sur al
santé. Santé et sport sont mélés.
Pour connnuer sa pratique, il

nté qu

ment disputés, a 'extérieur de
V'enceinte vitrollaise, I'esprit
sportif a également raisonné
pendant deux jours. Un im-
mense village
"sport-santé" a été installé. Nu-
trition, diététique, matériel,

Von peut ey grace au
sport!’, s'amuse Alain Julien, le
président du Comité 13 Judo.

Des m‘el

"La ville est un vrai terri
de sport, on le voit chaque
week-end avec lenombre dema-
nifestation organisée et cettean-
née encore avec ce premier Mas-
ter de Provence, premier du
genre dans tout le sud-est. Clest
une vraie fierté", explique

compter bien sur les valeurs
propres a ce sport. Des valeurs
olympiques comme le res;zec:, le
courage et le controle de soi." Si
chacun a pu observer un spec-
tacle de haut de niveau sur les
tatamis, sur le parking exté-
rieur, les nombreux stands ont
donc aussi permis de faire dé-

France. Une séane de 3 mi-“"
nutes ot 'on se plonge dans.

"une cabine de froid a-130°. Une
nouvelle fagon de régénérer son
corps, de favoriser al récupéra-
tion, de récupérer de son effort
et de limiter le stress et les bles-
sures du quotidien. Une attrac-
tion qui a fait son effet hier et
qui a prouvé a tous les curieux
du jour que sport et vie de tous
les jours font bon ménage. C'est
le message que le comité 13 de

équipement, bilan sportif, ex-
pertise et autre démonstrations
en tout genre ont émaillé le
week-end. 14 stands pour tout
savoir et tout comprendre sur le
sport, quels que soient son age,

Jean-Pierre Michel, I'élu vitrol-
lais aux sports. "Concevoir une
compétition et un village d'expo-
sants sur un mémesite prouve la
qualité de I'événement car cela

Avec 13 000 judokas licenciés
dans le Département et pas
moins de 150 clubs actifs, ce
sont aussi les valeurs d'un sport
fédérateur qui ont poussé lamu-

judo a voulu faire passer. La

communication a en tout cas

bien été établie ce week-end.
Matthieu BIGOUROUX

couvrir de nouvelles tendances
dans I'univers bien étre et sport
et en particulier le premier ca-
mion mobile de cryothérapie en

| stAMERINA

Article paru dans La Provence le lundi 28 mai 2018

Les benjamms ont bien cloture a Vitrolles

C’était un grand week-end de judo mais

aussi plus largement de sport nuj L I
Piot de Vitrolles. Samedi, c'était la premim .
édition du Master Provence, labélis

les pl
diques qui ont attiré les enfnnts by

le président du comité 13 Alain J;
combats ont été de qualité et les
Penne-sur-Huveaune, I’A] Bassin A
néen de Marseille, le dojo Prove:
core le SMUC ou Cadolive ont ra




LE VILLAGE SPORT SANTE

Tout au long du week-end, notre village a été animé par de nombreuses
démonstrations, jeux, ou tests physiques. Les 12 exposants présents ont proposé
des soins de qualités a notre public qui a apprécié en bénéficier apres leur
compétition pour certains.

=

Initiation aux gestes de premiers secours par les Démonstration de judo par les éléves de I'école

Sapeur Pompiers de Vitrolles des cadres




LES PARTICIPANTS AU VILLAGE

SPORT — SANTE

ENTREPRISE
Altersis

Ronin sport

LSA

La Provence
Allianz Nogaro

Maritima Radio
Adidas
Labio

Energie Solidarité
13

ESP Consulting

Santé Sport
Provence

Check my form

Z Violyne

La Poste

CDOS
CDOMS

Gardanne Médical

Pompiers de
Vitrolles

Dakao

PRESENTATION
Prestataire de services informatiques

Equipementier de judo et sport de
combat

Systéme d'impression — GED —
Informatique

Actualités régionales
Compagnie d'assurance

Radio du pourtour de I'etang de berre
Equipementier de judo
Laboratoire de biologie médicale

L'expert des loisirs pour les retraités
a partir de 55 ans

Centre d'expertise du sport et de la
performance

Médecins du sport de différentes
fédérations sportives

Atteindre des objectifs santé, bien
étre ou performance

Equipementier de bien étre

Grace a son réseau de facteurs, La
Poste vous assure du bien-étre de
vos proches

Comité Départemental Olympique et
Sportif des Bouches-Du-Rhbéne

Conseil Départemental des Offices
Municipaux des Sports

Matériel médical pour professionnel
et particulier dans divers domaines.

Initiation aux gestes de premiers
secours

Restaurant asiatique

SITE INTERNET
www.altersis.com/fr/

Www.ronin-sports.com/

www.lsa-solutions.fr/

www.laprovence.com/

www.allianz.fr/assurances-
particuliers/agence/13007/marseille
-corniche/nogaro/

www.maritima.info/radio/
www.boutique-du-combat.com/
www.labio.fr/

www.es13.com/
www.esp-consulting.net/
santesportprovence.com/

www.checkmyform.fr/
www.zviolyne.com/

www.laposte.fr/particulier/veiller-
sur-mes-parents

www.13olympique.com/

www.sportsantel13.fr/

www.gardannemedical.fr/cryothera
pie-corps-entiers-gardanne.htm

www.dakao.fr/




Cette premiere expérience est une réussite. Bien qu'elle représente un
investissement important tant au plan humain que financier, nous souhaitons
pérenniser ce Master et les actions paralléles.




