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Sistema de
terapia digital 
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“Cuidado profesional,
recuperación segura"

N o  u s a r  e n  h e r i d a s  a b i e r t a s .

N o  e x c e d e r  d e l  t i e m p o  i n d i c a d o .

S u s p e n d e r  u s o  y  c o n s u l t a r  a l

m é d i c o  e n  c a s o  d e  d o l o r ,

m a l e s t a r ,  e n t u m e c i m i e n t o  o

c a m b i o s  c u t á n e o s .

V i g i l a r  l a  t e m p e r a t u r a  p a r a

e v i t a r  s o b r e c a l e n t a m i e n t o  o  f r í o

e x c e s i v o .

D r e n a r  l a s  m a n g u e r a s  y  l i m p i a r

e l  e q u i p o  d e s p u é s  d e  c a d a  u s o .

U t i l i z a r  s o l o  a g u a  p o t a b l e .

FRIO - CALOR

Sistema de
terapia digital 

 

El uso de crioterapia debe
adaptarse a tus necesidades

específicas y 
 al tipo de intervención. 

Es fundamental seguir las
indicaciones de tu médico para
asegurar una recuperación más

rápida, segura y efectiva. 

PRECAUCIONES Y CUIDADOS

FRIO - CALOR

 
Aliviar el dolor muscular y articular.
Reducir la inflamación.
Favorecer la cicatrización acelerando
la circulación.
 

Aplicar terapia térmica precisa ayuda a: 



C o n f i g u r e  e l  m o d o  d e  u s o
 ( f r i o ,  c a l o r )

S e l e c c i o n e  g r a d o s  d e
t e m p e r a t u r a  i n d i c a d o s

A j u s t e  e l  t i e m p o  i n d i c a d o
p o r  e l  m é d i c o

P r e s i o n a r  p a r a
 d a r  i n i c i o

1

E l  H C 6 0 0  H a n d y  
E s  u n  s i s t e m a  p r o f e s i o n a l
d e  c r i o t e r a p i a  y
t e r m o t e r a p i a  q u e  c o m b i n a
f r í o  y  c a l o r  c o n t r o l a d o s ,  
r a n g o s  p r e c i s o s  d e
t e m p e r a t u r a  y  t e m p o r i z a d o r
p r o g r a m a b l e .

 P R E P A R A C I Ó N  D E L  E Q U I P O

1.Coloque la unidad sobre una

superficie firme y nivelada.

2.Llene el depósito con agua destilada

o purificada hasta el nivel indicado;

agregue hielo si usará crioterapia. No

utilice agua de la llave.

3.Conecta la manguera de la unidad a la

almohadilla y asegúrese de que esté

bien sujeta y sin dobleces. 

4.Enchufe el equipo en una toma

eléctrica adecuada y encienda.

 A P L I C A C I Ó N  D E L  T R A T A M I E N T O

1.Coloque al paciente en posición

cómoda y ajuste la almohadilla con las

correas sobre la zona a tratar.

2.Configure la temperatura y tiempo de

acuerdo a prescripción médica.

3.Revise la piel y la comodidad del

paciente frecuentemente.

4.Al concluir el tiempo programado la

unidad se apagará automáticamente.

5.Limpie los componentes utilizados y

drene las mangueras para evitar

acumulación de agua residual.

En el panel, selecciona el modo deseado: 

     Frío:  42 °F – 50 °F

Calor:  100 °F – 108 °F

Ajusta el temporizador: opciones de 15   

min, 30 min, 45 min,  60 min, 75 min o

90 min.

Pulsa Start para comenzar la terapia.

MANUAL BÁSICO DE USO
S E L E C C I Ó N  D E  M O D O  Y

P A R Á M E T R O S
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