
Développez votre

Patrimoine intérieur®

Quaema - www.quaema.fr
Parcours transformatifs

Formations - Ateliers Déclic - Séminaires immersifs - Conférences infoactives
 Patrick Moreau :  +33 6 30 71 95 03   - p.moreau@quaema.fr  



Prévention des RPS, Gestion du Stress, Santé globale
Gestion du Stress > Formation 1 à 2 jours
Équilibre & Énergie > Formation 2 jours
Énergie & Impact > Atelier 1h30 à 3h00 / Conférence infoactive 1h30
Business Orchestra  > Atelier Déclic 1h15 à 3h00
VibraSons > Atelier Déclic 1h30 à 1 jour
Studio Énergie > Atelier Déclic en ligne 2h00
Boost > Séminaire immersif 2 jours
Pulse > Parcours intégratif co-construit avec vous

Management de soi et performance individuelle 
Révélez-vous ! > Formation 2 jours / Conférence infoactive 1h30
Phoenix > Séminaire immersif 2,5 jours
Formation de Formateurs > Formation 2 jours et +
Patrimoine intérieur  > Séminaire immersif 2 jours
Au coeur de la réussite > Conférence infoactive 1h30
Mindset 21 > Formation parcours sur 21 jours

Mobilisation des énergies collectives
Business Orchestra > Atelier Déclic / Conférence infoactive 1h30
Énergie & Impact > Atelier 1h30 à 3h00 / Conférence infoactive 1h30
Reflets d’étoiles > Conférence spectacle 1h45 / Atelier Déclic 3h00
Gold inside  > Séminaire immersif 2 jours
La voie des tambours > Séminaire immersif 2,5 jours
Les RV du Cercle > Ateliers Déclic 4h00

Formules Déploiement personnel  & collectif 
Prévention des risques psychosociaux, gestion du stress et santé
globale.
Management de soi & performance individuelle.
Mobilisation des énergies collectives.
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www.quaema.fr



Tarifs 2026-2027 
Les tarifs sont donnés à titre indicatifs.

Le budget d’une prestation n’est confirmé qu’après échange préalable / envoi d’un devis.

Prévention des RPS, Gestion du Stress, Santé globale
Gestion du Stress - Formation 1 jour : 2 000 € HT - 2 jours : sur devis
Équilibre & Énergie - Formation 2 jours : 5 200 € HT
Énergie & Impact  - Atelier 1h30 à 3h : 2 900 € HT /1 jour : 3 600 € HT
Business Orchestra - Atelier 1h15 à 3h : à partir de 2 490 € HT
VibraSons - Atelier 1h30 : 2 150 € HT / 1 jour : 3 600 € HT
Studio Énergie - Atelier 2h à distance : 900 € HT 12 participants maxi
Boost - Séminaire 2 jours : sur devis
Pulse - Parcours intégratif : sur devis

Management de soi et performance individuelle 
Révélez-vous ! - Formation 2 jours : 5 200 € HT 
Révélez-vous ! - Conférence 1h30 : 2 600 € HT
Phoenix - Séminaire 2,5 jours : 1 800 € HT/pers.
Formation de Formateurs - Formation 2 x 2 jours : 6 800 € HT
Patrimoine intérieur - Séminaire 2 jours : sur devis
Au coeur de la réussite - Conférence 1h30 : 2 600 € HT
Mindset 21 - Parcours managérial : sur devis

Les RV du Cercle - Ateliers de 3h : 2 900 € HT chaque atelier

Mobilisation des énergies collectives
Business Orchestra - Ateliers 1h15 à 3h : à partir de 2 490 € HT
Le Mode Orchestre - Conférence 1h30 : 2 900 € HT
Énergie & Impact - 1h30 à 3h : 2 900 € HT / 
Énergie & Impact - Conférence infoactive 1h30 : 2 900 € HT
Reflets d’étoiles - Conf’ spectacle 1h45 / Atelier  3h00 : sur devis
Gold inside - Séminaire 2 jours : sur devis
La voie des tambours - Séminaire 2,5 jours : sur devis
Les RV du Cercle - Ateliers de 4h : 2 900 € HT chaque atelier

Conseil, design et animation sur mesure : à partir de 2 200 € HT jour

www.quaema.fr
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