
 

 

 Delta Zentrum 
Luisenstrasse 45 
3005 Bern / Schweiz 
Tel: +41 (0)31 552 01 21 

Öffnungszeiten: Di-Fr 9 - 12 Uhr 

Mail: info@delta-bern.ch 

 

Februar 2024 

Tag+F3B21 Datum Zeit Anlass Ort 

Freitag 02.02.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Sonntag 04.02.2024 10:30h 
Family Brunch GD 
mit kanad. Buffet 

DZL 

Montag 05.02.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Dienstag 06.02.2024 18:10 RDG DZL 

Freitag 09.02.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Samstag 10.02.2024 17:00 
Gottesdienst mit 

Ristretto 
DZL 

Sonntag 11.02.2024 10:00h Gebet über Bern Zimmerwald 

Montag 12.02.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Mo.-Fr. 12.-16.02.2024   Träffwoche   

Freitag 16.02.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Samstag 17.02.2024 17:00 Gottesdienst DZL 

Montag 18.02.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Freitag 23.02.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Sonntag 25.02.2024 10:30h 
Family Brunch GD 
mit kanad. Buffet 

DZL 

Montag 18.02.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Mo.-Fr. 26.02-01.03.24   Träffwoche   

Dienstag 27.02.2024 18:10 RDG DZL 

 

2024 
Denn Jesus Christus ist immer derselbe – gestern, heute und in alle Ewig-

keit.  

Hebräer 13,8 

 

Liebe Deltanerinnen und Deltaner, 

Wenn ihr dieses Termine Blatt in den Händen haltet geht schon wieder ein 
Jahr zu Ende, und wir wissen nicht, was das neue Jahr an Überraschungen 
zu bieten hat. Eines aber ist sicher: Auch in diesem kommenden Jahr wird 
Jesus an unserer Seite sein und uns daran erinnern, dass er wiederkommen 
wird, um alles neu zu machen. Mit Ihm an unserer Seite können wir hoffen, 
lieben, ermutigen, dienen und überwinden und so ein„sicherer Ort“ sein für 

die Menschen, mit denen wir es im 2024 zu tun haben werden. 

Im Folgenden findet ihr einen Bericht von Irene Iselin - wenn ihr Fragen 
dazu habt, dürft ihr gerne auf sie oder auf mich zukommen! 

Herzlich, 

Matthias Nowak 

 

 

Danke für eure Unterstützung! 

Liebe Delta- Family,  

viele von euch wissen bereits, dass ich an einer Parfumallergie leide. Das hat 
für mich ziemlich grosse «Nebenwirkungen», wenn ich Menschen treffe 

oder an Veranstaltungen teilnehme. Parfum löst dann bei mir schlimme Mi-
gräne über mehrere Tage aus. Die Migräne kommt je nach Stärke und Art 

des Parfums innerhalb einer Minute oder am nächsten Tag. Das heisst dann 
für mich, mit starken Schmerzen den Alltag zu bewältigen und auch so ar-
beiten zu gehen. Zur Migräne dazu kommen Sehstörungen (schlecht sehen, 
Blickfeld eingeschränkt, starke Schmerzen in den Augen), starker Tinnitus, 

Schwindel, z.T. Durchfall, Zittern und Sprach- und Denkstörungen.  

Januar und 
Februar 



INFOS/VORSCHAU 

• Frauenweekend: 24. bis 26.Mai 2024 im Ländli; Oberägeri 

• Männerweekend : 06. bis 08.September 2024 in Aeschi 

An solchen Tagen bin ich dann nur noch im Überlebensmodus und 
völlig erschöpft. Nach einer Migräne brauche ich dann einige Tage, 
um mich zu erholen. Die Migräne dauert zwischen drei bis fünf Ta-
gen, manchmal habe ich bis zu 14 Tagen all diese Symptome. Dann 

geht es mir so schlecht, dass ich manchmal am liebsten nur noch 
sterben möchte. 

In den letzten zwei Jahren hat Matthias dies immer wieder im Delta 
angesprochen. Das war sehr hilfreich für mich, denn es hat dazu bei-
getragen, dass ihr meine Situation kennt und mir ganz konkret hel-
fen könnt, damit ich weiterhin ins Delta kommen kann, ohne da-
nach gesundheitlich leiden zu müssen. Viele unter euch sind ver-
ständnisvoll und verzichten für meine Gesundheit auf Düfte. Das 

schätze ich sehr - vielen herzlichen Dank!!! 

Es ist für mich bereits ganz anders geworden, wenn ich ins Delta 
komme, als dies vorher der Fall war. Ich kann atmen und mich 

wohlfühlen. Ich habe einen sehr empfindlichen Geruchssinn und 
rieche mehr als der Durchschnitt. Auch wenn nur wenig oder am 
morgen früh Parfum benutzt wurde, oder an den Kleidern noch 

Düfte da sind, löst das bei mir oft starken Schmerzen und Unwohl-
sein aus. Die Maske nützt diesbezüglich für mich leider wenig. 

Ich bin so dankbar, wenn ich durch eure Mithilfe weiterhin einen 
Platz in unseren Delta-Anlässen haben kann, ohne damit rechnen zu 
müssen, nachher mehrere Tage lang bis zur völligen Erschöpfung an 
starken Schmerzen zu leiden. Ich schätze die Gemeinschaft sehr und 

möchte nicht zu einer Zoom-Gottesdienstbesucherin werden. 

Danke für eure unglaublich wertvolle Mithilfe. 

Liebe Grüsse  

Irene Iselin 

 

DZL= Delta Zentrum (siehe Rückseite) 

STUC = St. Ursula‘s Church, Jubiläumsplatz, Bern 

Januar 2024 

Tag Datum Zeit Anlass Ort 

Montag 01.01.2024   Neujahrsbrunch 
bei Martina 

Benz 

Mo.-Fr. 01.-05.01.2024   Träffwoche   

Freitag 05.01.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Sonntag 07.01.2024 16:30h Gottesdienst DZL 

Montag 08.01.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Freitag 12.01.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Sonntag 14.01.2024 10:00h Allianz GD Nägeligasse 9 

Mo.-Fr. 15.-19.01.2024   Träffwoche   

Montag 15.01.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Dienstag 16.01.2024 18:10 RDG DZL 

Freitag 19.01.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Samstag 20.01.2024 17:00 Gottesdienst DZL 

Montag 22.01.2024 20:00h Gebet für Frieden online 

Freitag 26.01.2024 07:00h Bet-On via Jitsi 

Samstag 27.01.2024 17:00 
Gottesdienst mit 

Ristretto 
DZL 

Mo.-Fr. 29.1.-02.02.24   Träffwoche   

Montag 29.01.2024 20:00h Gebet für Frieden online 


