











Program 27 maj - 31 maj, 2023
Lordag 27 maj

12.00 Incheckning.

15.00 Valkomstdrink, tapastallrik.

Presentation av o0ss och gruppen samt upplagg.
Vikten av att landa och hamta hem oss sjélva.
19.00 - 20.00 Middag

21.00 - 21.45 Rorlighetspass & kvéllsmeditation

Soéndag 28 maj

7.30 - 8.15 Vakna upp med mindfulness och lymfhilsa

8.30 - 9.30 Frukostbuffé: ta under tystnad

10.30 - 11.30 Pilates

12.30 - 13.30 Lunch

13.30 - 16.30 Egen tid {tid for behandling hos Maria och Jenny)
17.00 - 17.30 Vattengympa

18.30 - 19.30 Middag

20.00 - 20.30 Mindfulness och lymfhilsa

Mandag 29 maj
7.30 - 8.15 Rérlighetspass, mindfulness och lymfhalsa.
8.30 - 9.30 Frukostbuffé - valfritt att dta under tystnad.

10.30 - 11.30 Foreldsning "Allt hanger ihop” - dterhamtningsterapi, mindfulness,
lymfmassage, muskelaktiveringsteknik, traning och kost.

12.30 - 13.30 Lunch

13.30 - 16.30 Egen tid {tid for behandling hos Maria och Jenny).
17.00 - 17.45 Vattengympa/ Pilates

18.30 - 19.30 Middag

20.00 - 20.30 Mindfulness och lymfhilsa
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