RECTOVERSEAU!

Mensuel n°® 213
novembre 201(
Suisse CHF 8.-
France EUR 5.-

L'information pratique en thérapies naturelles et en développement personn

La recherche
du bonheur:
une erreur

Rencontre
avec

Jacques Martel

Meétaux
lourds, effets
sur la sante

L'auto-
massage
Dao Yin

Controlant...
Non pas
moi!

L 11519-213-F: 5,00 €




P o s s ¢ s s 1 on -

ntendez-vous des
bruits de pas ou des
bruits insolites ? Est-ce
que vos lumieres,

lampes, télévision et
appareils électriques s’enclenchent
ou se déclenchent seuls ? Est-ce que
les objets se déplacent tous seuls ou
disparaissent ? Avez-vous le senti-
ment d’étre observé, frolé, attaqué,
etc ? Est-ce qu'il y a des réactions
inattendues d’animaux comme un
chien qui refuse d’entrer dans un
lieu, qui hurle systématiquement a
une heure bien précise ou un chat
qui « fixe I'air » et qui miaule sou-
dainement ? Ressentez-vous un
coup de froid intense ou des fris-
sons dans un endroit particulier de
votre maison ? Ressentez-vous un
malaise profond lorsque vous
entrez dans une pigce particuliere ?

Si vous avez répondu « oui » a une
de ces questions, votre maison est
peut-étre hantée ! Mais il faur
d’abord s'assurer qu'il n'y a pas
d’explication physique. En rtant
que consultante feng shui et purifi-
cation d’espace, il m’arrive trés
souvent de découvrir que ces phé-
noménes ont une explication
logique. Si vous entendez des
bruits insolites, assurez-vous qu'il
ne s'agit pas des voisins, le vent,
des écureuils sous le roit, etc. J'ai
méme eu le cas d'un couple qui
pensait étre hanté mais en fait
n‘avait qu'un nid de guépes dans la
cheminée.

Cependant si vous ne voyez absolu-
ment aucune explication physique,
alors vous étes probablement en
présence d'un phénomene dit
« surnaturel ou paranormal». Ces
phénoménes sont plus courants
quon croit. En régle générale, une
personne sur dix est victime d’une
ame errante et une personne sur six
d’une entité. Mais pas tous ces
phénoménes ne sont dus 4 une dme
errante et a une entité.

Voyons ensemble les différents
types d’énergie et phénoménes sur-
naturelles que nous pouvons trou-
ver dans les lieux d’habitation. Le
premier type d’énergie que l'on
trouve dans les lieux est tout sim-
plement les formes pensées et les
empreintes éthériques. En effer,
I'énergie d’un lieu est en partie
créée A travers les traumarismes, les
événements, les érats d’dme, qui se
sont déroulés a cet endroit. Chaque
fois qu'une émortion est ressentie
par une personne dans un lieu, une
partie de cette énergie est déposée
sur les murs environnants. Plus les
émotions sont fortes, comme la
colére ou une grande joie, plus la
couche éthérique qui se dépose sur
les murs est grande. Plus les émo-
tions et les cycles de schémas sont
répérés pendant une longue durée,
plus la couche éthérique s’agrandir.
Les rtoiles éthériques ou les
empreintes émotionnelles dans un
lieu sont souvent
mémoires des murs.

nommeées

Lorsque les nouveaux occupants
s'installent dans un lieu, ils sont
influencés par la résonance dégagée
par le lieu et auront une prédispo-
sition a reproduire les mémes sché-
mas émotionnels que les anciens

occupants. Ils auront donc ten-
dance a recréer les mémes
événements, situations,  érats
d’ime, etc. Avant d’acheter ou
d’emménager dans un nouveau lieu
de résidence ou de travail, il serait
judicieux de se renseigner sur le
vécu des anciens occupants. S'ils y
ont vécu heureux, il y a de fortes
chances pour que vous viviez égale-
ment heureux. Si au contraire ils
ont connu des problémes relation-
nels, de santé et d’argent, il est trés
probable que vous vivrez tét ou
tard, le méme genre de schéma
aboutissant aux mémes ennuis.

Il m’arrive souvent dans mon tra-
vail de purifier des maisons fami-
liales reques en héritage. Dans
beaucoup de cas, les personnes qui
héritent de la maison ne se sentent
pas capables de vivre sous ce roit
avec tous les vieux souvenirs et sur-
tout tous les vieux schémas fami-
liaux, ne voulant surtout pas
recréer ces mémes schémas. Avant
la purification ces personnes ont
souvent l'intention de vendre la
maison familiale et sont réguliére-
ment surpris aprés la purification
de se sentir aussi bien, et décident
finalement d’y rester.

Le deuxiéme type d’énergie que
I'on trouve dans les lieux est les
cycles répéritifs, c’est-a-dire des
cycles d’énergie qui se répéte a l'in-
fini comme un film au cinéma qui
passerait en boucle. Lors d’'un évé-
nement violent ou des émotions
trés fortes sont ressenties, comme
dans le cas d’une mort violente, un
suicide, violences physiques, ertc,
I'événement peut devenir un cycle
d’énergie et les mémoires des murs
repassent cette scéne en continu,
Voila une des raisons pour laquelle
les accidents de voiture ont tou-
jours tendance a se reproduire
exactement au méme endroit de la
route que les accidents précédents.
Le troisieme type d’énergie que
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Votre nmiaison est-elle hantée?

on trouve dans les lieux est les

entités. Les enrtités sont des poches
d’énergie lourde comme la dépres-
la colére,
fatigue, la jalousie, la dépendance,

sion, 'amertume, la
cte. Ces poches d’énergie ont une
intelligence et peuvent se déplacer
et se développer. Ils s'attachent
généralement & un endroit ou une
personne et nourriront cette émo-
tion, générant d'avantage de certte
méme émortion. Une entité va seu-
lement s'attacher a une personne
s'il y a une bréche dans son aura et
si '"émotion de l'entité y est pré-
sente. On ne peut pas « attraper »
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une entité¢ de dépression si I'on a
jamais souffert de dépression. On
trouve les entités dans les endroits
extrémement chargés émotionnel-
lement et ot I'alcool est présent (ce
n'est pas un hasard si les alcools
forts sont appelés spiritueux 1),
comme les hépitaux, les boites de
nuit, les cabiners de thérapeutes,
erc.

Le quatrieme type d’énergie que
l'on trouve dans les licux est les
ames errantes. lLes ames errantes
sont des personnes avant vécu une
vie sur terre er

sont  souvent

décédées subitement et n'ont pas
eu le temps de gérer leur déparr ou
des personnes qui pour une raison
ou une autre n‘ont pas pu quitter le
monde terrestre. Ce ne sont en
général pas des personnes qui vous
veulent du mal (comme dans le
film « Le sixi¢me sens » avec Bruce
Willis). 11 arrive souvent que ce
soient des personnes dgées qui sont
décédées dans leur sommeil et qui
n‘ont pas réalisé qu'elles quittaient
ce monde et donc continuent de
vivre leur vie comme elles 'ont
toujours fait, simplement en ne
réalisant pas qu’elles n'ont plus de
corps physique.

Un des moyens les plus simples
pour une ame errante d’entrer en
conract avec une personne ou de
taire savoir qu’elle existe est d’urili-
ser les appareils électriques car
I'énergie télékinétique d'une ame
errante peut actionner de facon
facile un conract électrique. Voila
pourquoi les appareils électriques
qui s'enclenchent tous seul sont les
signes les plus courants d'une pré-
sence. J'ai purifié récemment i
Genéve un appartement ol les
OCCUP'JT'[(S 'cl"".lic‘llt eus dfs pi’O-
blemes électriques pendant 15 ans :
les lumieres et le four qui s'allu-
maient et s'éteignaient et le svsee-
me d’alarme aussi ! Ces problemes
ont démarré juste aprés le déces
d’un oncle. Lors de la purification
au feu j'ai vu un canal de lumiére
s'ouvrir er 'ame partir. Depuis ils
n‘ont eu aucun probléeme élec-
rrique.

Lors d’une purificarion d’espace, la
purification par le feu est I'élément
le plus efficace pour disperser les
enrités, ainsi que pour libérer les
ames errantes. Dans bcaucoup de
traditions, on allume des feux dans
les maisons, pour chasser les esprits
ou les ames errantes. Aux Tiwi
Islands, les aborigénes allumenrt un
feu dans les habitations oli une
vient

personne de décéder, et
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Votre maison est-elle hantée?

toute la maison. lls
croient que la fumée du feu permet
de nettoyer en profondeur la mai-

son et d’aider 'Ame du défunrt i
partir vers sa nouvelle vie.

enfument

Lors d'une intervention dans un
centre de santé, en Angleterre, sur
la demande de ses responsables, j’ai
réalisé la présence de deux idmes
errantes sur les lieux. Le bariment
comportait deux escaliers menant
au premier étage et au grenier, ['un
de ces escaliers étant sur le devant
du local, 'autre a [Parriére. Les
deux 4dmes errantes se trouvaient
dans 'escalier situé a I'arriere. Il est
intéressant de savoir que personne
n’'urilisait les escaliers situés a I'ar-
riere du batiment, tous préférant,
quitte 2 faire un détour, passer par
I'avant. Le chien d’un des prati-
ciens refusait d’entrer dans la cuisi-
ne ol se situait les escaliers a I'ar-
riere. J'ai procédé a une purifica-
tion par le feu dans la cuisine et
pendant toute la durée pendant
laquelle le feu a briilé, je me suis
sentie glacée. Je I'ai donc refaite et
cette fois I'énergie s’'est transmutée.
Apreés la purification, les personnes
travaillant dans le centre n’avaient
plus aucun mal & utiliser les esca-
liers a4 l'arriere, le chien est entré
directement dans la cuisine et tout
le monde s’est senti au mieux de sa
forme.

A Bali, lors des cérémonies de
consécration de maisons, un feu est
allumé a I'intérieur de I'enceinte de
la maison, dans lequel on brile du
bambou et des noix de coco.
Lorsque le bambou ou les noix de
coco explosent, sous leffet de la
chaleur, le bruit provoqué résonne
dans toute 'enceinte et chasse tous
les esprits ou démons qui vy
auraient pris résidence. Une tech-
nique similaire hawaienne prove-
nant des Chamanes Kahunas,
décrit dans le livre « Sacred Space »
de Denise Linn, permet dans la
plupart des cas de libérer les dmes

errantes et disperser les entités. Il
s'agit de briiler un mélange d’alcool
a briler et sel. Cette technique est
extrémement efficace car I'alcool
attire les entités, le sel les ancre et
les capture en quelque sorte et le
feu les disperse. Cette technique
peut également étre utilisée par des
thérapeutes pour
débris psychiques et empreintes de
maladie laissés par leurs clients.

éliminer les

Pour la purification par le feu, il
vous faur :

un bol en verre a feu (n'utiliser sur-
tout pas du méral, car le sel a un
effet corrosif sur le méral) ;

des briques réfracraires ou une
planche en bois épaisse (car le bol
peut chauffer a de trés hautes tem-
pératures) ;

cinq cuilleres a soupe d’alcool 2
briiler ;

trois grosses poignées de gros sel
marin ;

un torchon humide, que I'on pré-
parera dans le cas oli quelque chose
s'enflammerair, et qui servira alors
a éreindre le feu.

Procédure :

essayer toujours cette méthode de
purification avec le feu a 'extérieur
de la maison, dans un lieu abrité
du vent, pour étre sir d’avoir la
bonne technique, la quantité adé-
quate de sel et d’alcool, et le bon
récipient, avant de l'utiliser a I'in-
térieur. Selon le sel et I'alcool

utilisés, les flammes peuvent étre
plus ou moins importantes, raison
pour laquelle il est indispensable
d’effectuer cet essai avant ;
toujours avoir la couverture humi-
de a portée de main ;

poser le bol sur les briques ou le
dessous de plat. Comme le bol
chauffera 4 trés haute tempérarure,
il est trés important, a l'intérieur,
d’avoir une protection. Il m’est
déja arrivé de laisser la marque du
bol incrustée dans le bois ;

verser |'alcool 4 briler dans le bol,
en faisant trés attention de ne pas
en mettre sur les mains et veiller
reposer la bouteille en un lieu suf-
fisamment éloigné. Il est impératif
de n’avoir aucune trace d’alcool, ni
sur les mains, ni sur les vétements,
lorsque I'on va allumer le feu ;
mettre les trois poignées de sel dans
le bol ;

observer un moment de recueille-
ment, dans le silence ; se concen-
trer sur son intention de purifica-
tion du lieu, et invoquer ses guides
et ses anges, ainsi, le cas échéant,
que ceux de I'Ame errante ;
expliquer dans le cas d'une ime
errante, qu'elle peur reparrir vers la
Lumiére, et ancrer la pensée dans le
bol, que le feu va permertre une
ouverture entre les mondes pour
que I"ame puisse partir ;

utiliser des allumettes longues pour
mettre le feu au mélange alcool
briler et sel. Ne vous penchez pas
au-dessus du bol en l'allumant, et
ne le laissez jamais briler sans sur-
veillance. Eloignez au préalable les
enfants
domestique ;
observer le feu, mais sans vous
tenir a proximiré immédiate, car
dans certains cas, le sel peut étre
projeté hors du bol ;

une fois le feu terminé et le bol
refroidi, jeter le sel dans les toi-
lettes pour évacuer toute négativité
de la maison.

ainsi que tout animal

Lucy Harmer
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