«Depuis

cette affaire,
nous ne nous
sommes

pas quittes»

Wl [ 1 R
!ﬂﬁrmﬂl#ﬁlﬂf

A

~ Leprince
Victor Emmanuel
de Savoie

s'explique

resJe scandale

RIPOSTE

Zubi et la Nati: ¥~ Lambiel au Japon:

interview-veérité g —/3  nos photos

«Nous allons Les secrets de
devoir reflechir son equilibre
en profondeur» ; retrouve

T




Spiritualité
ature

Il ne doit pas étre seulement physique,
le grand nettoyage de printemps!

Il doit étre surtout réénergisant!
Objectif: stimuler et capter

les vibrations du renouveau.

C'est le printemps

Purifiez votre
espace de vie!

Texte: Patrick Baumann
Photos: Francols Grobet

¢ printemps, saison du renou-
veau, est naturellement syno-
nyme de nettovage. Un excellent
morent. aux yeux de Lucy Har-
mer, maitre en feng shud et reiki
i Grendve, pour péaliger une purification
d'espace. = Purifier son lieu de vie, expli-
que Lucie Harmer, c'est dlanifier avant
bout ses objectifs, mais aussi oser
demander toutes ces choses auxquelles
0T Féve mais quion mose pas formuler
CORCPELETRent: amour, argent, voyages,
b= tout en accord avec les forces qui
pouvernent Nunivers = Une stance de
purification dure quatre heures et
comple 33 éapes. Les trois principes?
1 Dresser la Bste écrite des objectifs &
atteindre au niveau affectif, profession-
niel, prive, et osez méme Fnpossible
Z Faire e tour de son appartement

neuf fois. Déterminer si les abjets que
VOUS VO¥eEZ Sont encore necessaines en
fonction de vos projets. «]e conseille sux
temmes qui cherchent un amoureux de
se ditharrazser des photos de leur exs de
mettre du rowge 3u mur dans bes linges
de 23 salle de bain, couleur d'amour ot
de crtéation, d acheter des abjets par deux
&n prevision d'une rencontre.=

3 Changer la vibration du lieu. Flu.
sieurs rituels existent, qui font appel
au quatre Eléments: eau, terre, feu et
air. On peut bridler des bitons de sauge
pour «dégager la mémoire des mirss,
préparer de leau bénite (eau et sel marin
& défaut de celle bénie par un pritre)
dont on aspergera des offrandes de
fleurs quion déposera dans chaque
piece, 3 la maniére balinaise. Claquer
des mains, tout simplement, pour déga-
ger les énergies stagnantes. .

La purification de 'espace ou ke feng shu

e Frtiitaons, de Lucy Hanmes, B pence

Le rituel de purification
en trois temps




