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Libérez ses schémas émotionnels
avec la purification de 'espace

ver-vous | impression  que
vos projers n'avancent plus
autant que vous le souhaire-
‘[_ riez?

| .

| Aver-vous des soubaltts en
suspens §

Aver-vous récemment emménagéd
dans un appartement, une aison,
POUT COSWite vous rendre comple
que tour d'un coup vorre vie est
devenue plus difficile depuis ce
déménagement?

Avez-vous Dimpression d'érre pris
dans un carcan émotonnel bien
quayant tour faic comme travail
thérapeutique pour vous ¢n soreic ¥

La J'mri.:ichinn de |’tspa.c::, branche
intégrale du Feng shui inemitif, a
pour but de libérer un lieu de ses
ancienne: émotions et de créer un
nouvel espace harmonieux. Elle
consrirue un arour considérable
dans tour rravail chérapeurique
pour transcender les schémas dmao-
tionnels internes. Souvent, lors
d'un processus de gudrison, fous
avancons jusqu'i un certdin point
mais restons blogués parce que
I'énergie de notre habiration ou
lieu de travail nous retent dans le
passé. La purificarion d'espace
permet de sc libérer de ce passé,
éléve le raux vibraroire d'un liew ec
favorise la concrérisation des pro-
jets qui voos cennent le plos a
COELEL,

Lors d'une consultation de Feng
shui, la purification d'espace est
primordiale, puisqu'elle oceupe
de dégager roure 'énergie, les

eycles de pensée, les schémas répé-
titifs, créés par les ancicns occu-
pants d'un liew qui peuvent avoir
un impact considérable sur e
déroulement de |2 vie des nouveaux
habitants. Uénergic d'un licu est en
partie créde 3 rravers les trauma-
rismes, les &Svénements, les draes
d'dme, qui se sonc déroulés 3 cet
endroit, Chague fois qu'une émo-
CHAN L350 TEssenlie par une personnc
dans un lieu, une partie de cette
énergie st déposée sur les murs
ENVIDDNNANTS.

YVous vous ftes sans douce déih
rendu dans un biew ot vous vous
éres tour de suite seno mal 4 Parse
sans raigson apparcnee,
Latmosphere d'un rel liew vous a
probablement paruc lourde ou
mfg:ari'n: on encore scouwllanee, 11
vaus cst sans doure déja arrivé
d'entrer dans un licu qui vous a
touc de suite inspiré une paix pro-
fonde et un senciment de bien &tre.
Penr-érre érair-ce un lien de culte
qui aurait éé chargé positivement
au cours des anndes, grice au
recucillement de nombreuses per-
EQNMEs.

Les mémes catdgories de sitnarions
génerent souvent les mémes rypes
d'émotions. et peuvent ciéer un
schiéma ou cycle d'énergie qui se
met en place et s'ancre dans le lieu
en guestion. Lorsque les nouveaux
occupants & installent dans un lizu,
ils sont influencés par la résonance
dégagéc par Iz lizu et auront une
prédispesition 4 reproduire les
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mémes schémas émorionnels
Il: auront
done rendance & receder les mémes

que
les anciens occupants

sitnations,  €rars
Clese prinr.ip:tlcrn:r_'nt

dvEnements,
dime, erc,
pour cette raisen qu'en Feng shui
les chinois disent gu'il est woujours
bon de conmaicre la fortune des
anciens habirancs avant d'emména-
ger dans un licu,

Avant d'acheter ou d'emménager
dans un nouveau liew de résidence
ou de travail, il serait judicicux de
ge renseigner sur le wécu des
anciens occupants. Yils ¥ ont vécu
heureux, il ¥ a de fortes chances
pour que vous viviez fgalement
Si au conrmire ils onr
connu des problemes relationnels,
de sanré er d'argent, il est ués pro-
bahle que vous vivres tit ou tard, le

heureus.

méme genre de schéma abourissant
siux mémes ennuis, Si Pentreprise
qui habitair le liew a Gic faillice, il
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Javence

y a un fort risque que vous suivies
le méme chemin, 5i au conrraire, la
socifté précédente avair du succes,
vous aurez toutes les chances de
votre coté,

Un des principes de base de la puri-
fication de l'espace est que le
mf_‘lnde qlli_ Nous CNoouns []PE-\'.“. E.ﬂ.j‘
que d'énergie. On peut trouver des
équivalents dans routes les culrures
er civilisations. 5i les Chinois
appellent cette énergle qui lie la
conscience wchis, les Japonais la
nomment oiin, les Tndous «pranzs,
lzs Polynésiens smanas et en
France, on parle d'énergie virale ou
de farce de vie, Du point de vue de
la mécanique quantique. tout dans
Punivers est partic intégrante de la
conscience et ainsi, chaque chose
affecre une autre. Cela signific que
nous o habirons pas entourés scule-
ment d'objets inanimés, mais qu'en
fait, chacun de ces ohjers a sz
propre vie et dégage une certaine
fréquence de vibracions.

Chaque fois qu'un objet est unlisé,
il simprégne particllement d'une
partie de I'énergie de la personne
qui T'urilise on de Uatmosphére du
liew oh il est placé. De méme que
les murs d'un lien emmagasinent
partiellement les émotions générées
dans ce méme lieu. Plus les émo-
tions sont forres, comme la colére
ou une grande joie, plus la couche
éthérique qui sc dépose sur les
murs est grande, Flus les émotions
et les cycles de sehémas sont répé-
tés pendant une longue durée, plus
la couche éthérique sagrandic. La
purification d’espace s'occupe jus-
pement de libérer er de dégamer
roure 'énergie dihérique subtile
que les objers ou les murs des hahi-
Eations onT cmmagasinee,

Les woiles  éthériques ou  les
empreintes émationnelles dans un

lieu, souvent nommées mémoires
des miwrs, ne sonr pas ou posILIVeEs
ou négarives. Elles ne reflérent tout
simplement  pas  forcément  les
désirs de la personne qui vit ou tra-
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vaille dans ce liew, er nc sont pas
nécessairement  bénéfiques.  Par
exemple il y 2 quelques années, lors
d'une consultation que jai donnée
pour un jeuns homme de 28 ans, je
me suis rendue compre qu'il érair
influencé par I'éncrgie de sz nou-
velle maison. En effer, il avair ache-
té une maison ancienne dans
laqucil: il awvait emménagé er
depuis il ne pensaiv plus qu's sc
marier ¢t avoir des enfants; pensée
qui Jui semblait ingcomparible avec
50N récent engagement
grand reporter. Lors de la consulra-
tion, 'ai fait une lecture de 'éner-
gie des lieux ot j'ai découverr que la
malson avait accucilli en ses murs
trais générations de familles tris
heurenses. Cela n'est en soi pas une
mauvaise chose, mais dans ce cas
particulier o'éraic pas compatible
avec les projews actuels du nouvel
habitant. Aprés la purification de
l'espace, ce dernier n'a eu aucune
peine 3 poursuivre sa carriére,

COIMMe

1l m'arrive souvent dans mon tra-
vail de purifier des maisons fami-
liales regues en héritage, Dans
beavcoup de cas, les personnes qui
hérirent de la maison ne se sencent
pas capables de vivee sous ce toit
avec tous les vieux souvenirs er sur-
tout rous los vieux schémas bami-
liaux, ne voulint surtout pas
recréer ces mémes schémas. Avane
la purificarion ces personncs ont
souvent lintention de vendre la
maison familiale et sont réguliere-
ment surpris aprés la purification
de se sentir aussi bien, er décident
fnalement d'y rester.

1l existe des rices er des riruels dans

toutes les cultures du monde qui
utilisent des techniques de purifi-
cation. Il est intéressant de noter
gue suuvent Ces rituels utilisenr les
mémes moyens de purification. En
effer, les plantes aromariques er les
encens sont souvent ucilisés pour
changer Pénergic d'un lien. Dans
I'Eglise catholique, lors de grandes
cérémonies, il est de courume que
le précre brile de 'encens.
DVanciennes coutumes  SUISScs
consistaient a briler différentes
plantes aromatiques comme la
sauge, le romarin, et le gendvrier
pout changer 'énergie d'une habi-
tation et le purifier aprés une
langue maladie. Les Amérindiens
utilisent également de la sauge
blanche lors de leurs cérémonies
sacrées. encens est utilizé dans la
plupart des pays asiatiques commeé
le Japon, I'Indonésie, ainsi gu'en
Inde pour élever le taux vibraroire
d'un licu,

Vous pouvez uciliser des plante:
aromatiques soit ¢n les brillant soi
en les vaporisant sous forme
d'huiles essentielles pour élever o
ancrer une vibrarion spéeifigue
dans  wotre  lieu d'habitation
Faumes moyens de purificarior
efficaces sont 'eau bénite, le sel, L
purification feu, le clapping e
I'harmonisation de Uespace par |
son. Vous pouvez asperger le péri
merre entier de vorre habitarion
avec de 'eau bénite. Vous pouve
également placer des bols de se
dans les quatre coins des piéces gu
vous vouler purifier. Le sel est w
puissant purificateur, qui absorb
toure lourdeur dans P'atmosphére
mais il ne faur pas le laisser plus d
24 heures car aprés ce laps d
remps il sera saturé et rejerrera dan
Parmosphere 1'énergie absorbée
Un conseil : urilisez de préférenc
du sel marin ou du sel de roche.

Dans les anciennes civilisations
dans cerraines cultures religicuse
comme en Inde, en Afrique, e
Crient, en ELul:lpE‘. [
parmi aborigénes et le

surtou
les



Amérindiens, la pratique consis-
tant & uriliser le son pour guérir et
atteindre un équilibre existe depuis
de nombreuses anndes, que ce soit
a travers le son de cloches, de bols
tibérains, de chants monocordes,
de tambours, de gamelang, etc.
Pour purifier votre habitation par
le son, vous pouvez utiliser n'im-
porre quel instrument de musique.
Sovez créarif et inventez votre
propre instrument pour purifier
vorre habitarion. C'est moins I'ins-
trument que vous utilisez que vos
intentions qui en émanent qui sont
importantes. Pour purifier une
pitce avec un instrument de
musique, imaginez que linstru-
ment lul-méme émet vos inten-
tions sous forme de sons, Circulez
dans la piéce jusqus ce quelle
commence 3 vibrer en harmonie
avec 'instrument en question.

Une des techniques de purification
qui dégage tout le tissu émotionnel
contenu dans les murs est de prari-
quer une purification par le feu. La
biiche de Noél que nous prenons
en dessert pendant les fétes est
d‘ailleurs un rappel d'une rradition
de purificarion. Dans ['ancien
temps on allumaic le feu de Noél
avec une biche gardée de I'année
précédente. On enroulaic du lierre
autour de cerre biiche avant de la
mettre dans le feu, Comme le bois

se dilatait plus rapidement que le
lierre au contact de la chaleur, 3 un
moment donné la biche faisait
éclater bruyamment le lierre qui
I'entourait et I'impact de ce bruit
libérait toute I'énergie lourde dans
la maison. Il est inréressant de
noter que cette méme pratique
existe 4 Bali ol — lors de certaines
cérémonies - 'on jette des noix de
coco sur le feu et ces derniéres en
éclatant, provoquent un bruit trés
similaire. Chez vous, il est possible
de briler un mélange d’alcool
briler er de sel qui provoque le
méme effet lorsque le gros sel cré-
pite.

Si vous vous sentez blogué émo-
tionnellement ou que vous ressen-
tez une lourdeur dans 'acmosphére
dans votre lieu d’habitation ou de
travail, faites revivre ces anciennes
coutumes en purifiant votre propre
espace. Une fois votre espace puri-
fié, n'oubliez pas d'y ancrer vos
réves ou intentions. Pour cela éeri-
vez une liste de ce que vous souhai-
tez réaliser dans votre vie et lisez
cette liste 4 haure voix dans votre
espace.
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