
Prévention de la santé, de la qualité de vie et des
conditions de travail 

L A  R E F L E XO LOG I E  EN  EN T R E P R I S E

La réflexologie est une technique manuelle, qui grâce à un toucher précis sur les zones

dites réflexes (pieds, mains, visage) agit à distance sur les organes et les tissus. Le toucher

réflexe engendre une réaction autonome de l'organisme et le retour à l'équilibre global.  

 



Axe l l e  B IROT    Re f lexo logue  pro fe s s ionne l l e  

La reconnaissance de l'engagement de vos collaborateurs , un outil au service de la
qualité de vie et des conditions de travail mais également un levier de performance

pour l'entreprise.   

L A  R É F L E XO LOG I E  EN  EN T R E P R I S E    

Vos obligations

Le constat de la santé au travail 

mareflexologue.fr

 Pôle de Santé- 914 grand'rue. 69640 LACENAS 
+ 33 6 71 36 28 98

axellebirot@mareflexologue.fr

L'employeur se doit d'assurer la sécurité physique et mentale de ses

collaborateurs. 

"La santé est un état de complet bien-être physique, mental et

social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou

d'infirmité." 

Définition de l'OMS

- Augmentation de la fréquence et de la durée des arrêts de travail.

- Augmentation des arrêts liés aux troubles psychologiques et musculo

squelettiques.

- Epuisement professionnel, souffrance au travail.

- Impact financier du coût des IJ, du coût des absences, hausse des

cotisations.

- Marque employeur ternie, amplification de la difficulté de recrutement.

Choisir la réflexologie pour vos salariés 

Agir immédiatement sur le stress et à plus long terme sur l'équilibre global de

l'organisme. 

Agir sur le physique et le psychique du collaborateur. Se sentir bien dans sa

tête et dans son corps améliore la performance. 

Valoriser votre marque employeur et optimiser l'attractivité de l'entreprise. 

Prévenir et accompagner les pathologies chroniques (Fibromyalgie,

endométriose, etc...)   


