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J'ai commencé a me

dire que le sac a dos

du pelerin est un peu

comme sa maison...

Par Lucy Harmer

Je me suis penchée sur le théme «se désencombrer, vivre léger» pendant
que je parcourais le chemin de pélerinage de Saint Jacques de Compos-
telle. Qu‘est-ce que cela signifie de vivre sa vie de facon légére et libre?
Je pose d"ailleurs la question a un pélerin venant de Sion. Il me dit qu‘apres
seulement deux jours de marche, il a réalisé qu’il n“allait pas avancer tres
vite sur le chemin du pélerinage et en méme temps dans sa vie si son sac
3 dos était aussi lourd. Il a donc éliminé un tiers de ses affaires et s’est

tout de suite senti plus léger.
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Il m’a dit que ses deux premiéres jour-
nées de marche avec un sac a dos si
lourd étaient les plus pénibles de son
parcours. D'ailleurs au fil des semaines
il a gentiment éliminé et laissé derriere
lui dans les différentes auberges le plus
d'affaires possible. Il m‘a dit: «finale-
ment pour vivre léger et heureux, un
change d’habits suffit amplement».

J'ai commencé a me dire que le sac a
dos du pélerin est un peu comme sa
maison et que les mémes regles du
Feng Shui peuvent étre aussi bien ap-
pliquées a son sac a dos que chez soi.
En effet, idéalement, nous devrions
vivre dans une maison ou nous ne
sommes entourés que de choses

utiles gue nous avons utilisées dans
I'année écoulée et des choses que
I'on aime passionnément et qui
élevent notre niveau d’énergie et
notre taux vibratoire.

Le bric-a-brac et le désordre chez soi
représentent de |'énergie bloquee et
stagnante. Le désordre nous donne la
sensation de vivre dans le chaos, d'étre
désorganisé et désorienté dans la vie.
Il draine notre énergie. Souvent nous
sommes trés fatigués rien qu’en regar-
dant tout le désordre ou les choses qui
trainent, que ce soit de vieux meubles
cassés, des montagnes de repassage,
des piles de papier, des plantes mortes,
des habits par terre ou méme des pro-
jets non terminés.
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@ @ @ Ve des prémisses du Feng Shui est que notre maison est

le reflet de notre vie. Les peintures suspendues & nos murs,
les couleurs, les éléments, les types de matériaux utilisés
dans notre maison, la facon dont nous disposons nos meu-
bles, tout dans notre maison parle de nous. Notre habitation
est |'effet miroir de nous-mémes. Chaque objet dans notre
maison, comme dans notre sac-a-dos a une signification ou
une histoire. Ainsi, le vieux portail qui grince chaque fois
que nous |'ouvrons a une signification, tout comme la lumiére
du frigo qui ne marche pas, ou la gourde qui coule dans son
sac-a-dos.

Si vous vous sentez bloqué dans votre vie et vous avez be-
soin de changement, débarrassez-vous de votre bric-a-brac
et créez de I'espace pour que les nouvelles choses puissent
entrer dans votre vie. Est-ce que vous portez toujours les
mémes vétements alors que vos armoires sont remplies &
ras bord? Debarrassez-vous de tous les vétements que vous
ne portez plus. Est-ce que vos robinets coulent? si c'est le
cas, vous étes en train de perdre votre énergie émotionnelle!
Alors réparez-les | Est-ce que vos bibliotheques sont remplies
de vieux livres que vous ne relisez jamais? Les livres repré-
sentent les idées, alors créez de |'espace sur les étagéres de
vos bibliotheques pour permettre & de nouvelles idées et &
de la créativité d’entrer dans votre maison.

Vous constaterez que, plus vous avancerez dans ce tri et ce
rangement, plus vous vous sentirez léger et plus vous ga-
gnerez en énergie. Souvent les personnes qui viennent a
mes séminaires et passent la nuit du samedi au dimanche a
ranger leur bric-a-brac ont énormément plus d‘énergie lors
de la deuxieme journée du cours, alors qu'elles n‘ont que trés
peu dormi !

Ce qui est intéressant en parlant avec les peélerins, c’est qu'il
y a des journées plus faciles que d‘autres. Les pélerins avan-
cent plus ou moins vite selon les journées et cela ne dépend
pas seulement de la direction du vent, de la nature du terrain
ou encore du temps. Nombreux sont ceux qui ont remarqué
que cela dépend de leur état d'esprit.
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Ainsi, le bric-a-brac n’est pas que de
I'ordre du physique mais peut auss
exister sur le plan mental ou émotion
nel, comme des disputes non résolues
le fait de critiquer et de juger, de s¢
plaindre, le manque de communication
les situations ou les personnes qui nou:
prennent la téte et les anciennes rela
tions qui vampirisent notre énergie.

Un cycliste venant de Lisbonne m’'a di
que lui aussi s'était débarrassé de toutes
les choses inutiles et qui I'empéchaien
d’avancer a un rythme soutenu. Il m'z
raconté qu'il avait réalisé a quel point i
laissait les choses matérielles encombrei
sa vie alors qu'il suffisait simplement de
se concentrer sur son objectif réel e
laisser tomber tout le superflu. Il avail
remarqué gque les journées ou il était de
bonne humeur, il parcourrait davan-
tages de kilometres que les journées ot
il n‘avait pas le moral.



de purifier ['ame

des péelerins...

Il m’a expliqué que le pélerinage lui avait surtout permis de
développer une «attitude positive de vainqueur». Il m'a dit:
« A chaque seconde vous pouvez transformer votre vie; tout
ce gu'il faut pour obtenir ce qu'il y a de mieux dans la vie,
c’'est de la détermination dans vos pensées et de la volonté
dans vos choix. N'attendez pas! Ayez le courage de changer
vos pensées et vivez pleinement votre vie ! »

Le Feng shui est comme un pélerinage; plus on se concentre
sur son but et ce que I'on veut réaliser dans sa vie, plus vite
on arrive a ses fins. Les peintures et les images que vous
avez a domicile ont un impact sur votre subconscient. Vous
devriez seulement suspendre les images chez vous qui vous
inspirent et qui représentent vers quoi vous voulez vous di-
riger dans votre vie. C'est une excellente idée de se prome-
ner dans sa maison chague mois et de se poser la question
a propos de chague tableau pour comprendre ce que ce ta-
bleau est en train de vous divulguer par rapport a votre vie.
Votre maison, comme votre sac a dos, n‘est pas juste un es-
pace fonctionnel, mais il vibre de vos aspirations, vos réves
et votre énergie.

En arrivant a St Jacques de Compostelle et en entrant dans
la cathédrale, vous ressentez tout de suite I'énergie |égére
du lieu qui a été chargé positivement au cours des années,
gréace au recueillement des nombreux pelerins. Lors de la
messe journaliere, il est de coutume que les prétres brllent
de I'encens dans un encensoir géant qu'ils balancent au
moyen d’un poulie au-dessus des tétes des pélerins. Ainsi
I'encens permet de purifier 'ame des pélerins et d'élever
leur conscience.

Il existe des rites et des rituels dans toutes les cultures du
monde qui utilisent ces mémes techniques de purification.
En effet, les plantes aromatiques et les encens sont souvent
utilisés pour changer I'énergie d'un lieu. D'anciennes cou-
tumes suisses consistaient a braler différentes plantes aro-
matiques comme la sauge, le romarin, et le genévrier pour
changer |'énergie d'une habitation et la purifier aprés une
longue maladie. Les Amérindiens utilisent également de la
sauge blanche lors de leurs cérémonies sacrées.
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L'encens est utilisé dans la plupart des
pays asiatiques comme le Japon, I'In-
donésie, ainsi qu’en Inde pour élever le
taux vibratoire d'un lieu. La purification
d’espace permet de se libérer de ces
vieux schémas, de son passé, éléve le
taux vibratoire d'un lieu et favorise la
concrétisation des projets qui vous
tiennent le plus a ceeur.

Assise sur les bancs d’église en bois
sculptés au motif de la coquille St
Jacques, pendant que I'encensoir se ba-
lance au-dessus de ma téte, je me suis
souvenue d'un autre pelerinage que
J'avais accompli en Inde. J'étais a Mount
Abu et j'avais la téte complétement
prise par une situation émotionnelle.
J'étais en larmes et sceur Jayanti qui
avait plus de 60 ans d'expérience de
méditation m’a prise a part et m‘a dit:
«Lucy, souviens-toi de trois choses: la
premiére est que ta vie est entre les
mains de Dieu. La deuxiéme est que ta
destinée est entre tes mains et les mains
de Dieu. Et finalement, ton bonheur est
entiérement entre tes propres mains».

Pour vivre léger, il faut non seulement
se désencombrer de tout ce qui bloque
notre énergie a un niveau physique,
mais il faut également peuvoir lacher
prise a un niveau émotionnel et spiri-
tuel. Il faut arriver a faire confiance en
la vie, qu’elle nous apporte les bonnes
solutions tout en mettant sa volonté et
son énergie dans le processus. Et fina-
lement, on se crée son propre bon-
heur; c'est notre propre attitude par
rapport aux situations de vie qui déter-
mine si I'on est heureux ou pas.

/8 recToverseau

Voici ma technique préférée pour me débarrasser de mon désordre
ou bric-a-brac. Pour choisir les objets que je garde et ceux dont je me
débarrasse, je prends I'objet dans les mains, écoute mon intuition et
au fonds de moi je ressens les réponses aux questions suivantes:

Est-ce que mon niveau d'énergie augmente ou baisse ? Si mon niveau
d‘énergie baisse, je m‘en débarrasse. Si je ne suis pas siire, ou que
mon énergie augmente, je pose la question suivante:

Est-ce que je I"'aime passionnément? Si je I'aime passionnément,
je peux le garder autrement, je pose la question suivante:

Est-ce que I'objet est utile ? En ai-je vraiment besoin ? Est-ce qu’il est
toujours en harmonie avec la personne que je suis réellement? Si la
réponse est non, je m'en débarrasse. Si la réponse est oui, je pose la
question suivante.

Est-ce que je I'ai utilisé dans le courant de I'année écoulée? Si la
réponse est oui, je le garde, si la réponse est non, je m'en débarrasse.

Pendant que je range mon bric-a-brac, j"aime beaucoup utiliser les
affirmations qui m‘aident a garder ma concentration a la tache
comme «je me débarrasse du vieux pour amener des nouvelles
choses» ou «je me libére des vieilles choses qui bloquent la réalisation
de mes réves et j'invoque le succés ».




a symbolique du bric-a-brac dans la maison

1 cave représente votre subconscient et symbolise tous les
hémas de famille, les peurs, etc., tout ce que I'on trans-
Jrte dans sa vie et qui peut limiter nos possibilités.

2 grenier représente votre inconscient et symbolise les
‘oblémes ou les situations difficiles qui vont vous tomber
355US.

as corridors et les halls représentent les arteres phy-
gues et émotionnelles et peuvent empécher vos projets
avancer et méme causer des problemes au niveau de votre
istéme lymphatique.

2 désordre représente les obstacles dans votre vie. Si vous
ébuchez sur des choses en rentrant chez vous ou que vous
/ez |'impression que votre salon est une course d’'obstacles,
sla signifie qu’il en est de méme dans votre vie.

a2s objets qui jonchent le sol symbolisent le sentiment
'8tre coincé dans votre vie et la dépression.

as choses qui sont placées hors d'atteinte symbolisent
attitude de vie qui consiste a penser que «chaque fois que
on veut quelque chose on doit travailler dur pour I'avoir ».
2s objets déposés au-dessus des armoires ou biblio-
1éques représentent les problemes qui vont vous tomber
essus. Les valises placées au-dessus d'une armoire peuvent
jalement symboliser le désir inconscient de prendre la fuite.
a tuyauterie représente les émotions et les situations
motionnelles subconscientes. Un robinet qui fuit peut re-
résenter un petit probléme émotionnel qui irrite, on perd
insi peu a peu sa force de vie. Des toilettes ou robinets
ouchés représentent des émotions contenues, non gérées.
es circuits électriques ou ampoules qui explosent
:présentent un changement au niveau de la conscience,
1ais s'ils explosent constamment ou si les fusibles sautent
‘équemment cela illustre le fait que vous ne prenez pas le
amps de vous détendre et que vous en faites trop.

es fenétres en Feng Shui représentent les yeux de la mai-
on. Les fenétres sales peuvent symboliser une déformation
ans sa facon de voir le monde et une mauvaise facon d‘as-
imiler des informations.

es portes sont trés importantes car elles représentent
ouverture par laquelle le chi pénétre dans un espace.

Cela symbolise votre facon de communiquer et votre ouver-
ture dans la vie.Les portes qui ne s'ouvrent pas complétement,
par exemple parce que vous y avez suspendu trois peignoirs,
représentent les obstacles dans votre parcours de la vie.
Les livres symbolisent les idées, et des bibliotheques rem-
plies de livres que vous n'aimez pas spécialement et que vous
ne relisez que treés rarement représentent les vieilles idées.
Souvent, faire le tri dans ses livres va vous apporter de nom-
breuses idées neuves et augmenter votre créativité.

En savoir plus ...

Lucy Harmer

Cours, formations et consultations de Feng shui
et purification d’espace a domicile ou en
entreprise. Plus d'information sur le site:

www.innerelf.com

Lucy Harmer, 30 rue Plantamour
1201 Genéve, Tél: 0041 22 741 02 72
Ou 0041 78 726 32 22, lucy@innerelf.ch

A lire:
«La Purification de I’Espace ou le Feng Shui de
I'Intuition» par Lucy Harmer, éditions Jouvence
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