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Connaissez-vous

LE FENG SHUTI ?

Le Feng Shui vous a toumurs semblé a la fois terriblement intéressant
et trés compliqué? A moi aussil Et pourtant, I'idée d’améliorer son
espace vital en jouant de la disposition des meubles, des couleurs et
des plantes vertes est plus que tentante...

- Sans négliger la possibilité de neutraliser
les ondes néfastes (électro-magnétiques
par exemple) et d’harmoniser énergéti-
quement les lieux par toutes sortes de
petites et grandes astuces!

Votre curiosité est titillée? Pas de doute!
“La purification de I'’espace, ou le Feng
Shui de lintuition” de Lucy Harmer est
pour vous!

Comment se sensibiliser a I'énergie des
lieux et l'améliorer par des moyens
simples, a notre portée: cest tout le
propos de ce livre passionnant, écrit par
une femme enseignante de Reiki et
formée a I'art complexe du Feng Shui. Et si
jajoute que Lucy Harmer est également
licenciée en philosophie, politique et
économie, ce n'est que pour rassurer les
anti -new agistes...

Des commentaires enrichissants, des
idées et des conseils pratiques, des
partages d’expériences personnelles et
des rituels qui ont un sens, le tout assorti
d’une solide biographie, tels sont les
atouts de ce livre que vous allez stirement
apprécier!

Départ pour une vraie exploration de
'espace...

Le pouvoir des sons

Un chapitre m’a particuliérement toucheée:
“Purifiez et harmonisez I'espace avec le
son”. On n'y pense pas souvent, et
pourtant...

Cloches, tambour, gongs, bols tibétains,
mais aussi chant, tout simplement, y sont
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évoqués. En voici un extrait:

“Depuis plus de 5000 ans, des mantras
sont chantés en Inde pour harmoniser les
différents centres d’énergie du corps
nommeés “chakras”. Il y a un mantra et une
note musicale qui résonne avec chaque
chakra: Lam pour le chakra de base, Vam
pour le deuxiéme chakra, Ram pour le
plexus solaire, Yam, Ham, Ksham et Hum
pour le chakra de la couronne. Tout
comme les chakras peuvent contenir des
expériences émotionnelles positives ou
négatives, nos maisons agissent de la
méme fagon.

Il est possible d’harmoniser nos chakras
en libérant les expériences négatives a
travers les sons produits par les mantras.
De la méme facon, il est possible de
changer I'énergie d’'une piece en chantant
des chants monocordes. Le concept
derriére I'élévation de I'énergie par les
mantras vient du fait que chaque objet,
gu’il soit animé ou inanimé, possede son
propre son. Lorsque I'on chante un mantra
monocorde, on produit depuis lintérieur
de soi une certaine vibration qui a un
pouvoir unique et cette vibration entre en
contact et interagit avec le son intérieur
des objets en question.

Il est trés important d'étre détendu. Pour
cela, avant de commencer, secouez-vous
tout entier pour relacher toute tension dans
le corps, laissez votre corps devenir mou
comme une poupée. Vous pouvez
également faire quelques exercices de
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chi-gong. Baillez, bougez et relachez vos
muscles de la machoire. Respirez
profondément et commencez par chanter
des voyelles comme “Aaaaaaaaaaaaah!’,
“Oooooooooocooch!”, etc. Imaginez que
vous respirez par le ventre plutét que par
les poumons et que I'énergie et le son
sortent du plus profond de vous. Vous
n'avez pas besoin d'étre un pro de la
chanson pour essayer.

Lorsque vous étes prét pour purifier votre
habitation, vous vous tenez au centre de
chaque piéce et vous vous demandez
dans votre for intérieur quel serait le son
qui dégagerait toute I'énergie stagnante
dans cette piéce, Ensuite, vous respirez
par le ventre et vous laissez sortir des
sons comme “Aaaaaaaaaaaaaah!’,
comme “Vaaaammmm”, “Raaaammmm”,
“Huuuummmm?®, puis vous recommencez
plusieurs fois de suite, jusqu’a ce que
vous ayez l'impression que chaque objet
commence a résonner en vous.

Un son magique est celui du “Om” (AUM)
qui est utilisé dans beaucoup de cultures
asiatiques. Le son “Om” est un acronyme
signifiant Dieu. |l est dérivé des mantras
suivants: “Ang” pour Brahma (manifes-
tation), “Ung” pour Vishnu (préservation) et
“Mang” pour Shiva (le destructeur et le
créateur).

Ensemble, A+ U = O et AUM = OM, ils
représentent Dieu ou I'dme supréme.
Chanter “Om” dans un lieu permet
d'ancrer I'énergie divine.”

Couleurs, plantes, fleurs, offrandes

cristaux, animaux, rituels avec les

éléments, plus bien sir d’indispensables

pages sur la préparation personnelle et

tant d’autres... un livre auquel on revient

apprendre et s’enrichir avec un plaisir
sans cesse renouvelé!

Lucy Harmer

“La Purification de 'espace,

ou le Feng Shui intuitif”
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