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‘ile de Bali est un curieux
mélange d’ancien et de
nouveau, de visible er d’in-
visible — ce que les Balinais
nomment « sekala » et
« niskala ». La partie « ancienne »
de l'ile est enchanteresse avec ses
plages idylliques de sable noir, ses
rizieres ot1 les fermiers travaillent la
terre de la méme fagon depuis des
décennies, ses

montagnes volca-

niques et ses cérémonies de
temples. Le « nouveau » Bali révéle
des constructions d’hétels, de res-
taurants, d'échoppes et de boires
de nuit pour accommoder le tou-
risme, et une circulation automo-
bile toujours grandissante. Tour a
Bali semble entrer dans cette pola-
rité d’ancien er de moderne. Méme
la médecine a Bali n’échappe pas a
certe division - La médecine tradi-
tionneile balinaise est encore trés
respectée et est imbue de spirituali-
té. Les prétres er les guérisseurs
balinais sont souvent les premiers 2
étre consultés suite 4 une maladie
ou un accident, bien que la méde-
cine moderne prenne de plus en
Pll.ls (_i‘t'!i!'i()r.

La médecine traditionnelle balinai-
se est principnlemcm pratiquée par
les prétres — « pedandas » et « per-
mangkus » — et les guérisseurs
nommeés « balianes ».

Les prétres nommés pedandas sont
responsables des grandes cérémo-
nies de temple, les cérémonies reli-
gieuses telles les baptémes, initia-
tions, mariage, crémation, etc, et la

préparation de I'eau bénite. Ils pas-
sent leur vie 4 se purifier er & médi-
ter pour atteindre un érat de com-
munion avec les Dieux. Pour deve-
nir pedanda, il faut étre né dans
une famille de prétres. L'énergie
spirituelle et le savoir est transmis
de pere en fils. Les permangkus
sont aussi considérés comme érant
des prétres et d’avoir la capacité de
communiquer avec les Dieux, mais
leurs dons spirituels ne sont pas
hérités et se sont souvent dévelop-
pés a un jeune dge. A ce moment
la, lenfant érudie avec un autre
permangku qui leur transmet leur
savolr par voie orale.

Les prétres ne s'occupent pas seule-
ment des différentes cérémonies de
temple, mais ils s'occupent égale-
ment de purifier les maisons, des
consécrations de terrains, de com-
muniquer avec les ancétres et au
niveau de la guérison, ils sont
capables de communiquer avec les
dieux pour rérablir 'ordre divin et
la destinée juste d’une personne. Ils
sont considérés comme
érant aussi des balianes.

souvent

Le mot « baliane » signifie « guéris-
seur et chamane ». Comme les cha-
manes amérindiens, africains ou
tolteques, les balianes ont la capa-
cité de voyager dans la réalité non-
ordinaire ou le monde subtil, au-
dela de la vie courante. Ils appel-
lent la réalicé soit « sekala », soit
« niskala », le visible er 'invisible.
Une des pratiques les plus cou-
rantes dans le chamanisme, pour se
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connecter a la nature, 4 sa propre
force intérieure ainsi que pour
pouvoir arriver a faire augmenter
son pouvoir personnel, c'est le
voyage chamanique. La technique
du voyage chamanique leur per-
met, grace aux sons du tambour ou
de la cloche, ou encore avec I'inges-
tion de plantes médicinales, de
voyager dans Dinvisible (niskala)
pour y puiser une certaine énergie
qu'ils raménent ensuite dans la réa-
lité ordinaire (sekala), c’est a dire la
vie de tous les jours.

Les balianes ne cherchent pas uni-
quement a guérir les sympromes de
rétablir

la maladie, mais 2
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I'équilibre et ’harmonie de I'étre
en traitant principalement les
causes du déséquilibre. Leur vision
de la médecine est issue d’'une com-

préhension approfondie des formes
élémentaires et des lois univer-
selles. La médecine est en quelque
sorte la somme de toutes les éner-
gies subtiles des différents éléments

de 'univers.

Selon les balianes, 99% des mala-
dies sont de l'ordre du spirituel.
Une des raisons pour lesquelles
nous tombons malade est que lors-
qu'un traumatisme se produit,
nous perdons une partie de notre
dme ou de notre énergie. En effet,
dans le modele chamanique balia-
nais suite 3 des chocs physiques,
émotionnels, mentaux et spirituels,
une partie de notre 4me nous quit-
te et part dans la réalité non-ordi-
naire ou I'invisible (niskala).

Le baliane voyage dans la réalité
non-ordinaire au son de la cloche
pour aller chercher et ramener
cette énergie bloquée ou perdue. Il
peut également demander a un ani-
mal totem ou a I'esprit d’une plan-
te de lui transmettre ['énergie
nécessaire (forces, puissance, pro-
priétés, etc.) qui va permettre de
libérer cette énergie.

Pour devenir baliane, il ne faut pas
étre nés dans une famille de précres
comme les pedandas, mais avoir
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vécu une initiation spirituelle ou
une expérience mystique et avoir
recu la bénédiction des dieux.
Souvent aprés avoir recu une telle
expérience, une personne choisira
d’étudier avec un autre baliane. Les
hommes comme les femmes peu-
vent devenir balianes. Le savoir est
transmis principalement orale-
ment, mais il existe aussi certains
textes sacrés écrits sur des feuilles
de lontar appelés « usada ». Il y a
quatre catégories de balianes :

Le baliane kapicans a recu un don
d’un dieu et travaille en lien direc-
te avec ce dieu en particulier et les
animaux totems et les plantes qui
sont relides 2 ce dieu. Ce don est
généralement représenté de manie-
re physique par un objet comme
une bague, un bijou, un totem, etc,
qui prend généralement la forme
d’un oiseau ou d'un animal. Il
nomme cet objet « pica » et peut
utiliser sa force pour diagnostiquer
et guérir un patient.

Pour le baliane kapicans, nous ne
vivons pas dans un monde inani-
mé. Tout ce qui nous entoure pos-
s¢de une certaine énergie ou vitali-
té. Chaque étre vivant posséde des
forces, des qualités et une vibration
qui lui est propre. Les plantes et les
animaux ont non seulement diffé-
rentes forces, qualités, et vibrations
mais possédent de surcroit un
esprit.

Le baliane établit une proche
connexion avec les plantes et les
animaux représentant un dieu en
particulier, en apprenant & commu-
niquer d’esprit 4 esprit. Lorsque le
baliane travaille avec la médecine
des animaux et des plantes, il leur
demande de transmettre leur puis-
sance, leur force et leurs propriéeés
afin de guérir le patient.

Le baliane katakson est capable
d’entrer en communication directe
avec un dieu. Il entre en transe et

laisse le dieu parler A travers lui. 1l
demande souvent 4 la famille du
patient de prendre des notes car
lorsqu’il retourne a la réalicé ordi-
naire, il ne se souvient rarement du
message du dieu.

Le baliane usada tire son savoir
des textes sacrés écrits sur des
feuilles de lontar appelés « usada ».
Il est estimé qu'il existe environ
5000 usadas différents.a Bali et a
'étranger dans des collections. Les
usadas sont pour la plus part basés
sur les livres Hindous
Ayurvédiques. Les usadas expli-
quent en dérail les concepts de
maladie et de guérison, les secrets
de la vie et de la mort et la relation
entre I'dme et le corps. Ils érablis-
sent le role fondamental des 5 élé-
ments (feu, eau, air, terre et ether
ou agni, apah, vayu, prithivi et
akasa) et des plantes médicinales,
ainsi que leur urilisation dans la
guérison,

Le baliane usada détermine le type
d’éléments de la personne. Il y a
trois types d’éléments, soit panes,
nyem ou sebaha. En Ayurvéda,
panes est semblable 4 pitta, nyem a
kapha et sebaha 4 vayu. Panes cor-
respond 4 'élément feu ou agni et
au feu de Brahma. Nyem corres-
pond a I'élément froid et eau, et est
associé au pouvoir magique de
Wishnu. Sebaha correspond a I'élé-
ment air ou vayu et a la puissance
de Siwa ou Ishwara.

Si un élément n'est pas en équi-
libre, le baliane usada donnera 2
cette personne différentes plantes
médicinales, et un régime alimen-
taire spécifique pour rééquilibrer
les éléments a I'intérieur du corps
physique. Il recommandera par la
méme occasion certains mantras
sacrés, offrandes, cérémonies ou
talisman pour rééquilibrer I'énergie
Le baliane
usada peut aussi utiliser des tech-
niques de

au niveau de I'ame.
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corporelles, massage thérapeutique
de méridiens, etc.

Par exemple, lorsque j’étais 2 Ubud
(village au cceur de Bali) avec ma
sceur Pip il y a deux ans en arriére,
elle voulait que je lui présente un
baliane usada. Je I’ai emmenée chez
Wayan qui a un petit centre théra-
peutique a Pextrémité de village.
Elle cultive ses propres plantes
médicinales A DPextérieur qu’elle
utilise dans ses diverses prépara-
tions et remedes. Son centre a deux
érages.

Au rez-de-chaussée se trouve un
petit restaurant ou elle regoit les
clients. A D'étage se trouve une
seule piece ou elle donne divers
soins. Elle diagnose I'élément type
qui est en déséquilibre et ensuite
elle prépare des remedes 4 base de
plantes et un repas spécifiquement
composé de plantes, minéraux,
vitamines, etc, dont une personne

besoin. Je me remettais d’une
grande opération et Wayan m’a
donnée des graines de papaye et
des oignions rouges a manger crus,
comme ils sont anti-inflamma-
toires.

Ensuite elle m'a remise une creme
médicinales a base de plantes pour
oter la cicatrice 2 mettre tous les
jours et des exercices de yoga. Son
diagnostique était un déséquilibre
nyem et m'a remise des mantras
sacrés a réciter pendant un mois
pour avoir la bénédiction de
Wishnu. Ma sceur fut diagnosti-
quée comme panes ayant un sur-
plus d’agni et elle lui a préparé un
repas super épicé !

Le baliane campuran est un
mélange. des trois types de balianes
précédents. Ils peuvent aussi bien
lire les textes sacrés que communi-
quer directement avec les Dieux.
Certains de ses balianes sont spé-
cialisés dal?&hﬁabpcatlon de pein-
tures magiques pour la protection

qu’ils remettent a leurs patients.
En 1978 une érude du Dr Ngurah
Nala découvrit qu’il existait plus de
2000 Balians guérisseurs parmi les
quelques 1000 villages balinais.
Depuis, avec I'essor de la médecine
moderne, le nombre de balianes a
beaucoup diminué. La médecine
moderne offre certains avantages
certes, et il serait facile de penser
que la médecine moderne est plus
performante avec ses fondements
scientifiques que la médecine tra-
ditionnelle balinaise qui, avec ses
rituels, ses offrandes et ses cérémo-
nies ressemble plus souvent 2 de la
magie qu’a une véritable science.

Cependant, en 15 ans que j’étudie
aupres de Nyoman Jiwa, RSrmang-
ku et baliane campuran, jai pu
observé ce que la médecine moder-
ne classcrs,l sans doute comme un
grands nombre de « n:uracles, ». Par
exemple, jai assnsté Nyomaq Jiwa
lorsqu’il a remis un bras cassé en
place 2 la suite d’un. accu:lcnt de la
route. En deux _semaines, l'os
s’était déja ressoudé et la personne
utilisait déja son bras normale-
ment. J’ai aussi pu assisté i la
régression et 2 la guénson de cer-
taines maladies dites « mcurablcs

On trouve encore un baliane par
village. Il serait dommage que cette
science se perde, surtout que les
prétres et balianes offrent certaines
prestations qui sont de lordrc du
niskala ou de I’ 1nvxsxble1 comme la
purification de maisons, gérer les
dmes errantes, la protection, la
communication avec les ancétres...
Ils permettent bien souvent aux

- personnes de se remettre plus rapi-

dement 2 la suite d’'une maladie ou
d’un deuil et de retrouver leur che-
min de vie.
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