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Par Lucy Harmer

Savez-vous que vos lieux de vie
sont habités par des élémentaux
qui maintiennent non seulement le
niveau de vibration, mais aussi la
qualité de I'énergie chez vous? Par
élémentaux, j'entends les particules
de lumiére qui correspondent a un
élément bien distinct: eau, air, feu
et terre. lls sont un peu comme les
quarks du monde subtil des esprits
de la nature. Les élémentaux sont
importants puisqu'ils ancrent I'éner-
gie des différents éléments dans
les habitations et les lieux de vie.
Plus vous activez et attirez les élé-
mentaux chez vous et plus votre
lieu de vie sera remplie de lumiére
astrale.

Chaque lieu a également un gardien ou un esprit qui s'oc-
cupe de maintenir |'énergie dans ce lieu et de le protéger.
Le gardien d'un lieu peut &tre un gardien juste pour un ter-
rain ou une habitation, mais il peut aussi parfois régir toute
une région. Par exemple, la ville de Geneéve et des environs
est régie par trois gardiens de lieux distincts. Il n'est pas
étonnant qu'un de ces gardiens soit un aigle et que I'on re-
trouve justement |'aigle sur I'écusson de la ville.

Les gardiens des lieux ont des pouvoirs phénoménaux au
niveau de la protection et de la transformation d’'énergie
dans ces mémes lieux. Leur faire des offrandes, que ce soit
une priere sincere venant du coeur, des pétales de fleurs, de
I'orge et de I'avoine (offrande traditionnelle en Europe) ou
un objet donné avec amour permet d'obtenir leur bénédic-
tion. Dans beaucoup de traditions européennes, il était cou-
tume d'ensevelir des objets dédiés a la protection des
maisons dans leurs murs et de demander aux gardiens des
lieux de bien protéger le lieu et toute la famille. A Bali par
exemple, méme avant de commencer la construction d'une
habitation, des offrandes de fleurs, de fruits et de «poso-
san» sont faites au gardien des lieux pour que la construc-
tion du lieu soit concue de facon harmonieuse.
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Si on coopére une fois avec le gardien d'un lieu, il nous donnera sa bénédic-
tion, rendra notre vie facile et nous facilitera toujours I'atteinte des nos buts
escomptés. Avec ma sceur, j'étais en train de visiter les réserves d'eau qui se
trouvent sous la ville d'Istanbul. Pendant notre promenade sur les pontons
surplombant I'eau a l'intérieur des réservoirs d'eau, parmi les magnifigues co-
lonnes et vodtes, j'ai apercu au bout d'une rangée d’arches, sur le mur du
fond, une figure d'un blanc opaque et translucide. C'était comme une ma-
gnifique dame enrobée de voile blanc. Cette personne m'a dit étre un des
gardiens d'Istanbul et m‘a dit s’appeler «la dame blanche». Ma sceur I'a éga-
lement apercue et a ressenti le désir de lui faire une offrande. Tout ce qu’elle
avait sur elle était une agate verte qu'elle aimait beaucoup, mais elle a décidé
qu‘elle avait vraiment envie de |ui faire un cadeau. Elle a donc jeté son agate
verte dans |'eau avec une priére. Nous avons ensuite toutes les deux vu la
dame blanche traverser les voltes et descendre un pilier et ramasser |'agate.
Puis, elle est retournée d’ou elle était venue et tout le fond du mur est devenu
brillant de lumiére et elle nous a montré son sceptre, en guise de remerciement
et de bénédiction. Ce fut une expérience inoubliable et je sais que nous avons
béneficié de sa protection pendant tout notre séjour a Istanbul. Par la suite,
chaqgue fois que je suis retournée & Istanbul, je passe toujours un séjour ma-
gigue car tout se met en place avec facilité pour m‘aider au mieux quel que
soit le but de mon voyage.
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Si vous avez I'impression que votre vie
est une course d'obstacles et vous sou-
haitez qu'elle se déroule dorénavant
avec plus de facilité et d'aisance, il vous
suffit de faire une offrande au gardien
des lieux et d'activer les élémentaux
chez vous. En fonction de I'inspiration
et du type d’'énergie que vous désirez
ancrer dans votre lieu de vie, il est pos-
sible d'activer les élémentaux corres-
pondant. En effet chaque catégorie
d'élémentaux est responsable de main-
tenir une qualité d'énergie spécifique.



Pour activer un élément spécifigue dans votre lieu d'habitation, il suffit d'in-
voquer le roi des élémentaux de I'élément en question ou |'archange cor-
respondant. Pour cela, chantonnez le nom de l'archange ou le roi des
élémentaux de I'élément que vous souhaitez activer chez vous. Tout en inspi-
rant, chantonnez leur nom intérieurement et silencieusement en appuyant
sur les voyelles Lorsque vous expirez, chantonnez de la méme fagon, mais
cette fois-ci a voix haute. De cette maniére, cela attirera la force et le pouvoir
des élémentaux que vous voulez attirer dans le lieu. Vious pouvez ainsi chan-
tonner leur nom dans toutes les piéces de votre habitation.

Pour activer ’élément air:

chantonnez le nom du roi des élémen-
taux de I'air «Paralda» en prononcant
«Pah-Ral-Dah» ou le nom de I'archange
Raphaél «Rah-Fah-Ehl». Vous pouvez
également renforcer votre connexion
avec les élémentaux de |'air et activer
d'avantage les propriétés de I'air dans
votre lieu d'habitation en vous promenant avec un baton d'encens allumé ou
de la sauge, ou encore un bol tibétain pendant que vous chantonnez.

Pour activer I'élément feu:
chantonnez le nom du roi des élémen-
taux du feu «Djinn» ou le nom de 'ar-
change Michael « Mi-Kah-Ehl». Vous
pouvez également renforcer votre
connexion avec les élémentaux du feu
et activer d'avantage les propriétés du
feu dans votre lieu d’habitation en vous
promenant avec une bougie rouge allumée pendant que vous chantonnez.

Pour activer I’élément eau:
chantonnez le nom du roi des élémen-
taux de I'eau «Niksa» en prononcant
«Nihk-Sah» ou le nom de |'archange
Gabriel «Gah-Bri-Ehl». Vous pouvez
également renforcer votre connexion
avec les élémentaux de |'eau et activer
d'avantage les propriétés de I'eau dans votre lieu d’habitation en aspergeant
votre lieu d’eau bénite ou d’eau de source pendant que vous chantonnez.
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Pour activer ’élement terre:

chantonnez le nom du roi des élémentaux de la terre
«Ghob» en prononcant «Ghooooooob» ou le nom de
I'archange Uriel « Au-Rih-Ehl». Vous pouvez également
renforcer votre connexion avec les élémentaux de la terre
et activer d'avantage les propriétés de la terre dans votre
lieu d’habitation en vous promenant avec un tambour
ou un gong pendant que vous chantonnez.
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En savoir plus...

Lucy Harmer

Cours, formations, voyages
initiatiques et consultations

www.lucyharmer.com
Tél: 078 726 32 22
info@lucyharmer.com

10 au 14 septembre 2014
Voyage initiatique au pays de Galles pour

«voir» les élémentaux

22 et 23 novembre 2014

Feng shui: cours de base (Genéve)
29 et 30 novembre 2014
Chamanisme celte
6 et 7 décembre 2014
Purification d'espace: cours de base (Geneéve)




