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La guérison chamanique
el la roue de la médecine

Avez-vous |'impression gue certains projets de volre vie n‘avancent pas?

Ressentez-vous un wvide 7 Vous

semble-t-il gque votre vie soit un bateau qui ne trouve pas le port dans lequel s'amarrer? Est-ce que tout ce

gue vous entreprenez échoue a la premiére difficulté? Il se pourrait que vous ayez besoin du pouvoir de la

guérison chamanigue pour recoller les morceaux de votre vie

u‘est-ce que
la guérison
chamanique ?

La guérison chamanique est

une technique de guérison
:’X[Fén]t‘l”(,‘“[ PU]_‘S“”[C ql]i Pr(’nd
en compre le fait que nous sommes
constituds des gquatre éléments:
eau, terre, air er feu. Lorsquiun de
ces éléments est en déséquilibre.
cela affecte notre vie et les projets
que nous souhaitons réaliser.

Cela peurt paraitre inatrendu de lier
'étre aux ¢léments rerrestres. mais
larsqu'an v pense, les éléments de
la nature et nos corps sont bel ct
hien reliés. En effet, Dair qLL] HC
trouve dans atmospheére est pris
par nos poumans et distribué 4
'L'll.'l(.]ll(.' L'L'“'LllL' dl_' niatre LU'P‘_\.

[.a terre nous procure notre nour-
riture quotidienne, qui naus nour
rit et nous fair grandir physique-
ment  lorsque nous mangeons.
Notre corps st composé 3 83%
d'eau. e feu représente notre
volonté de vivre et 'énergie que
Hous ressentans dans notre C{lrph.

Lorsque 'on fait la relation entre
notre corps et la terre, nous nous
puvrons @ une possibilicd d'expe-
rience plus étroite avec la vie. Nous

nous sentons mieuxs reliés er en

harmonie avec nos deux inévitables
maisons (notre corps cl la Terre).

[l existe plusicurs systemes de
médecine qui sont basés sur har-
manisation des différentes qualités
de chagque élément a Uineérieur du
carps. Ces systémes, comme la
médecine traditionnelle chinoise
ou la guérisan chamanique. enraci-
nés dans la sagesse ancienne, sont
1ssus d'une cc;unpréhens'mn appro
fondie des formes élémentaires vt
des lois universelles,

La guérison chamanique urilise la
Roue de la Médecine pour analyscer

et harmoniser les différents élé-

notre corps <t dans

ments dans
notre vie, Pour les Amérindiens, la

Roue de la Médecine érait un
moyen de découvrir et comprendre
les lecons de la vie er de souvrir
aux chrés sacrés de route chose. s
avaient  compris  que  lorsque
chaque aspect de leur vie drait en
équilibre, le cercle drait compler et
la Roue tournair. Ainsi, ils pou-
vaient ressentir abondance dans
leur vie, avoir plus de succés dans
leur relation. une meilleure saneé ¢t
étre prét pour chaque nouveau
défi.

Pur « médecine », les Amérindicns
entendaient la sagesse et la puissan-
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decauvrr sa

ce intérieure ¢t non des médica-
ments ou des potions, La médecine
GCrEbL‘TIlLIiL }111“! X ]‘L'h.‘;L'rl'\-i.'
méme d'une chose, son pouvoir,
s L'[].\L'ii.‘.“.('r[]k.'rl[- s0n \:Hl‘r“;“:it"'. S0
eSPrit, €t pour cux, ¢ Culil cos qua-
lités-la qui pouvaient guérir chaque
aspect de leur vie, Tl sagit en fais
vision

d'une holistique  de la

é;lll._'[']\lii'..

la Roue de la Médecine est basée
sur les énergices subtiles des diftfé-
rents élémenrs er directions. La
Roue de la Médecine démarre 3
['Est ou le soleil se leve. Lélément
de 'Est est air er animal associé
est l'aigle qui vole haur et voit loin.
I'Est représente la puissance de
'Esprit, de lintellecr et de la
canscience spirituelle. L'énergic de
I'Est nous apporte de nouvelles
idées et inspiration pour avancer
dans notre vie.

On se dirige maintenant vers e
Sud eu le soleil esr i son zénich,
['élément du sud est le feu, symbo-
lisant la passion. la transformarion
et la transmutation. Sen énergic est
e serpent qui mue
et le phénix qui renait de ses

representée par

cendres. Le Sud est Vendroir de la
joic de vivre er de linnecence et
NnoLs L‘!'lhci:_[llL' coanment j"ﬂ_tc]' dVEC
notre entant intérieur,

la prochaine direction est 'Ouest
qui représente élément de Peau,
les océans, les riviéres ¢t surtoul
nos ¢matons, Son animal est le
dauphin qui nous apprend com-
ment plonger dans nos émaotions et
d'en ressortir avec joic. 1l représen-

te également les connexions er les

relations avee aurrui.

“elément associé au Nord est la
lerre qui 5)‘mbu|i.~iu toutes les
L_'ht}b[,',i en 1".1!1}'1(”'1 avec iL’ C{}]-PS
physique. la santd, le rtravail et
a vie, Le Nord
représente notre capacitd de réali-
ser nos projets concrets, Lanimal
associd au Nord est la taupe gui
joue dans la rerre er nous transmet

I'abundance dans
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I'dnergie et la force de nos ancéres
o
pour guc nous puissions vivre en

l|'t'.'l|'!'|'lﬂ['li{_‘. avec route L‘[’L(lh(‘.

Dans tous ces ¢éments, vous pou
ver érre tort ou faible. Vous auresr
tendance 4 renforcer votre ¢lément
fart an dérriment des aurres élé-
ments.  Par exemple, si vous aver
rrop d'élément air, 1l v a des risques
gue vous vivier rop dans abstrair,
Vous avez une imagination débor-
danre mais ne réalisez que rare-
ment vos idées. S1 Iénergie du feu

est mal gérée, vous pourres étre soit
dépassé par les évinements, soit
hyperactit. Plus un élément est en
déséquilibre longremps, plus le
sujet aurd tendance 4 veir des

maladies  se  manifester. Par
exemple, dany le cas d'un déséqui-

libre de I'élément feu, si la person-

ne reste sous siress pendanc plu-
sieurs années, en raison de son trop
plein de feu, il en résultera proba-
blement une dépression,

Selon les Amérindiens, une des
autres raisons pour laquelle nous
tombaons malade est que lorsgue un
traumatisme se produit, nous per-
dons une partic de notre ame. En
effer, dans le modele chamanique.

suite 4 des chocs physiques, émo

Lig!!l!lt'lh. MOenuELx,

et spirituels:
une partie de notre ime nous quit-
Lo et parl dans la réalite nen-ordi-
naire. La guérison chamanigue per-
met de voyager au son du rambour
dans cerre réalicd non-ordinaire
pour aller chercher er ramener
|‘("“L‘rg'|f,‘ l.'l:".LU'l-IC- I".[l [erimes HlL'
psychologie moderne, la gudrison
chamanique  permer d'explarer
Finconscient o le subconscient e
de libérer routes les parties refou

lées de érre.

Dans le monde d'aujourd hui, nous
sommes confrontés i de plus en
plus de situations difficiles er srres-
santes sur le plan physique, menzal,
émarionnel et spirituel.  Nous
oublions souvent que si une situs-
rion n'a pas €té encierement sur-
montée, unc petite partie de norre
étre ou une partie de notre Cnergie
nous quitte er reste bloquée dans la

réalicé non-ordinaire.

{.éul[ na pus déii ressenti, lors dun
déces, que la personne décédée
CMMenail une partic de soi-meme?
Lars d'une ruprure douloureuse,
Ceraines PCrsonnes ressentent un
|l

arrachement de leur coeur, Peur-

érred

EEAVOLLS }]K']'dli yolre Ll'n'.'l.;;,i:.-
er vorre viralicd 1 la suite d'unc



lengue maladie. dune opération,

d'une grande déceprion, eic. ¥ En
effer, souvent dans ces cas. wvous
ressentirez un manque darention
ou de motivation ou encole une
du_:pr||:-||_- lne Ccercame feleiliné er
wno sennment ac ne pus €Llc

connecte avec la réaliré.

e nos jours, de plus en plus de
personnes confrontées 1 un mionde
snuttrent

complexe er aliénanr,

o une
i.{..."i'

maiEnt quc il:ll"\-:.'!li une  pareie d...

perte de spiritualitg el

1=. Les Amérindiens compre-

"ime p;_r(:qil_ il Erair vieal de [a
ramener. Avec 'aide du rambuour e
du hocher amérindien, le chamanc
oL :__"H-:'!".-.:-.--.'lll' l."|1}.'1ll.'l!:.'|il' la |‘.l-:"|"ilil-|'l-
ne dans la réalité non-ordinaire
pout rerrouver les [J.lrl;.:.'"- de son
ime qu'elle avair perdues er sans
lesquelles clle ne pouvait pas se

SENCIT eNEieres,

La Roue de la Medecine ne peur
TLIrCIser {Ill\' ‘:'::llhl.]ll.ll.' TaLls I'."- Lre-
neaus sent & leur place. La puéri
sen chamanigque permet aux cre-
neaux e cetrouver leur place per-
due, le cas échéant. Elle permes

aussl de rerrouver o0 EnNergie per-

duc, sa puissance INterieure e ainsi
d'érre micux & méme d affronter les
dehs de la vie

Les bienfants de la guérison

chamanique SOE encre
AUTrEs:
r|_'-::1;|||i|ih.r:.'r le  sysréme

énergerigle
comprendre ses réves
- communiguer avee esprio
des plantes er des animauy
rerrouver sa force inréricure
libérer ses peurs et schémas
émationnels
découvrir sen but créanl
dans la vie
reasentir les énergies de la
marure
- retrouver  des  relations
saines

= (‘il.“i_'-i!l,l'.-‘l'il la 111:lj__{i-:.‘ de sa

La Roue de la Médecine esr une
solrce constante de uill:ﬂ."l|1 AT
vorre chemin de vie. 5i vous perder
vorre lien avec la oréation, vous
ressenter un vide, un scress ou
encore un déséquilibre. La Roue de
la Médecine et la guérison chama-
nigque peur vous aider & recrouver
VOTre Fu|:,-]r;<: i 'intérieur de celle-ci
A |:xi,_ LIRS l.'.l'l'.ll:l'l"':ﬁ rn_'h'w!:.".II;l' LR
plénitude, une puérison er un
PEgain de p.li:i:i.n'.cs.'. La Roue de la
Médecine enscigner

COMMEnt Terrouyer votre 1_.'-;_||,|,i|.|_'ll'-:"

peut  vous
d'origine au niveau du corps. de

|'.;:x}.|'Fr cr de ["ime. F”-. WOriLs
.iPFI"’(,‘II-I.i COmment rerouver volre
but véritable dans Ia vie, comment
vous libérer de vos vieux schimas,
creer de abondance er de la joie e
d'exprimer vorre véritable poren-

riel.
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