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Lucy Harmer

Découvrez votre animal totem

Que signifie un corbeau coupant votre route pendant que vous conduisez, ou un
lézard qui traverse votre chemin lors d'une balade en compagne ? Quel sens
donner au réve dans lequel apparait le méme animal de fagon systématigue ? Si
chaque fois que vous sortez de chez vous, vous voyez un certain animal, comme
un chat, une grenouille, un escargot, une pie, etc., cela a-t-il une raison
d'étre ? Comment pouvez-vous décrypter ef comprendre ces messages ?
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d'un animal spécifique et retrou-
VEE-VE régulif:rcmtnt cet animal
sur votre chemin?

Vous avez une connexion subrile
ANEC VOrne anima' roarem 1 vous cn
posséder déja la médecine, est-a-
dire que vous éres Prnr_'h: de cer
animal et que vous possédez ses
qualirds, que vous le sachicz ou
non. Comme vous aver la méme
résonance que cet animal, veus
atlez 'artirer dans vorre  vie,
Souvent votre animal tatem ou un
amrmal MEsSAZer Vi eSsayer par TS
les moyens de capter votre atten-
rion.

Lorsqu'un animal totem est proche
d'une personne, lears énergies se
mélangent. La personne a tendance
a prendre les qualicés, les mouve-
ments et méme le comportement
de cer animal. Dans nore langage
nous utilisens des expressions pour
montrer une ressemblance avec un
animal particulier, par exemple,
«aveir une démarche féline », « fier
comime Ln pann oy H 'Fél'l:]i:t COMmiImee
un egre » erc. Certaines personnes
ont la méme démarche que leur
animal torem, démarche fiere, sau-
rillante. nerveuse, se  faufilant
silencieusement, etc. En observant
la fagon que 'on a de se déplacer er
dagir ainsi que le type de posture
1.'||.|I'.' |.1n1'| prtnd. nous F‘UU\'U[]E p.‘Lr-
fois déterminer notre animal torem
. Cftux d:‘ naos Pfﬂ'\'_'l'lfi. CD"EEIL{'E
de rravail, erc.

Lll."l AUrre nln}r:n Par Ifqllfi vorrg
amimal totem peur apparaitre est
par le réve. Lorsque nous révans,
nous ne sommes pas limicds géo-
graphiquement et pouvons rencon-
trer des animaux gque nous n'au-
rons peut-¢ire pas eu la pus:«ihili.[f:
de croiser d'habitude, Un animal
totem se différencie souvent des
ALITCES .';lnirrl:ll.n'. mi:.i.i:]gl:r.\. P:]rf_'::
qu1i| apparait avec régu]a]'ité.

Une des plus anciennes rechniques
pour rencantrer son animal totem,
qui érair unlisée par nos ancétres,
consistait a invoguer son guide ani-
mal, au son de différents instru-
ments de percussion, lors de céré-
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monics sacrées . Nos ancéores utili-
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rindien, les |:|ac|u:tn:s de bais, etc.
Dans dautres cultuees, les instru-
ments utilisés éraient, par exemple
le didgeridoo, les cloches, le game-
lan ou les cymbales ribéraines. [ls
urilisaient le rythme et la puissance
des sons pour communiguer aux
esprits leurs aspirations profondes,
qu'il sagisse des esprits de la naru-
re, des Foréts ou des animaux.
Pour invaquer son animal rorem,
avec un instrument de musique, il
E'H.I[ oL d‘ﬂhﬂ'l‘d on iuutr aved
lintention d'appeler son allié. Le
rythme comporte toujours des bat-
rements réguliers (environ trois
bartements 4 la seconde). Ce rrch-
me particulier permer d'élever les
ondes du cerveau de béa a alpha
puis téma, ondes que le cerveau
émet durant les réves. En d’autres
termes, écouter cela permer d'en-
trer dans un  aurre niveau de
conscience qui est proche du réve
éveillé.

Cerre rechnique a un réle double :
Elle permer de nous rendre plus
réceptifs au langage de notre ani-
mal terem tour en éifvﬂnl noire
conscience, 1 le son de linsoro-
ment éveille et interpelle notre
guide animal qui va chercher
COITEr €n Conract avec Nous.
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si vous en avez la possibilité, un feu
de bois. Vous pouver dgalement
briler des plantes médicinales
comme la sauge ou de l'encens
pour Vous mertre en situation.

2. Asseyez-vous par terre devant la
bougic ou le feu er commencer &
hﬂ[rrﬂ Ve t.'ll'l]hﬂlil o
amérindien & un rythme persistant
et régulier,

3. Gardez vos yeux mi-clos er diri-
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gui peuvent vous passer par les.
prit. Peur-érre que apparition se
fera sous forme de flash ou d'une
!illL'L'fﬁ.‘ii(]!'l d"il'l'i:lgfﬁ.

5. Continuez 1 barre vorre rams-
bour ou hocher amérindien pen-
dant une dizaine de minures. Apres
o L‘lpﬁ- dl: [em PS. appﬂr:t?tra Ln .]I'Ii-
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évidenre ou avec une plus grande
farce, Peur-érre vous arrivera-il de
ne pouvelr penser qu'a un seul ani-
mal, il se peur que vous ressenticz
énergie de cet animal ou la pré-
sence de Manimal loni-méme a coré
df VoLs.

&, Demandez 4 cer animal 5'il est
hien vorre animal torem et SOVET
attentif & sa maniére de répondre.
5'il s'agit bien de voure guide ani-
mal, 1l vous fera un sign: bien évi-
dent,

7. Une fois quUe vOus aurer décou-
vert vorre animal totem, conrinuez
a bartre le rambour, tour en vous
concentrant sur cet animal. Laisser
I'énergie de cer animal vous enva-
hir et ressentez sa force. Vous aurez
peut-érre aussi =nvie de vous lever
et dl.' d.i.ll'lﬁt]' d¥EC |uL

Parmi les aurres méthodes décrires
dans mon livre « Apprivoiser vorre
Animal Totem », Editions Jouvence
il existe la quéte de vision, le voya-
ge chamanique, la technique de
danser son animal er une médira-
fon toure gimple.

Comment renforcer sa
connexion avec son animal
totem ?

Découvrir son animal torem n'est
que la premidre crape. Comme
pour toute relation, il faut ensuite
Penrrerenir. Dans la pratique cha-
manigque, il est nécessaire de déve-
]{JPFH.'F une rfl.iitllﬂll Flu{ﬂl‘ld: dAVEL
son guide animal. En  général,
celui-ci vous accompagne dans la
vie de tous les jours en tant que
guide, conseiller, source d'informa-
rions, ou compagnon. Comme
nimporte quel ami, vorre animal
[OIEM  aurad  Cerraines  arrenres
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